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dedicație 


Pentru fiica mea, Jennifer, şi nepotul meu, Han Jin, 


doi oameni minunaţi, care imi oferă multă bucurie. 


mulțumiri 


Doresc să mulțumesc tuturor oamenilor minunati ce şi-au adus 
contribuția la această carte măestrit realizată: lui Liz Dean, care 
mi-a devenit o dragă prietenă şi a făcut la propriu ore suplimentare 
pentru acest proiect, graficienei pe care ea a găsit-o pentru noi şi 
minunatei echipe de la Thorsons — Nicky Vimpany, Jo Ridgeway, 
Melanie Vandevelde şi Catherine Forbes. Au reuşit să producă 
un volum de calitate, în ciuda faptului de a fi lucrat sub un 
termen-limită imposibil. Vă mulțumesc, dragii mei, pentru că v-aţi 
dat peste cap să asiguraţi acuratețea şi autenticitatea. Eforturile 
voastre contează mult. 


În principal, doresc să mulțumesc Belindei Budge, noua mea 
editoare-şetă, care şi-a adus experienţa şi talentul în conceperea 
şi designul proiectului, astfel că rezultatul final este o carte 
consistentă, practică, originală, simplă, cu un design superb şi, în 
plus, uşor accesibilă. Sunt într-adevăr mândră şi onorată să lucrez 
cu atât de mulţi profesionişti de marcă. 


Site-ul de autor al lui Lillian Too este: www.lillian-too.com 
Revista ei on-line de Feng Shui este: www.wofs.com 
Magazinul său Feng Shui este: www.ismegamall.com 
Site-ul ei cu felicitări Feng Shui este: www.fsgreetings.com 
E-mail-urile pot fi adresate la: Itoo 8 wofs.com 
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introducere 


E 


ULUI) 


Feng Shui-ul nu trebuie să fie dificil ca să dea rezultate. Abordarea mea faţă de această ştiinţă s-a 


bazat dintotdeauna pe această premisă, deci mereu scriu cu ea în gând. Judec succesul cărților 


mele nu după câte exemplare se vând, ci după succesul pe care l-am avut în a face Feng Shui-ul 


uşor de înțeles. 


heia unui bun Feng Shui o reprezintă, desigur, 
practicarea sa corectă, deci, chiar dacă simplific 
lucrurile, se înțelege că am grijă ca esența noțiunilor 
şi teoriilor sale fundamentale să nu fie niciodată 
sacrificată. Din fericire, atunci când cunoştinţele 
unui om asupra unui subiect au fost puse incontinuu 


la încercare, persoana respectivă obține o perspectivă 


mai clară şi mai precisă asupra temei, deci şi sarcina 
simplificării devine mai uşoară. 

În această carte, am încercat să vă deschid o 
fereastră către lumea energiei sau chi-ului (ceea ce 
chinezii numesc suflarea cosmică a dragonului), şi 
să vă împărtăşesc un nou mod de a privi formele 
şi culorile ce vă înconjoară, precum și obiectele 
decorative şi de artă pe care le expuneţi pe pereți. 
Sper, totodată, să vă pot convinge să evaluați 
amplasamentul mobilei din noua perspectivă Feng 
Shui şi să vă previn cu privire la pericolele ascunse 
din casa voastră, create de energia otrăvită şi 
ucigăroare din spaţiul de locuit. 

Pe măsură ce aflaţi despre lucrurile simple, pe 
care le puteți aplica imediat pentru a vă îmbunătăți 
Feng Shui-ul, să nu credeţi că trucurile prezentate 
aici sunt cumva mai prejos decât cele despre care 
citiţi în cărțile de Feng Shui mai avansat. Practica 
Feng, Shui operează la multe niveluri diferite. Ea 
are o profunzime enormă, existând multiple trepre 
de interpretare și nuanţe subtile ale semnificației. 


“Totuşi, în căutarea unei cunoașteri mai adânci, 


feng shui 


am des coperit că cele mai spectaculoase succese 


le obțin atunci când nu uit să urmez îndrumările 
simple din Feng Shui. Chiar şi arunci când aplic 
formulele mai complicate, am descoperit că, abia 
atunci când le descompun sistematic în etape 
„digerabile“, reuşesc să fac totul corect, şi arunci 
Feng Shui-ul are asupra mea un impact de-a dreptul 
fabulos. 

lată ce încerc să vă împărtăşesc în această carte: 

Ea prezintă toate informaţiile esenţiale de care 
aveţi nevoie pentru a concepe corect şi cu succes 
Feng Shui-ul mediului în care trăiţi. Am inclus 
aplicaţii simplificate ale formulelor, expuse în 
trucuri inteligibile, astfel încât să puteți folosi toate 
recomandările mele fără mare bătaie de cap. Chiar 
şi dacă locuiți în emisfera sudică, puteți aplica 
trucurile ca atare: nu aveți de ce să schimbaţi vreuna 
dintre direcții. 

“Țineţi cont, însă, de câteva preliminarii simple. 
Citiţi atent primul capitol. Învăţaţi cum se alege 
şi se utilizează o busolă de calitate. Învăţaţi să 
determinaţi cu acuratețe punctele cardinale ale 
locuinţei voastre. Învățaţi cum se demarcă în 
mod corect sectoarele din casă, conform busolei. 
Familiarizaţi-vă cu atributele de bază şi elementele 
corespunzând celor opt direcții de pe busolă. 
Treceți peste orice blocaj mental pe care l-aţi putea 
avea în înţelegerea numerelor şi învăţaţi să apreciaţi 


pătratul Lo Shu. Dezvoltaţi o afinitate mentală cu 


cele opt trigrame de bază, pentru a şti imediat ce 
reprezintă fiecare, din punct de vedere Feng Shui. 


După aceea, veţi fi gata să incepeți. 
Cum să vă descurcati cu ce aveți 


Această: carte subliniază cele mai importante 

practici şi formule pe care le puteți aplica imediat. 
Vă voi arăta cum să faceţi modificările Feng Shui 
pe care le puteți controla complet şi care nu vă vor 
duce la sapă de lemn. Aceasta nu este o carte pentru 
cei bogaţi, care îşi pot permite să iși demoleze 
complet casa şi să îşi construiască una nouă de la 
zero, ci una pentru majoritatea dintre noi, care ne 
confruntăm cu unele impedimente de tip fizic şi 
financiar, deci trebuie să ne descurcăm cu ce avem. 
Ea se potriveşte mai ales cuplurilor care îşi încep 
viaţa de familie într-o nouă locuinţă. Eu cred că 
lucrurile se înrăutățesc, de obicei, în relaţia acestora 
dacă Feng Shui-ul noii case este dizarmonios. 

De regulă, la începur există multă dragoste între 
ei. Lucrurile nu ar trebui să ia o turnură nefastă, 
decât dacă chi-ul ce îi înconjoară provoacă certuri, 
neînţelegeri, scandaluri şi, mai rău chiar, infidelitate 
şi destrămarea relaţiei. Prin urmare, merită să 
amenajaţi spaţiul de locuit în aşa fel încât să vă 
aducă nu numai succes, ci şi o fericire continuă. 

Cartea este destinată şi tinerilor care abia acum îşi 
încep cariera şi simt gustul independenţei. În cazul 
lor, este o idee bună să facă Feng Shui-ul să îi ajute, şi 
nu să le provoace neajunsuri, mai ales că este atât de 
uşor de practicat. Dacă locuiți într-un apartament 
şi puteţi controla foarte puţin spaţiul extins din 
jurul blocului, puteți depune toate eforturile pentru 


a vă asigura că spaţiul redus reprezentat de căminul 


vostru rămâne echilibrat, armonios și un refugiu 


faţă de capriciile mediului exterior. Astfel, puteți 
profita la maximum de ceea ce aveți. 

Multe dintre trucurile cuprinse în aceste pagini 
se aplică interiorului casei și spaţiilor pe care le 
puteţi controla. Desigur, vă veţi confrunta cu unele 
perturbări Feng Shui în cazul cărora remediul 
sugerat pur şi simplu nu poate fi implementat. 
Nu aveţi totuşi motive de panică dacă se întâmplă 
astfel. Vă asigur că nimeni pe lume nu are un Feng 
Shui perfect, deci este necesar să vă focalizaţi pe 
„imaginea de ansamblu“. În acest scop, trebuie să 
ţineţi cont de două concepte speciale în Feng Shui: 
dimensiunea spațială şi cea temporală. 

Chi-ul este, prin natura sa, într-o continuă 
transformare, deci energia oricărui mediu ambiant 
este afectată de deplasarea unor forţe imperceptibile. 
Cheia succesului în Feng Shui este, aşadar, să vă 
amenajaţi spaţiul cât mai bine, având în vedere 
restricţiile fizice din casa voastră și cele bugetare, 
care țin de buzunar, şi apoi să ţineţi cont de tabuurile 
temporale: schimbarea structurilor de chi care vă 
afectează energia locuinţei de la un an la altul. 

În capitolul 8, am simplificat aplicarea forţelor 
Feng Shui care țin de dimensiunea temporală 
şi se modifică anual (vezi trucurile 182-188), 
Combaterea perturbărilor temporale asupra Feng 
Shui-ului nu este dificil de pus în practică. Pur şi 
simplu, trebuie respectate anumite tabuuri anuale şi 
aşezate antidoturi specifice în sectoarele perturbare 
din locuință, acordându-se o atenţie specială acelor 
zone ce au un rol de prim rang în manifestările faste 


şi nefaste ale Feng Shui-ului. 


Atitudinea potrivită 


Trebuie să aveţi, în permanenţă, o atitudine foarte 
relaxată şi să vă delectați cu practica Feng Shui-ului. 
Nu vă creați în minte aşteptări nesănătoase şi ridicole. 
Feng Shui-ul nu poate crea instantaneu miracole. El 
nu vă poate ajuta să câştigaţi la loterie, nu vă va aduce 
imediat bogăţie, şi nici o nouă relație amoroasă. 
Dar da, Feng Shui-ul bun funcţionează destul de 
repede, prin faptul că, adeseori, nu durează decât 
nouă zile până să observați o diferenţă în chi-ul din 
cadrul casei. 

În plus, ţineţi cont că Feng Shui-ul se ocupă doar 
de o treime din şansa voastră, „norocul pământesc“. 
Celelalte componente ale destinului omenesc sunt 
„norocul ceresc“, cu care ne naștem — soarta, karma 
sau steaua norocoasă (acea parte a norocului pe care nu 
o putem controla prea mult) —, şi ceea ce eu numesc 
„norocul omenesc“ intrinsec nouă — acela pe care îl 
creăm, ca rezultat al faptelor şi atitudinilor noastre. 
Acesta, ca şi norocul Feng, Shui, este un tip de şansă pe 


care îl putem controla. De aceea, dacă practicaţi Feng 


Shui cu o atitudine pozitivă şi sănătoasă, posibilitatea 
unor beneficii rapide şi directe creşte enorm. 

Tin să spun că întotdeauna am practicat Feng 
Shui-ul cu acel tip de motivaţie despre care cred că 
îi sporeşte şi mai mult puterea, prin faptul că, pentru 
mine, Feng Shui-ul este doar un mijloc de a atinge 
un anumit scop. Folosesc această ştiinţă pentru a 
îmbunătăţi calitatea relaţiilor mele, pentru a aduce 
fericire membrilor familiei restrânse şi extinse și 
pentru a-mi face viaţa mai plină de însemnătate şi 
realizată, căci sunt capabilă să influenţez pozitiv viața 
cotidiană a celorlalți. 

Aşadar, mie personal, Feng Shui-ul mi-a adus o 


împlinire dincolo de cele mai îndrăznețe visuri ale 


ing shui 


mele, Astăzi, fac ceea ce îmi place cu adevărat, adică 
scriu cărţi bune și de succes despre subiecte faţă de 
care simt o afinitate şi care ştiu că au potenţialul de 
a aduce multă încântare și fericire celorlalți. Feng 
Shui-ul este una dintre temele mele preferate, deoarece 
este nu numai fascinant, ci şi puternic, Ce m-a uluit a 
fost profunzimea sa extraordinară. Feng Shui-ul poate 
fi abordar în extrem de multe perspective şi într-o 
întreagă varietate de moduri. Învăr în permanenţă 


ma cât 


şi, cu cât aflu mai mult, cu atât îmi dau sı 
de puţin ştiu din vasta lume a cunoaşterii pe care o 
reprezintă Feng Shui-ul. 

sferă a 


Feng Shui-ul semnifică o minunată 


cunoașterii; losofia, ritualurile şi simbolurile sale ne 


prezintă rând pe rând noi orizonturi fermecătoare. 


ea acestei într-adevăr 


Aplicabilir: 


ştiinţe este 
remarcabilă. De aceea, prin această carte, vă invit să 
faceţi primii paşi de probă în lumea Feng, Shui-ului 
sau, dacă sunteți deja practicanți, să beneficiaţi la fel 
de mult de trucurile expuse aici. 

Vreau să gustaţi din puterea Feng Shui-ului şi să vă 
bucuraţi de un chi sănătos, prietenos şi favorabil în 
spaţiul de locuit, înainte de a aprofunda acest subiect, 
Sper ca această carte să vă aducă multe momente de 


bucurie pe măsură ce vă îmbună 


ăţiţi energia mediului 
ambiant. Mai important, îmi doresc ca trucurile din 
această carte să răspundă rugăciunilor celor care au 
cea mai mare nevoie de ajutorul Feng Shui-ului. 

Îmi puteţi scrie la adresa mea de e-mail, loowof. 
com. Nu pot răspunde ruturor scrisorilor, dar le citesc 
pe toate. Vă rog, să aveţi grijă ca scrisoarea să nu aibă 
mai mult de 50 de cuvinte, şi voi încerca să vă dau 


un răspuns. 


Lillian Too, Kuala Lumpur, octombrie 2000 
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feng shui 


esenţiale 


SHAA 
iz 


LUAT 
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perspectiva feng shui 


asupra spaţiului de locuit 


Pe măsură ce lumea se familiarizează tot mai mult cu Feng Shui-ul, această străveche știință 


chinezească aduce tot mai multe beneficii celor care o aplică în casele lor. 


Fes Shui-ul, care tradus literal înseamnă „vânt şi 
apă“, ne dezvăluie o cale de amenajare a spaţiului 
ce aduce locatarilor fericire, reducând simultan 
nenorocirile. Feng Shui-ul a câștigat popularitate 
deoarece mulți oameni descoperă că funcţionează şi că 
nu este neapărat să fie dificil pentru a aduce rezultate 
rapide. Este uşor de folosit la diferite niveluri, şi 
mulți oameni sunt acum convinşi că sunt necesare 


cel puţin câteva cunoştinţe de bază de Feng Shui în 


i casei, cumpărării unei noi locuinţe 
sau aprecierii unui spaţiu de locuit deja existent. 
Devine atât de căutat, încât lumea începe a-și dori să 
ştie exact de unde să pornească, fără a fi necesar să se 
afunde în stive întregi de cărți şi, mai important, fără 
să se li se creeze confuzie din cauza prolificei literaturi 
despre Feng Shui disponibile acum. 

Această carte despre Feng, Shui-ul uşor şi practic 
tratează despre o parte a acestei ştiinţe care este la 
îndemâna oricui. Soluţiile contra perturbărilor Feng 
Shui ţin cont, de obicei, de considerentele practice 
— la urma urmei, trebuie să ne descurcăm cu ce avem. 
Ca atare, spaţiul ingust, incapacitatea de a muta uşile, 
prezența grinzilor deasupra capului, colțurile lipsă şi 
aşa mai departe, care adesea reprezintă perturbări în 
cazul cărora nu puteți face mare lucru, au o prioritate 
mai mică aici decât acele aspecte ale practicii care pot fi 
aplicate mai uşor, prin aceasta imbunătăţindu-vă Feng 
Shui-ul per ansamblu. 


eng shui 


Începeţi prin a înţelege că există patru aspecte 


diferite ale practicii Feng, Shui: cel exterior, cel 
interior, importanța orientărilor şi dimensiunea 
temporală a Feng Shui-ului, care sunt tratate separat 
în următoarele patru subcapitole. 

Ghidându-vă după planul locuinţei şi orientarea 


camerelor importante, vă puteţi ameliora Feng Shui-ul. 


* Notaţi unele observaţii — uitaţi-vă la mărimea, la forma şi 
la curgerea prin casă a chi-ului, ori energiei. 

* Uitaţi-vă la orientarea uşii principale şi vedeți dacă ceva 
îi face rău. 

* Orientaţi-vă corect. Folosiţi o busolă pentru a demarca 
diferitele sectoare. 


* Suprapuneţi punctele cardinale pe planul locuinței 


voastre şi marcați sectoarele camerelor importante. 


Feng Shui-ul pentru acasă începe cu un plan al locuinței. 


primul aspect: 


feng shui-ul 


exterior 


Acesta este Feng Shui-ul mediului exterior, al mediului din jurul unui bloc de birouri sau al locuinţei 


voastre. Se iau în calcul diverşi factori ce pot determina dacă locația este considerată favorabilă. 


| eng Shui-ul exterior presupune evaluarea unui 
peisaj în vederea studierii efectelor munţilor, 


dealurilor, cursurilor de apă, străzilor, formelor şi 


configura i contururilor. Perspectiva de exterior 
vă oferă o imagine de ansamblu în Feng, Shui, dar 
mediul înconjurător este, de regulā, dincolo de 
controlul unui om obişnuit. Chiar dacă știți să 
detectați Feng, Shui-ul fast şi nefast al peisajului, 
rareori sunteți în măsură să remediați prea multe. 
În condiţiile de viață din lumea modernă, mai ales 
la oraş, practica Feng Shui-ului peisagistic prezintă 
adeseori restricții insurmontabile de tip fizic şi 


bugetar, 
Vechile tradiţii 


Chinezii cred că orice loc este înconjurat de patru 
spirite animale protectoare: ţestoasa neagră, fenixul, 
dragonul verde şi tigrul alb. În evaluarea unui 


amplasament, numele celor patru animale por fi 


celor patru puncte cardinale principale, 


aplicate 


Țestoasa Dragonul verde 


Tigrul atb 


Fenixul 


Cele patru creaturi celeste din Feng Shui-ul exterior 
sunt: testoasa neagră din spatele locuinţei, dragonul 
verde din stânga, tigrul alb din dreapta şi fenixul roşu 
din faţă. Prezenţa lor simbolică aduce noroc. 


astfel ca nordul să corespundă țestoasei negre, sudul 
- fenixului, estul — dragonului verde, iar vestul — 
tigrului alb. Dealul superior, al dragonului, trebuie 
să fie mai înalt şi mai robust decât colina tigrului. 
Latura sudică, a fenixului, trebuie să fie deschisă. 
Tigrul alb este personificarea energiei 


Yin. El completează atributul Yang al 
dragonului verde. 


trucuri feng shui esenţiale -Bs 


al doilea aspect: 


feng shui-ul 


interior 


Vom aborda acum o perspectivă Feng Shui detaliată asupra designului de interior, analizând 


fluxul energetic dinăuntrul caselor, apartamentelor şi blocurilor de birouri. 


m fa tratează cu dispunerea camerelor, fluxul 


traficului, aranjarea mobilierului, alegerea 
culorilor, formelor, dimensiunilor şi materialelor 
decorative, pentru a vă asigura că se creează un 
chi norocos în case, în camere ori birouri și în 
apartamente. Feng, Shui-ul interior este, în general, 
uşor de controlat de către majoritatea oamenilor. În 
prisma practică, aceasta este ramura ştiinţei Feng, 
Shui care oferă cea mai mare libertate pentru soluțiile 
individuale și creativitate. Aşadar, adoptarea unei 
viziuni Feng Shui asupra spaţiului de locuit ţine, în 


primul rând, de Feng Shui-ul interior. 


În Feng Shui-ul interior, uşa casei trebuie să se deschidă 
spre înăuntru. Un tablou favorabil în hol, de exemplu 
peştele din imagine, simbolizează bogăţia ce intră în 
„gura“ casei. 


16 * trucuri feng shui 


Camerele din locuință 


Feng Shui-ul interior presupune analiza poziţiei 
şi orientării ușii principale, a modului de curgere 
a chi-ului înăuntru şi de intrare a acestuia în 
încăperile din casă. Orice obstrucții, de exemplu 
pilonii, grinzile ori scările impropriu amplasare, 
se neutralizează prin remedii Feng, Shui de tipul 
clopoţeilor de vânt, cristalelor şi plantelor. Trebuie 
doar să învăţaţi să vă formaţi ochiul, pentru a putea 
observa cu ușurință problemele din fiecare zonă sau 
cameră din casă, pentru a ști cum să vă poziţionaţi 
patul în mod favorabil şi să agățaţi oglinzile într-o 


manieră avantajoasă. i 


Analizaţi peisajul vizibil prin uşa casei. Cărările curbe 
și plantele sănătoase fac să pătrundă în locuinţă un 
chi bun, pe când cărările drepte sau stâlpii de telegraf 
creează un chi negativ pentru aceasta. 


al treilea aspect: 


importanţa orientărilor 


În Feng Shui-ul chinezesc, toate punctele de orientare ale unei case, apartament sau birou 


joacă rolul cel mai mare şi mai important în practicarea corectă a acestei ştiinţe. 


ste esenţial să stabiliți corect orientările înainte 
de a putea activa corect formulele Feng Shui cu 
o putere uimitoare în vederea obținerii de rezultate 
rapide. Aceasta presupune să folosiţi o busolă de 
calitate şi nişte puncte de referință fundamentale prin 


le de lucru. Acestea 


care se demarcă zonele de locuit și 


se pot numi colectiv dimensiunea spaţială a Feng 


Shui-ului interior şi, într-o foarte mare măsură, şi ele 
sunt la îndemâna majorităţii oamenilor. De aceea, dacă 
doriţi să creaţi Feng Shui-ul oricărui mediu ambiant, 
unul dintre primele lucruri de care trebuie neapărat să 
tineti cont este orientarea relativă a camerelor, uşilor 
şi poziţiei mobilierului, Adoptarea unei perspective 
Feng Shui asupra oricărui spaţiu trebuie întotdeauna 


să includă informaţii despre orientări. 


Utilizarea busolei 


După cum se menţionează ulterior în carte, trebuie 
să folosiţi o busolă de calitate pentru a determina 
orientarea casei şi a tuturor camerelor, pentru a putea 
aplica apoi câteva dintre cele mai puternice formule 
Feng Shui. Puteţi afla direcţia de orientare și cea de 
aşezare ale casei (vezi trucurile 113 şi 114) şi, după 
stabilirea punctelor cardinale ale fiecărei camere, 


puteți activa colțurile respective în favoarea voast 


Chiar și atunci când se combină mai multe formule 
Feng Shui în locuinţă, direcţiile de pe busolă sunt 
esenţiale pentru acurateţea poziționării activatorilor 
sau remediilor ori, după cum am menţionat anterior, 
pentru a fi atenţionaţi cu privire la configuraţiile 


nefaste ale stelelor zburătoare în diferite zone. 


Utilizarea busolei pentru aflarea orientării 
spațiului de locuit, a uşilor, ferestrelor şi 
mobilierului este primul pas în înțelegerea 
Feng Shui-ului. Dacă puteţi găsi centrul 
casei, aşezaţi aici o busolă şi obţineţi 
orientările locuinţei din acest punct. 
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al patrulea aspect: dimensiunea 


temporală a 


feng shui-ului 


Feng Shui-ul temporal utilizează puternica formulă a stelelor zburătoare, care face referire la 


numerele faste şi nefaste ce afectează şi perturbă mediul ambiant. 


e aceea, după ce aranjați satisfăcător spaţiul 

de locuit în conformitate cu toate regulile şi 
îndrumările pentru crearea unei energii favorabile, 
este necesar să investigați cum se poate transforma 
şansa din orice mediu ambiant, prin simpla trecere 
a timpului. Conform unei importante şcoli a 
practicii Feng Shui, în fiecare oră, zi, lună şi an își 
fac simțită prezența forţe invizibile şi intangibile. 
Acestea pot aduce un noroc extraordinar sau 
nenorociri grave, în funcție de modul cum stelele 
temporale afectează diversele colțuri ale locuinţei. 


Repet, acest aspect al Feng Shui-ului este efectiv la 


Aceasta este diagrama anuală a stelelor zburătoare 
pentru 2005, anul Cocoșului. Se observă că, în 
acest an, sectoarele norocoase, reprezentate de 
numerele faste 8, 6 şi 1, sunt: sudul, vestul și 
sud-vestul locuinţei sau oricărui spaţiu de trai. 

Ca atare, cel mai favorabil colț al camerelor voastre 
este, în 2005, sudul. Anul acesta, sectoarele 
nefaste sunt estul și nord-vestul, care sunt ambele 
afectate. Estul este locul celor Trei Ucideri sau 
celor trei tipuri de nenoroc, precum şi poziția stelei 
de boli, iar nord-vestul găzduieşte fatalul Cinci 
Galben. Din această diagramă, vă veţi da seama 
instantaneu care colțuri trebuie activate şi utilizate 
şi care, evitate. 


îndemâna oricui. Acestea sunt formule uşoare, pe 
care eu le-am simplificat în tabele (vezi capitolul 8), 
pentru ca voi să vă daţi seama uşor ce trebuie făcut 
la începutul oricărei luni ori an, în vederea evitării 
ghinioanelor şi activării norocului. Această ramură 
a Feng Shui-ului poate fi utilizată deseori pentru 
predicţie, dacă înțelegeţi formulele de bază pentru 
calcularea stelelor temporale. Cunoscând zonele 
perturbare din fiecare an, dacă este necesar, puteți 
aplica un remediu în colțul adecvat, pentru a nu 
fi afectaţi de energia negativă emanată de spaţiul 


respectiv. 


SUD 


—— 


faceți cunoştinţă cu luo pan 


sau busola chinezească 


Busola este esențială pentru practicarea corectă a Feng Shui-ului, deoarece orientarea este baza 


tuturor analizelor şi recomandărilor Feng Shui — fundamentul acestei ştiinţe chinezeşti. 


A: tehnici ce tratează imbunătăţirea mediului 
nbiant este posibil să nu utilizeze busola, dar 
aceasta este folosită de toți maeştrii chinezi de Feng 
Shui din Hong Kong, Taiwan, China, Singapore 
şi Malaiezia, precum şi de către cei care au emigrat 


în Occident și continuă să practice Feng, Shui-ul 


chinezesc autentic. Sfaturile lor se bazează pe modul în 


care interacționează structurile, uşile, amplasamentul 
caselor, contururile ş.a.m.d., în raport cu orientarea lor 


după busolă. 


Punctele cardinale indicate de o busolă de calitate 
arată fluxul chi-ului în orice spaţiu ambiental. Fiecare 
direcție de pe busolă deţine o sumă de atribute ce por fi 
asociate structurilor fizice aşezate în respectivele puncte 
cardinale. Acestea ne relevă calitatea energiei din zonele 
studiate, din perspectiva spaţiului şi timpului. 

De aceea, dacă doriți să practicaţi un Feng Shui 
veritabil, trebuie să vă spun cum să cunoaşteţi şi să 


înțelegeți busola. Putem începe cu Luo Pan, busola 


Feng, Shui tradițional 


Luo Pan-ul este similar 

cu orice busolă de tip 
occidental, prin faptul că 
imparte direcţiile în 360 

de grade, pe cadranul 

unui cerc. Acestea sunt 
împărțite apoi în 8 diviziuni 
principale şi 24 secundare. 
Subdiviziunile se numesc 
„cei 24 de munţi“, fiecare 
munte măsurând 15 grade 
(360: 24 = 15). Cadranul ce 
indică acești 24 de munţi 
este foarte important, pur 
şi simplu deoarece multe 
formule Feng Shui utilizează 
cele 24 de subdiviziuni 
pentru a indica orientările 
faste şi pe cele nefaste. 
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— 


Cele trei Luo Pan 


Luo Pan-ul tradițional este un obiect foarte respectat 
şi meşteşugit cu mare artā. Este întotdeauna realizat 
manual, iar numeroasele sale inele concentrice cuprind 
secretele şi formulele maestrului care l-a conceput. 
Există mai multe tipuri diferite de Luo Pan, dar cele trei 


mai populare şi mai frecvent utilizate astăzi sunt: 


- 


Luo Pan-ul Sarn Harp, care se bazează pe Şcoala celor 
Trei Cicluri. Se mai numeşte şi Luo Pan-ul celor Trei 
Perioade ale Stelelor Zburătoare. 


2 Luo Pan-ul Sarn Harp, deseori numit busola Armoniei 


celor Trei. Denumirea se referă la armonia dintre 
cer, pământ şi om, reflectată în placa omului, placa 
pământului și placa cerului. ce apar pe acest Luo Pan. 
Se consideră că aceste plăci distincte exprimă cele trei 
niveluri paralele ale fluxului energetic prin mediu, fiecare 
considerând nordul la o diferenţă de 7,5 grade față de 
cealaltă. Astfel, placa pământului arată nordul magnetic, 
dar cea a omului şi a cerului se află la 7,5 grade spre 
stânga, respectiv dreapta plăcii pământului. Ca atare, 


nordul indicat de celelalte nu este cel magnetic. 


3 Luo Pan-ul Sarn He”, numit după Şcoala celor Trei 


Evenimente Fericite. Acesta analizează relieful: 
munții, structurile şi apele ce înconjoară orice clădire, 
analizându-le influențele faste şi nefaste în funcție de 


numerele, elementele şi trigramele periodice. 
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Din scurta descriere de alături se observă că Luo 
Pan-ul conţine o mare cantitate de informaţii. 
Le-am explicat în repetate rânduri practicanţilor 
începători de Feng Shui că Luo Pan-ul nu este 
necesar celor ce doresc să practice această știință ca 
amatori. Totuşi, este o idee bună să ştiţi ce reprezintă 
acest instrument, să utilizaţi o busolă obişnuită 
în determinarea direcțiilor, iar apoi să consultați 
o carte bună, pentru a decodifica formulele şi 
metodele ascunse în Luo Pan. 

Vă rog să ţineţi cont că Luo Pan-ul este, mai 
presus de orice, o busolă pentru măsurarea punctelor 
cardinale, deci partea sa cea mai importantă este 
acul magnetic, marcajul direcțional din centru. 


Cei care aspi folosiţi un Luo Pan veritabil nu 


trebuie niciodată să faceţi compromisuri în ceea ce 
priveşte calitatea acestui indicator central. Multe 
dintre Huctuaţiile norocului şi nenorocului depind 
de precizia evaluărilor cu busola. Cumpăraţi 
întotdeauna Luo Pan-ul de la un maestru Feng Shui, 


care vă va dezvălui semnificaţiile sale codificare. 


busola occidentală 


în feng shui 


Nu estimaţi niciodată direcţiile în funcţie de locul unde credeți că răsare ori apune soarele! Acest 


tip de practică Feng Shui rareori este precisă şi reflectă o abordare neglijentă, care, de multe ori, 


- nu aduce rezultate pozitive. 


pa busola ca parte integrantă din Feng, 
Shui. Ca atare, merită să vă cumpăraţi o busolă 
precisă şi de calitate. Sfatul meu este să căutaţi una 
cu gradele marcate clar pe margine. Busolele însoţite 
de o riglă sunt foarte utile în aHarca direcţiei unei 
uși, deoarece vă oferă garanţia că aţi aşezat busola 
perpendicular faţă de ușă. 

Altă idee bună este să căuraţi o busolă de tip 
occidental ce arată subdiviziunile sau cei 24 de munţi 
ai punctelor cardinale principale. Astfel, vi se va uşura 
munca, fiindu-i conferit un avantaj micii voastre 
unelte. Aceasta deoarece cele 24 de subdiviziuni 
ale direcțiilor de pe busolă apar în aproape toate 
formulele Feng Shui populare, ce au supravieţuit 
intacte până în secolul XXI-lea. Cunoaşterea modului 
de determinare corectă și precisă a coordonatelor şi 
orientărilor oricărei locuinţe este un prim pas esenţial 


în practica Feng Shui. 
— OO COO 0 
Tipuri de directii 

Există două tipuri majore de directii ce trebuie determinate. 


1 Trebuie să cunoaşteţi orientarea casei. De regulă, 
aceasta este direcția spre care stă cu fața uşa principală, 
dar uneori orientarea uşii locuinței nu este similară cu cea 


generală, a casei. În astfel de situaţii, utilizaţi-vă busola 


şi notaţi-vă ambele direcţii, apoi consultaţi trucurile 9 şi 
10 pentru analiza detaliată. În plus, dacă locuiţi la bloc, 
trebuie să măsuraţi direcţia atât pentru intrarea în clădire, 


cât şi pentru ușa apartamentului 


2 Trebuie să cunoaşteţi coordonatele interiorului locuinţei, 


deci citiți busola stând în centrul casei (vezi trucul 11) 


Țineţi busola orizontal 
sau aşezaţi-o pe o 
X suprafață plană, ca să 
obţineţi coordonatele 
precise. 


e —— "0 


Esenţial pentru busolă 


* Determinaţi mereu direcțiile ținând busola pertect 
orizontal în palmă, pentru a obține o citire mai precisă. 

* Luaţi în calcul faptul că busola este afectată de câmpuri 
energetice de tip magnetic ori electric, deci faceți 
măsurătorile de trei ori 

P Încercați să ţineţi busola la nivelul taliei, pentru o citire 


optimă a chi-ului. 


Țineţi mereu la îndemână un plan al casei, pentru a 
putea marca direcţiile imediat. Astfel, aveţi mai mici 


şanse să greşiţi. 
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determinarea punctelor 


cardinale 


O busolă bună, de încredere, va avea mereu un cadran care indică gradele tuturor celor opt 


direcţii, ca şi cele 24 de subdiviziuni ale acestora. 


A 
nainte 


ă puteţi practica Feng, Shui, trebuie să vă 


familiarizați pe deplin cu busola voastră. Trebuie 
să învăţaţi să citiți punctele cardinale în aşa fel incât 
să puteți stabili imediat orientarea oricărei locuinţe. 
Dacă nu măsuraţi corect orientarea, este absolut 
imposibil să practicaţi un Feng Shui chinezesc 


autentic, 


Folosiţi o busolă care are gradele punctelor cardinale 
clar marcate. 


— 


Punctele cardinale 


* Cadranul busolei este împărțit în 360 de grade. 
+ Fiecare dintre cele patru puncte cardinale principale şi 
cele patru secundare ocupă un unghi de 45 de grade. 


Astfel, 45 inmultit cu 8 fac 360 de grade. De aceea, când 


vorbim de spatiul oricărui punct, ocupat de oricare dintre 
cele opt direcţii, ne referim la zona cuprinsă într-un unghi 
de 45 de grade. Puteți vizualiza acest lucru considerând 
fiecare direcţie ca pe o felie dintr-o plăcintă rotundă, 
iar această tehnică de citire a busolei şi de identificare 
a spaţiului se numește „metoda plăcintei“. Punctele 
cardinale principale sunt nordul, sudul, estul şi vestul, 
Cele secundare sunt nord-estul, nord-vestul, sud-estul şi 
sud-vestul. Fiecare dintre aceste direcții ocupă un unghi 
de 45 de grade, care se extinde din punctul de referință 
* Fiecare dintre aceste opt direcţii poate fi împărțită 
mai departe în trei, deci fiecare unghi de 45 de grade 
poate avea trei subdiviziuni de câte 15 grade. Aceste 
subdiviziuni se numesc, în general, „munţi”, iar deoarece 
există în total 24 de subdiviziuni rezultate din cele 
8 direcţii, se spune că există 24 de munți pe busolă. Ca 
atare, cei 24 de munti se referă la subdiviziunile de câte 


15 grade de pe busolă 


Țineţi cont că, deşi ilustrațiile din această 'carte 
sau din oricare lucrare a mea arată sudul în vârful 
oricărei busole, aceasta nu inseamnă că sudul se află 
în vârf atunci când determinaţi direcţiile locuinței 
proprii. Trebuie să utilizaţi busola pentru a afla 
poziţia sudului în casa voastră. Aveţi nevoie de busolă 
pentru a-l putea localiza! Acelaşi lucru este valabil în 


cazul tuturor celorlalte direcții şi subdirecții. 


alinierea corectă 


a busolei 


O deprindere esențială în Feng Shui constă în a învăţa să aliniaţi busola corect, în aşa fel încât 


punctul cardinal pe care îl indică pe cadran să indice direcția corespunzătoare. 


A din cauză că întreaga ştiinţă Feng Shui 
tratează felul în care se mișcă și interacționează 
energia. punctelor cardinale în orice spaţiu. 


Este bine de ştiut că teoria Feng Shui îşi are multe 


dintre origini îngemănate cu viziunea taoistă asupra 
Universului şi existenţei, Ca atare, curgerea chi-ului 
este măsurată nu doar în cadrul microcosmosului, 
ci cuprinde şi întregul macrocosmos al spațiului. 


De noi depinde să ne demarcăm şi definim spaţiul 


de analiză. Trebuie să ținem cont de orientările 
sale și, de asemenea, să ne dăm seama de impactul 
mediului situat în exteriorul acestor graniţe. 

În limbajul Feng Shui, aceasta se referă la tai 
chi-ul mare — spaţiul înconjurător extins — şi la tai 
chi-ul mic, care poate insemna spaţiul întregii locuințe, 


al blocului 


1al fiecărui apartament. Poate însemna, 
în plus, spaţiul camerelor individuale. Înțelegerea 
acestui concept de tai chi mare şi mic ne deschide 
posibilităţi imense în aplicarea şi interpretarea 
formulelor. Totuşi, are, totodată, implicaţii referitoare 
la delimitarea punctelor cardinale ale sectoarelor 


ocupate de camere şi locuinţe. 


Indicaţiile variabile 


Localizarea precisă este un factor important. 


Aceasta înseamnă să învăţaţi să aliniați busola în 
cazul întregului apartament ori întregii case, şi apoi 


să repetați procedeul în fiecare cameră, pentru o 


Folosiţi o riglă pentru a vă asigura că busola este aliniată 
corect cu o ușă sau un perete. 


citire cât mai exactă. Nu este de mirare 


y pentru 
fiecare cameră, vor exista câteva mici variații în 
delimitarea punctelor cardinale. În astfel de cazuri, 


este mai bun rezultatul obținut local, căci aces 


a 
exprimă energia corectă a direcțiilor spaţiului 
particular care este analizat. 

Când diferenţele în orientare şi direcţii depăşesc 
15 grade, pe măsură ce vă muraţi din cameră 
în cameră, aceasta poate indica un dezechilibru 
destul de sever al energiilor din interiorul unei 
camere ori case. Acesta este, adesea, un indiciu 
că aranjamentul mobilei şi amplasarea articolelor 
decorative nu se sincronizează cu fluxul energetic 
firesc din acel loc. De aceea, este recomandabil să 
faceţi câteva schimbări în aşezarea şi dispunerea 
mobilei din cameră. O metodă simplă şi eficientă 


pentru a obţine un echilibru este să mutaţi mobila 


în diverse poziții, până când variaţia indicaţiilor 


scade sub 5 grade. 
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determinarea direcției 


generale 


a casei 


Când începeţi să vă utilizaţi busola, v-aţi putea confrunta cu o dilemă legată de estimarea optimă 


a orientării casei. 


A după ce ştiţi deja să citiţi corect și precis 
busola, este utilă clarificarea anumitor puncte 
ambigue cu care vă veţi întâlni în cursul analizei 
Feng, Shui-ului personal din spaţiul propriu, dar și 
când veţi încerca să aplicaţi trucurile expuse ulterior 
în carte, 

Pot apărea destul de multe aspecte problematice 


în Feng Shui, una dintre chestiunile cele mai tulburi 


cu care se confruntă practicantul novice fiind 
determinarea corectă a orientării unci locuinţe. 
Ce direcţie trebuie măsurată pentru demarcarea 
direcţiei de orientare a unei case? Este foarte ușor 
dacă respectiva locuință are o formă prefect regulată, 
iar uşa principală stă cu faţa spre direcţia identică 
cu orientarea casei în sine: atunci, nu există loc de 


îndoială. Ce se întâmplă însă dacă ușa este îndreprată 


Puteţi determina direcţia generală a casei măsurând direcția 


uşii principale, care se deschide spre o stradă apropiată, sau 
a ușii din locuinţă care este cel mai frecvent utilizată de câtre 
familie. Totuşi, dacă nu vă puteți decide pe care să o folosiți, 


Direcţia uşii principale 


plimbaţi-vă prin casă de mai multe ori şi percepeţi exact de 


unde provine maximul de energie Yang. Numai atunci puteți fi 


siguri că orientarea aleasă este cea corectă. 
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În stabilirea orientării 
casei, incepeți de la uşa 
principală. Staţi în cadrul 
ei şi priviţi în afară: direcția 
spre care staţi direct cu 
fața este cea considerată, 
în general, direcţia de 
orientare a casei. 


stradă 


spre o direcţie, iar locuinţa spre o alta? În acest caz, 
ce direcţie trebuie aleasă ca punct de referinţă în 


analiza Feng Shui? 


Aflarea unei soluţii poate fi extrem de dificilă 
deoarece diverşi maeştri pot recomanda abordări 
diferite. De aceea, vă prezint trei alternative 
importante de luat în calcul în determinarea oricărei 


orientări. 


Dintre acestea trei, o aleg pe cea potrivită în funcţie 
de investigarea la faţa locului. Toate sunt fezabile şi 
sunt destul de respectabile. Cunosc personal mai mulți 
macştri ce folosesc roate trei opţiunile, în funcţie de 
cum percep casa pe care o studiază, şi toți au destul 


succes în utilizarea lor. De aceea, sfatul meu este să 


vă bazaţi pe propria judecată, cântărind atent fiecare 


dintre cele trei opţiuni. Ţineţi cont, de asemenea, 
că, în Feng, Shui, casele ce au ușa principală clar 
definită au cel mai mare potenţial de a beneficia de 
un noroc permanent. Casele în cazul cărora lipseşte 
acest aspect determină un flux al chi-ului nesigur și 


instabil, creându-se premisele unui destin incert. 


Uja utilizată 


cel mai des 


Intrarea 


principală 


Trei moduri de alegere a direcției 


1 Alegeţi direcţia indicată de uşa principală, adică cea 
spre care vă îndreptați când priviţi în afară, dinspre cea 
mai mare intrare. Determinaţi direcția spre care este 
orientată această ușă. Aceasta poate fi socotită drept 


direcția principală de utilizat. 


2 Măsuraţi direcţia indicată de artera principală de circulație 
din exteriorul casei. Aceasta este direcția dinspre care 
pătrunde în casă un maxim de energie Yang. De aceea, 
dacă locuința este îndreptată către o stradă, considerați 
aceasta drept direcţia de orientare a casei, chiar dacă 


uşa principală în sine se deschide spre o altă direcție. 


3 Măsurați direcţia ţinând cont de uşa cel mai frecvent utili- 
zată de către membrii familiei. Aceasta deoarece una dintre 
definițiile uşii principale este aceea de uşă cel mai des 
folosită. Deoarece se spune că uşa locuinței este „gura“ 


acesteia, şi această orientare poate fi considerată corectă 
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găsirea orientărilor 
în spaţiul interior 


O altă problemă comună cu care se confruntă practicanţii începători, mai ales cei care au citit mai 


multe cărți pe această temă, este determinarea orientării generale a interiorului casei. 


7 când sunteți sfătuiți să activați un colț 
anume din casă, dacă acesta este indicat prin 
punctul său cardinal, s-ar putea să aveţi dubii. De 
exemplu, dacă vi se cere să activați nordul, pentru 
energizarea norocului în carieră, răsare imediat 
o întreagă serie de întrebări. Cum se determină 
colțul nordic? Este vorba de colţul nordic al întregii 
case? Dacă da, ce se întâmplă dacă sectorul nordic 
lipseşte? ... şi lista poate continua. 

Pentru a lămuri aceste dileme practice una câte 
una, primul lucru ce trebuie clarificat este să învăţaţi 


să determinaţi orientările din locuință astfel încât 


Măsuraţi punctele cardinale stând în dreptul uşii 
principale, și apoi cu câțiva paşi mai spre interior. 


fhg shui 


să puteți identifica, după busolă, cele opt „colțuri“ 
ale planului arhitectural, Pentru realizarea corectă 
a acestui fapt, este necesară din nou măsurarea 
direcțiilor cu busola. În Feng Shui-ul autentic, 
orientările se măsoară mereu cu busola, nefiind 
niciodată determinate după poziția ușii principale. 
Orientările nu trebuie calculare niciodată după 
premisa că ușa principală are o direcţie fixă. Am 
primit mii de e-mail-uri cu întrebări despre acest 
aspect, în principal deoarece unii practicanți şcoliți 


în alte metode Feng Shui utilizează această tehnică. 


In Feng Shui-ul chinezesc, nu se procedează astfel. 


Măsurați iar direcţiile, cu busola, din centrul casei. Dacă aveți 
o locuință de formă neregulată, demarcaţi zonele ce lipsesc din 
planul arhitectural şi haşuraţi-le (ca în imagine), pentru a-i găsi 
centrul. 


înțelegerea 


pătratului lo shu 


Următorul pas în Feng Shui-ul practic este să vă familiarizați cu unul dintre cele mai importante şi 


mai eficiente simboluri Feng Shui ce pot fi utilizate asupra planului arhitectural. 


= vorba de pătratul Lo Shu, care este o grilă cu 
nouă sectoare, fiecare conținând un număr de la 
1 la 9: Numerele sunt aranjate în grilă astfel încât, 
orice trei cifre de pe verticală, orizontală sau diagonală 
sunt adunate, suma obținută este 15, ce reprezintă, 
totodată, numărul de zile necesar lunii pentru a trece 
din faza de lună nouă în cea de lună plină şi viceversa. 
Învăţaţii taoişti chinezi consideră Lo Shu un pătrat 
magic şi cred că el oferă cheia dezlegării multor taine 
ale celuilalt simbol Feng Shui important, octogonul 
Pa Kua (vezi trucurile 14 şi 15), 

Legenda spune că magicul pătrat Lo Shu numeric 
a fost purtat pe spatele unei țestoase cerești și 
prezentat impăratului chinez Fu Hsi. De aceea, 


în zilele noastre, țestoasa este adorată ca fiind o 


creatură norocoasă, ale cărei corp și carapace se 
spune că ascund motive speciale ce cuprind toate 
secretele cerului şi pământului. 

Am început să scriu cărţi de Feng Shui la scurt 
timp după ce am cules carapacea unei țestoase 


moarte, purtată la mal de valurile mării, în timpul 


unei vacanțe cu familia pe insula Pangkor. Aceasta 
se întâmpla în 1992. La momentul respectiv, nu 
mi-am dat seama de semnificaţia acestui lucru 
şi, deşi am luat carapacea cu mine acasă, am 
aruncat-o la scurt timp după aceea. Mi-am dat 


seama ce reprezenta abia într-o zi, când meditam 


la eleşteul meu cu țestoase de apă dulce, suratele 
domestice ale speciei marine. În timp ce observam 
modelul de pe spatele acestor creaturi jucăuşe, m-a 
frapat sensul acelei descoperiri. 

Mai târziu, pe măsură ce veţi aprofunda practica 
Feng Shui, veţi descoperi cât de important şi 
de iscusit este pătratul numeric Lo Shu atât în 
a ascunde, cât şi în a dezvălui secretele Feng, 
Shui-ului formulelor şi busolei. Deocamdată, doar 
familiarizaţi-vă cu acest pătrat, cu numerele și direcțiile 


sale şi cu modul în care poate fi utilizat în demarcarea 


dispunerii din planul vostru arhitectural. 
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suprapunerea pătratului lo shu 


peste planul arhitectural 


Acum, că ati aflat importanța pătratului Lo Shu, puteţi experimenta suprapunerea sa asupra 


planului locuinței voastre. 


Dë este relativ ușor de realizat acest lucru dacă 
planul casei voastre este perfect pătrat, din 
nefericire, rareori se întâmplă astfel, majoritatea 
caselor avånd o dispunere neregulată. 

I OC uinţele moderne sunt arareori, ba chiar 
aproape niciodată, perfect pătrate sau dreptun- 
ghiulare. Pe coridoare sau în camere apar sectoare 
lipsă ori colţuri protuberante, uneori formele fiind 
atât de neregulate, încât până şi chi-ul ce apucă să 


pătrundă în interior are un flux confuz, creat de 


forma neobișnuită a casei. 


JT 


Irebuie ştiut, de asemenea, dacă trebuie incluse 
ori excluse părţile din casă ce par protuberante. În 
plus, cum trebuie tratate zonele anexe, ocupate de 
garaje, curţi pietruite, foişoare sau verande? Având 
în vedere mulțimea de variaţii a planurilor şi forme- 
lor arhitecturale, suprapunerea grilei cu nouă sec- 
toare este, aşadar, destul de problematică pentru cei 
nefamiliarizaţi cu aplicaţiile Feng Shui-ului. lată câre 
va îndrumări în acest sens, a căror listă am alcătuit-o 
pe baza experienţei proprii şi sfaturilor oferite mie de 


către maeştrii practicanți de Feng Shui. 


Pentru a suprapune pătratul 

Lo Shu peste o casă de formă 
neregulată, extindeți zonele ce 
lipsesc în planul arhitectural. 
După suprapunerea pătratului, 
veți vedea ce sector este absent. 
Aici lipseşte sud-vestul, asociat 
cu dragostea și relațiile. 


IBT 
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ÎN O o 


Reguli empirice pentru Lo Shu 


* În cazul ambelor tipuri de interioare, de casă ori de 
apartament, pătratul Lo Shu trebuie suprapus peste 
toate zonele comasate sub acelaşi acoperiş. Aceasta 
înseamnă că, în cazul locuințelor de la bloc, pătratul 
trebuie mai întâi suprapus asupra întregii clădiri, şi 
abia apoi asupra spațiului din apartamentul în sine. 
Astfel, veţi obține o evaluare mult mai precisă a Feng 
Shui-ului din apartament şi a compatibilității acestuia cu 
un anumit locatar. 

* Dacă există mai multe etaje, fiecare dintre acestea 
trebuie tratat separat, deoarece fiecare nivel are, de 
regulă, arii şi dimensiuni diferite. 

* Atunci când spațiul unui etaj este neregulat, unii maeştri 
suprapun două pătrate Lo Shu diferite. Eu, personal, 
prefer să folosesc o singură grilă şi să tratez zonele 
goale ca pe colțuri absente 

* Când planul arhitectural este îngust și lung, ori larg şi 


scurt, unii maeştri analizează aranjarea camerelor în 


În cazul planurilor 
arhitecturale regulate, 

Lo Shu trebuie potrivit 

proporțional peste spațiul 
disponibil. Aici, forma 
rectangulară a fiecărei 
căsuțe reflectă forma 
globală a planului. 


casă şi utilizează un Lo Shu cu şase căsuțe, în locul 


celui tradițional, cu nouă sectoare. Aceasta presupune 
renunțarea la căsuțele din centru. Eu prefer să folosesc 
tot Lo Shu-ul cu nouă sectoare, demarcate în funcție de 
aria etajului. Prin urmare, de fapt, pătratul Lo Shu poate 


fi întins pe verticală sau orizontală, 


Suprapunerea pătratului Lo Shu peste planul 
unui etaj este cea mai practică metodă de demarcare 
a sectoarelor din locuință. Aceasta permite 
practicantului să identifice diversele colțuri, pentru 
a aplica diverse formule și pentru a energiza, în 
plus, un anumit colț, conform elementelor alocare 
fiecărui sector. Pe scurt, suprapunerea pătratului vă 
permite să incepeţi să înțelegeți energia din mediul 


ambiant şi să luaţi măsuri pentru îmbunătăţirea ei. 
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înțelegerea celor două 


pa kua 


Pa Kua este un simbol octogonal ce cuprinde multe dintre tainele Feng Shui-ului. Este un 


instrument special, ce joacă un rol esenţial în practica acestei ştiinţe şi poate fi folosit pentru 


estimări sau pentru protecţie. 


pi dintre cele opt laturi ale Pa Kua îi sunt 
asociate mai multe aspecte, inclusiv o direcție, 
un element, un membru al familiei şi un organ. 

Mai semnificativ este că, pe fiecare latură a Pa 
Kua, apare una dintre cele opt trigrame din / Ching. 
Poziţiile acestor trigrame în dreptul diverselor laturi 
ale Pa Kua determină genul de Pa Kua. Există două 
aranjamente ale trigramelor, deci două tipuri de Pa 
Kua: Pa Kua Yin şi Pa Kua Yang. 


Pa Kua Yin 


Aici, trigramele sunt dispuse în ceea ce poate fi 
descris ca un model ciclic, în care grupurile de trei 
linii sunt poziționate în perechi de opuse. Acest 
aranjament se numeşte, de obicei, Aranjamentul 
Cerului Timpuriu. Cea mai importantă trigramă, 
Chiien, care simbolizează cerul și tatăl, este aşezată 
în sud, pe diagonală, în nord, aflându-se trigrama 
ce o reprezintă pe mamă, K'un. Acestea două sunt 
trigramele maximului de Yang, respectiv de Yin. 
Astfel, nu există nimic mai Yang decât Ch'ien, 
şi nimic mai Yin decât Kun. Aranjamentul 
trigramelor din Pa Kua Yin se spune că posedă o 
putere intrinsecă, ce poate controla shar chi, sau 
energia ucigătoare. De aceea, aceasta este dispunerea 
Pa Kua-urilor utilizare pentru devierea „săgeților 
otrăvite“ generate de drumurile drepte, intersecțiile 
în T și alte structuri nefavorabile. Pa Kua Yin este, 


<hg shui 


Aranjamentul de trigrame din Pa Kua Yin creează o 
energie protectoare dacă octogonul este așezat în 
exteriorul casei. 


în esenţă, un instrument de remediere în practica 
Feng Shui. 

Nu trebuie niciodată expus ori agăţat în interiorul 
Nu 


„săgeților otrăvire“ ce se fac simţite înăuntrul 


casei. trebuie utilizat pentru combaterea 
locuinţei. În timp ce distruge shar chi-ul „săgeții 
otrăvite“, Pa Kua-ul va face rău, în plus, locatarilor 
pe care îi găseşte în calea sa. Subliniez cu mare tărie 
acest fapt, căci ştiu că există persoane ce pretind 
a fi maeştri Feng Shui şi vând oglinzi Pa Kua, 
recomandând să fie agățate în interiorul casei. Vă 


rog să nu faceţi aşa ceva, căci este foarte periculos. 


camerele aflate în locuințe sau birouri. 


E uitai trigramelor în acest Pa Kua se 
numeşte Aranjamentul Cerului Târziu, ele 
reflectând premisa că relaţia dintre contrariile din 
Aranjamentul Cerului Timpuriu a făcut posibilă 
schimbarea. Filosofia din spatele acestui Pa Kua 
este inevitabilitatea transformării. Aşadar, acum, 
trigrama aşezată în sud nu mai este Ch ien, ci Li, iar 
cea din nord nu mai este K'un, ci Kan. Trigramele 
cu un maximum de Yang şi de Yin sunt poziționate 


acum în nord-vest, respectiv sud-vest. 
Dispunerea trigramelor 


Abia după ce veţi începe să petreceți un timp 
observând aranjarea trigramelor şi dispunerea lor în 
jurul acestui Pa Kua Yang, veţi începe să înțelegeți 
într-adevăr baza practicii Feng Shui. Deocamdată, 
este suficient să ştiţi că, în cadrul practicii noastre 
Feng Shui, Pa Kua Yang este cel utilizat în analiză, şi 
nu Pa Kua Yin, care se potriveşte mai mult sălașelor 
Yin sau cimitirelor. De aceea, pentru a aplica Feng 
Shui, învățați atributele fiecărei laturi a Pa Kua-ului 


Yang (vezi trucurile următoare). 


înțelegerea 
pa kua-ului yang 


Acesta este Pa Kua-ul de diagnoză, utilizat în analiza Feng Shui-ului şi fluxului de chi din toate 


Pa Kua Yang este cel utilizat în analiza Feng Shui. 
Diferența dintre el şi Pa Kua Yin este modul de 
poziţionare a trigramelor. Această dispunere de trigrame 
se numeşte Aranjamentul Cerului Târziu. Ea reflectă 
esența Feng Shui-ului Yang, simbolizând natura ciclică 
a energiei şi arătând cum poate fi activată pentru a se 
crea și acumula doze din prețioasa energie Yang. Chi-ul 
Yang este cel aducător de viață, activitate, succes şi 
veselie în spaţiul de locuit. În practica avansată a Feng 
Shui-ului, cele două Pa Kua sunt combinate pentru 
evaluarea reliefului din jurul casei. 
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utilizarea pa kua-ului yang 
în practica feng shui 


Ajungem acum la prima şi cea mai simplă modalitate de practică Feng Shui. Pa Kua are mai multe 


inele diferite, cu atribute variate, pentru îmbunătățirea locuinței. 


E: numesc aceasta metoda celor Opt Aspirații 
ale Omenirii, simbolizate de cele opt trigrame 
originare din Z Ching, care sunt dispuse în jurul 
celor opt laturi ale Pa Kua. Observaţi că fiecare 


a 


latură reprezintă o direcție, deci, pentru că exis 
opt muchii, toate cele opt puncte cardinale de pe 
busolă se regăsesc în jurul unui punct central. 

Din paginile precedente, am învăţat deja să 
determinăm direcţiile și să identificăm diversele 
puncte cardinale şi sectoare din locuință. Acum va 
trebui să analizăm Pa Kua Yang pentru a transfera 
atributele fiecăreia dintre cele opt laturi ale sale 
asupra casei voastre și a realiza acest fapt în aşa mod 
incât calitatea chi-ului din fiecare colț al casei să 
fie sporită prin tehnici Feng Shui preliminare, 
dar absolut esenţiale. 

Mai întâi, scudiaţi diversele niveluri de 
semnificaţii asociate fiecărei laturi în parte a 
octogonului Pa Kua Yang, utilizând figura 
alăturată. Observaţi că fiecare sector conține 
diverse atribute, ce oferă indicii despre cum 


poare fi activa 


energizată şi îmbunătățită 
acea parte a oricărui mediu ambiant. Energia 
fiecărui sector are, în plus, un aspect Yin sau unul 
Din Pa Kua Yang se pot deriva multe inele de 


caracteristici, precum şi simbolistica elementelor, ce 
conferă sens sectoarelor cardinale. 
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Yang, fiecare colț reprezentând energia elementului 
ce îi este asociat conform acestui aranjament al 
trigramelor. În paginile următoare, vor fi explicate 
implicaţiile practice ale fiecărui nivel arătat în Pa 
Kua. Ulterior, după ce vom învăţa să aprofundăm 
şi vom începe să utilizăm formulele Feng, Shui, 
atributele direcțiilor, aşa cum sunt ele descrise în 
Pa Kua, vor căpăta un sens mai adânc şi mai extins, 


deci petreceţi un timp studiind aceste atribute. 


Fiul cel mare 
emn mare 


evaluarea separată 
a sectoarelor din pa kua 


Fiecare sector al locuinţei trebuie evaluat cu atenție, pentru a se vedea dacă există dezechilibre 


energetice care trebuie corectate utilizându-se atributele din Pa Kua. 


E raan Pa Kua-ului indică efectele colțurilor 
absente şi celor protuberante, ce por fi bune 
sau nefaste, în funcție de impactul lor asupra Feng 
Shui-ului personalizat al locatarilor. Examinarea 
detaliată a sectoarelor indică, totodată, efectul 
formelor, culorilor şi utilizărilor camerelor asupra 
destinului general al familiei. 

Aici, modul cum evaluaţi sectoarele depinde de 


metoda folosită: metoda Lo Shu sau ce: 


a „plăcintei“. 


Spațiul delimitat prin cele două metode diferă 


„Metoda ptăcimtei” 


Metoda Lo Shu 


considerabil. “Observând aplicarea acestor două 
metode asupra planurilor arhitecturale de mai jos, 
veţi vedea că încăperile şi colţurile din camere ce se 
consideră încadrate în diversele sectoare cardinale 
diferă remarcabil. Dacă nu sunteţi siguri ce metodă 
să utilizaţi, aţi putea să îmi urmaţi exemplul şi să 
desconsideraţi complet „metoda plăcintei”. Am utilizat 
intotdeauna metoda pătratului Lo Shu de demarcare 
a camerelor, căci o consider cea mai practică. 

În plus, cititorii ar putea fi interesaţi să afle că 
numerele din Lo Shu alcătuiesc, de fapt, baza pe care 
sunt alcătuire majoritatea formulelor puternice din 
Feng, Shui. În al doilea rând, majoritatea camerelor 
din cele mai multe case fiind ori pătrate, ori 
rectangulare, utilizarea metodei grilei este mult mai 
facilă în practică. Vi s-ar putea întâmpla ca anumite 
încăperi să se incadreze în două sau chiar trei sectoare 
diferite. În astfel de cazuri, soluţia convenţională, la 
care subscriu mulţi maeștri Feng Shui de renume, 
este să consideraţi atributele indicate de direcţia din 


plan cu cea mai mare acoperire. 


1. Intrarea se află în sectorul nordic. 

2. Livingul se găseşte predominant in est şi nord-est. 
3. Dormitoarele sunt poziţionate în sud-est şi sud-vest. 
4. Băile şi toaletele se află în sud. 

5. Sufrageria este în vest. 
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cele opt direcţii 


şi cele cinci elemente 


Probabil cel mai semnificativ lucru ce trebuie reținut despre cele opt direcţii este elementul asociat 


fiecăreia dintre ele. 


D; fapt, importanța celor cinci elemente — 
Pământ, Metal, Apă, Lemn şi Foc — se face 
simțită în aşa măsură în practica Feng Shui, încât 
cei mai buni maeştri din lume sunt consideraţi cei 
mai versaţi în interpretarea elementelor. Practicienii 
de acest calibru sunt cei ale căror cunoștințe despre 
elemente sunt atât de profunde, încât pot pur 
şi simplu să se uite la o clădire, şi imediat percep 
puternice semnale din partea elementelor, care le 
relevă cât de norocoasă este locuinţa respectivă. 
Prin urmare, pentru a obține cât mai mult din 
practica voastră, trebuie să ştiţi ce element este 
asociat fiecărei direcții. Deţinând această înțe- 
legere, puteţi atrage senzaţia de bine și chi-ul 
norocos în casa voastră, generând echilibrul şi 
armonia elementelor în cadrul fiecărui sector. Pa 
Kua-ul simplu din imagine arată elementul atribuit 
fiecărei direcţii, pe baza a ceea ce se numeşte placa 
pământului de pe busolă. Țineţi cont că, în practica 
Feng Shui, există trei plăci: a cerului, a pământului 
şi a omului. În Feng Shui-ul avansat, toate acestea 
trei sunt folosire în analiză, ceea ce reflectă armonia 
dintre cer, pământ și om. Fiecare placă indică un 
alt nord, iar pe placa pământului, nordul este cel 
magnetic, spre deosebire de cel arătat de celelalte 
două plăci. Începătorilor le este necesar să folosească 


drept referință doar placa pământului, dar este util 
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Fiecărei direcții ii este asociat un element: Foc, Pământ, 
Metal, Apă sau Lemn. 


să aveţi cunoştinţă şi de celelalte plăci, deoarece 
alocarea celor cinci elemente pe direcții nu este 
aceeaşi pentru toate plăcile. Știind acest fapt, nu 
veţi fi nedumeriţi dacă veţi găsi o altă atribuire a 
elementelor în funcţie de direcţii, în afară de cea 


din imagine. 
Elemente Yang 


În practica generală Feng Shui, folosim elementele 
aşa cum sunt alocate conform Pa Kua Yang (ilustrat 
aici). Observaţi ce element corespunde fiecăruia 


dintre cele opt sectoare. 


şi 


cele opt direcții 
semnificațiile 


lor 


Cele 8 trigrame primare, ce constituie originile celor 64 de hexagrame din / Ching, sunt puternice 


simboluri, alcătuite din combinaţii a câte trei linii drepte, continue sau întrerupte. 


(e trigramele simbolizează o trinitate a 
principiilor lumii, recunoscute ca subiect (omul), 
obiect ce are o formă (pământul) şi substanță (cerul). 
Fiecare trigramă are sensuri, simboluri și conotații 
multiple. Ele sunt aranjate în jurul laturilor Pa 
Kua-ului octogonal în două secvențe, din care se derivă 
enorm de multe semnificaţii, ce pot fi utilizate cu mare 
eficiență de practicantul Feng Shui. 

De fapt, se fac frecvent referiri extinse la trigrame 
deoarece interpretările acestora oferă indicii valoroase 
practicantului, prin aceea că, pe lângă faptul că 
fiecare trigramă corespunde unui punct cardinal, ea 
reprezintă, în plus, unul dintre elemente. Acest lucru 
este exprimat sub aspect fie „deschis“, fie „închis“, cu 
o conotaţie Yin, respectiv Yang, simbolizând, totodată, 


un anumit membru al familiei. În cazul locuințelor 


Yang (adică sălașele celor vii), semnificaţia derivată din 
secvenţa trigramelor oferă informaţii valoroase despre 
efectele extinse ale fiecărei direcții asupra diverselor 
tipuri de șansă pentru toți locatarii unei case. 

De aceea, sensurile trigramelor, în aranjamentul lor 
din Pa Kua Yang, arată că fiecare direcție simbolizează 


un tip diferit de şansă. Pentru a amplifica norocul 


colțurilor, este necesară energizarea adecvată a 
elementului din sectorul relevant. Consultaţi lista de 


alături. 


* Sudul afectează norocul de recunoaştere. Dacă este 
potențat, aduce onoruri, celebritate şi o bună reputație. 
Dacă este perturbat, atrage ruşinea şi oprobriul public, 
sau, mai rău, puteți ajunge la închisoare. 

* Nordul simbolizează succesul în carieră. Dacă este 
activat, reuşita este uşor de obținut. Dacă este 
perturbat, apar în permanenţă blocaje şi obstacole, ce 
împiedică producerea succesului. 

* Estul aduce noroc fiilor familiei şi creează şanse 
excelente de urmaşi, dacă este corect activat, 

* Sud-estul aduce creştere, extindere şi bogăţie. Dacă 
este perturbat, atrage pierderi băneşti şi de bunuri. 
Este foarte sensibil la activatorii fizici aşezaţi aici. În 
cazul perturbării sale, copiii suferă şi este afectată 
armonia familiei. 

* Vestul aduce sănătate; dacă este perturbat, afectează 
femeile din familie. 

* Sud-vestul reprezintă norocul mamei. Dacă este 
afectat, relaţiile suferă, iar norocul de căsătorie scade. 


Dacă este întărit, atrage fericirea în căsnicie. 


Nord-estul aduce succes în educaţie şi literatură. Dacă 


este activat, acest sector aduce un noroc enorm 


Nord-vestul afectează tatăl şi aduce locatarilor influență, 
ajutor din partea persoanelor importante şi putere 


Dacă este perturbat, provoacă mult rău capului familiei 
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cele opt direcții 


şi familia 


O altă dimensiune a analizei Feng Shui asupra Pa Kua se concentrează asupra celor opt trigrame 


şi destinului asociat diverşilor membri ai familiei: tatăl, mama, trei fii şi trei fiice. 


F Shui-ul oricărei case trebuie să includă 
Întotdeauna o investigare a sectoarelor ce 
reprezintă membrii importanți ai familiei, precum 
tatăl și mama. Trebuie să vă asiguraţi că sectoarele 


trigramelor lor nu sunt afectate în nici un fel, iar 


da 


i sunt, să luaţi imediat măsuri de remediere. 


Ghidaţi-vă după indicaţiile de mai jos. 


Tatăl se află în nord-vest 


În nord-vest se află trigrama Ch'ien, cea mai 
puternică şi mai importantă dintre cele opt, deoarece 
il reprezintă pe tată. Starea de bine, prosperitatea 
şi statutul gospodăriei depind de cât de favorabil 


este acest colț al casei. Merită într-adevăr să vă 


asiguraţi că în partea nord-vestică a locuinţei ori a 
livingului nu există nici un factor perturbator, fie 
prin prezența toaletelor, a obiectelor unghiulare şi 
ascuţite, a culorilor neindicate, fie prin lipsa unei 
puternice energii Yang sau masculine. Combateţi 
toate aceste perturbări înlăturând sau blocând orice 
lucru potenţial dăunător de aici. Dacă nord-vestul 
unei case este perturbat sau absent, aceasta indică un 
tată slab sau inexistent. Întreaga familie suferă, deci 
instalaţi un bec puternic în eventualele toalete din 
nord-vest, pentru combaterea impactului negativ, şi 


întăriţi energia elementului Metal agăţând clopoței 


de vânt şi aplicând o schemă coloristică albă. 


fiul mijlociu ; 
NORD 


Fiecare dintre cele opt direcții ale Pa Kua Yang este 
asociată cu un membru al familiei. Verificaţi ce zonă din 
locuință îl reprezintă pe fiecare. Înlăturarea perturbărilor 
din aceste arii poate ajuta la creşterea norocului său. 


Mama se află în sud-vest 


În sud-vest se află o trigramă la fel de importantă, 
şi anume K'un, care este arhetipul maternității sau 
pământului-mamă. Trigrama acestui colț, repre- 
zentată prin trei linii Yin întrerupte, simbolizează 
sprijinul matern şi maleabilitarea. Are o puternică 
forţă Yin şi simbolizează relațiile, căsătoria şi 
bunăstarea familiei. Acest colț afectează şi norocul 


femeilor din casă, deci nu trebuie în nici un caz să 


Cele opt trigrame originare 


Cele opt trigrame au proprietăți Yin şi Yang. Observaţi 
că Chi'ien, trigrama pentru tată, este alcătuită din trei 
linii continue, denotând maximul de Yang sau energie 
masculină. K'un este opusul său, reprezentând maximul 
de energie feminină sau Yin. 


Li Kun 


Ch'ien Chen 


Tui 


Kam Sum 


fie afectat. Toaletele aşezate aici creează obstacole 
în calea fericirii în mariaj a fiicelor. Puteţi remedia 
această perturbare vopsind uşa băii în roşu-aprins 


pe exterior sau aşezând o plantă înaltă în această 


încăpere. Mama suferă dacă sud-vestul este perturbat, 
deci aveţi grijă să luaţi măsuri. Dacă sud-vestul este 
protejat, sunt activate cele mai nobile calități ale 


spiritului mamei, ceea ce aduce noroc familiei. 
Fiul cel mare se află în est 


A treia locaţie importantă, căreia trebuie să îi 
acordați o mare atenţie, este estul, guvernat de 
trigrama Chen, ce personifică spiritul primului 
descendent de sex masculin. Dacă este perturbat 
acest colț, este periclitat fiul cel mare. Dacă se 
creează aici un spaţiu favorabil, el străluceşte, 


aducând onoruri familiei. Dacă zona este ocupată 


de o toaletă, agăţați aici nişte clopoței de vânt. Dacă 
estul lipseşte, aşezaţi o plantă mare în dreptul ariei 
absente, pentru a încuraja un chi norocos pentru 


fiul cel mare. 
Fiica cea mare se află în sud-est 


În sud-est se găseşte trigrama Sun, ce personifică 
spiritul fiicei celei mari. Acesta este colțul care 


atrage prosperitatea. Şi acesta trebuie să fie protejat, 


nu e indicat să lipsească. 
C o —— 000 
Locaţiile copiilor mai mici 


* Nordul (trigrama Kan) reprezintă fiul mijlociu al familiei. 
* Sudul (trigrama Li) o simbolizează pe fiica mijlocie. 
* Nord-estul (trigrama Ken) este locul fiului mezin 


* Vestul (trigrama Tui) este poziţia fiicei mezine, care 


aduce veselie. 


trucuri feng shui esențiale 


cele opt direcţii 


şi corpul 


omenesc 


Orientările Feng Shui din casă şi fluxul energetic lin din diversele sectoare afectează, în plus, 


bunăstarea şi sănătatea locatarilor. 


A 
n funcție de perturbările distincte din fiecare 


sector al casei, pot apărea probleme specifice, ce 
afectează părţile organismului simbolizare de diversele 
direcţii. Acestea se bazează pe trigramele şi elementele 
sectoarelor. 

Organele interne sunt afectate dacă elementele 
casei sunt slabe şi perturbare. De aceea, dacă asupra 
sectorului Focului (sudul) se exercită un impact 
negativ, fie prin dizarmonia fizică provocată de 
aranjarea mobilierului, de forme neindicate, de culori 
nepotrivite şi conflictuale, fie de către stelele zburătoare 
nefaste (după Feng Shui-ul formulelor), arunci organul 
asociat elementului Foc creează neplăceri persoanei ce 
locuieşte în sud. Ca atare, înțelegerea relației dintre 
părțile corpului și elemente, conform celor opt direcţii, 
vă va lărgi cu mult spectrul practicii Feng, Shui. 

Inima şi intestinul subţire ţin de elementul Foc; 
rinichii, de elementul Apă; plămânii și intestinul gros, 
de elementul Metal; ficatul, de elementul Lemn; iar 
splina şi stomacul, de elementul Pământ. Aceasta 
înseamnă că, dacă este afectat nordul, locatarii ce dorm 
aici pot contracta boli ale rinichilor sau vezicii. Dacă 
estul și sud-estul sunt perturbate, cei ce locuiesc aici 
pot avea probleme legate de ficat ori de vezica biliară. 
Cei ce locuiesc în sectoarele de Pământ — sud-vestul 


şi nord-estul — sunt vulnerabili față de bolile gastrice 


sau ale splinei. 


eng shui 


Trigrama Ken este 
asociată mâinilor. 


Trigrama Li este 
asociată ochilor. 


Orientările din cadrul locuinţei sunt și ele asociate 
anumitor părți ale corpului. Astfel, nord-vestul 


este asociat capului. De aceea, de exemplu, dacă în 


nord-vest apare o influență negativă, locatarii ce 
dorm aici pot suferi de dureri de cap şi alte tulburări 


asociate acestuia. Gă: 


iți mai jos întreaga listă a 


părților organismului afectare în funcţie de sectoarele 
perturbate din c 


e E 00 


Limbajul Feng Shui al trupului 


* Nord (trigrama Kan): Urechile 

* Sud-vest (trigrama K'un): Boli ce afectează femeile în 
vârstă şi regiunea nazală 

* Est (trigrama Chen): Picioarele şi părul 

* Sud-est (trigrama Sun): Dureri în regiunea feselor şi a 
gâtului 

* Vest (trigrama Tui): Gura 

+ Nord-est (trigrama Ken): Mâinile şi degetele 

* Sud (trigrama Li): Ochii 


* Nord-vest (trigrama Ch'ien): Capul 
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cele opt substanţe 
indicate de trigrame 


Există o relaţie strânsă între diversele formule Feng Shui şi trigramele din Pa Kua. Cunoaşterea 


celor opt substanțe asociate trigramelor conferă o perspectivă utilă asupra acesteia. 


Ci opt substanțe, împreună cu trigramele 
şi punctele cardinale corespunzătoare, sunt 
rezumate aici. Focul este legar de trigrama Li din 
sud. Această substanţă se regăseşte şi între cele cinci 
elemente. Trigrama aferentă semnifică strălucirea 
Focului şi incandescenţa soarelui. Ea reprezintă 
gloria, aprecierea maselor. Li sugerează, în plus, 
activitatea şi căldura. Simbolistica substanței Foc 


este a a a unui bărbat impunător, ce perpetuează 


lumina, ridicându-se la un statut înalt. Culoarea lui 


Li este roşul-aprins, ce sugerează sărbătorile şi ocaziile 
fericite. Pentru a beneficia de chi-ul din sud, activaţi 
Focul în acest colț, 


Cerul este asociat cu conducerea, forţele Yang, de 


proporţii şi puterea. Trigrama este Ch'ien, iar direcția 
este nord-vestul, locul tatălui. Pentru a atrage norocul 
cerului, folosiţi energia aurului, simulată prin obiecte 
metalice. Pentru a produce un bun Feng Shui pentru 
tată, aşezaţi o grămăjoară de pietre decorative șlefuite 
în colţul nord-vestic. Stropiţi-le cu vopsea aurie, 
pentru a simula aurul. Aceasta este o tehnică eficientă, 
deoarece elementul nord-vestului este Metalul Mare, 
iar în termeni Feng Shui, metalul şi aurul sunt unul 
şi acelaşi lucru. Grămăjoara de pietre reprezintă 
elementul Pământ, în care se găseşte aurul. Energiile 
create se află în echilibru şi armonie. 

Pământul şi Muntele. Aceste substanţe palpabile şi 


stabile sunt reprezentate de puternicele trigrame Kun 


Stânga: Pietrele aurite puse în nord-vest aduc noroc tatălui, 
Dreapta: Peştii în nordul livingului aduc noroc de bogăție. 
şi Ken. Ele sunt substanțele elementului Pământ, 
reprezentând forțele înțelepciunii matriarhale, adică 
o reală forță, susţinere şi fericire în familie. Este 
excelentă, în acest caz, o grămăjoară de pietre, dar 
nu epuizați energia de Pământ stropindu-le cu auriu. 
Excelentă este şi o floare de mină. Direcţiile aferente 
sunt sud-vestul şi nord-estul. 

Apa este substanța puterii şi bogăției. Este o 
substanță ce poate aduce fie o mare prosperitate, 
fie greutăţi şi suferință, așadar chi-ul apei trebuie 
exploatat cu grijă. Apa este ca o sabie cu două tăișuri: 
aşezată în nord, aduce noroc, dar faceți diferența 
între un curs de apă şi amplasarea efectivă a acesteia. 
Este mai ușor să lucraţi cu detalii de Apă decât să 
atrageţi norocul unui curs de apă, deci un acvariu cu 
peşti în colțul nordic al livingului, de exemplu, este 
întotdeauna potrivit şi benefic. 

Celelalte trei substanțe sunt simbolizare de Lac, 
Tunet şi Vânt. Acestea se asociază trigramelor din 
vest, est, respectiv sud-est. Tablourile şi articolele 


decorative conferă viață energiilor acestor substanțe. 


trucuri feng shui 


aspectul yin sau yang al 


punctelor cardinale principale 


În practica Feng Shui, este util să dezvoltați o sensibilitate față de energiile Yin şi Yang. Această 


înțelegere face diferenţa între succes şi eşec în aranjarea tuturor activatorilor Feng Shui. 


i şi cum ar pune ultima piesă într-un puzzle 
Feng Shui, energia Yin şi Yang completează 
şi întregeşte imaginea de ansamblu. Ca atare, 
înțelegerea manifestărilor sale este un început crucial 
în dezvoltarea instinctelor Feng Shui. 

Chinezii cred că forțele Yin şi Yang se creează una pe 


cealaltă. Astfel, Yin este pasivitate, întuneric, noapte, 


răceală, tăcere şi nemişcare; Yang, pe de altă parte, este 
pozitivul, lumina zilei, strălucirea, căldura, sunetul şi 


activitatea. Niciuna nu poate exista fără cealaltă, deci 


färă aspectul Yin al răcelii nu ar exista căldură Yang, 


iar Fără lumina Yang a soarelui, nu ar putea exista cea 


Yin a lunii! Un alt principiu al cosmologiei Yin-Yang 
este acela că fiecare dintre forţe conţine o sămânță din 
cealaltă. Aşadar, în Yang trebuie întotdeauna să existe 
puţin din Yin, şi viceversa. Astfel că, atunci când una 
dintre ele este în exces, spaţiul afectat se spune că este 
dezechilibrat şi lipsit de armonie. Într-un astfel de caz, 
se simte că, pur şi simplu, nu poate apărea norocul. 
Ca atare, în Feng Shui, echilibrul Yin-Yang 
presupune prezenţa simultană a ambelor forțe. 
Totuşi, deoarece, atunci când vorbim de Feng 
Shui-ul Yang, ne referim la energia vieţii, este esenţial 


ca mediul ambiant să deţină mereu energie Yang şi să 


nu fie niciodată prea Yin. Menţinerea acestui echilibru 
extrem de delicat între aceste două forțe constituie, de 


fapt, esenţa practicii Feng Shui, scopul său principal. 


trucuri feng shui 


Yang şi Yin, masculin şi feminin 


Aspectele Yang, și Yin ale direcțiilor sunt indicate, 


şi „minus“, 


de obicei, prin semnele + şi =, „plus“ 
pozitiv şi negativ. Astfel, fiecare dintre cele opt 
direcţii cuprinde caracteristici atât Yin, cât și Yang, În 
punctele cardinale principale — nord, sud, est şi vest — 
există mai mult Yin decât Yang, dar aceasta semnifică 
un Yang, puternic şi un Yin slab. De fapt, această 


situaţie indică un Yang tânăr, în dezvoltare şi plin de 


vibrații. Distribuția forţelor Yin şi Yang în toate cele 


patru puncte cardinale principale este aşadar, Yang- 
Yin-Yin sau plus-minus-minus în prima, a doua, 
respectiv a treia subdirecţie din fiecare sector. 

De exemplu, în nord există nord 1, nord 2 şi 
nord 3; nord 1 este Yang, iar nord 2 şi 3 sunt Yin. 
De aceea, bărbaţii trebuie să aleagă intordeauna 
nord 2 şi nord 3 ca direcţiile lor cele mai favorabile 
din nord, pe când femeile trebuie să opteze pentru 
Procedând 


astfel, veţi vedea că se cimentează prezenţa lui Yin 


nord | ca direcţie nordică norocoa: 


şi lui Yang, întărindu-se echilibrul ce vă va aduce 
succes și şansă în viaţă. 

Ţineţi cont mereu de această subtilitate aparte în 
lucrul cu direcțiile şi colțurile casei, căci, utilizând 
această metodă, veţi observa că este modalitatea 
oprimă de a face Feng Shui-ul să lucreze în favoarea 


voastră. 


Busolă chinezească Luo Pan, cu atributele Yin şi Yang ale celor patru puncte cardinale principale şi ale celor patru secundare. 
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aspectul yin sau yang al 


punctelor cardinale secundare 


Punctele cardinale secundare conţin şi ele aspecte Yin şi Yang. Cât priveşte direcțiile principale, 


este foarte important să le studiați atributele. 


n punctele cardinale secundare, aspectele Yin şi 

Yang sunt, de asemenea, simbolizate prin semnele 
— şi +. 

Repet, există direcţii secundare cu plus şi minus, 
precum şi conotaţii pozitive şi negative ale direcțiilor, 
dar în nord-est, sud-est, nord-vest şi sud-vest (vezi 
busola de la trucul 23), energia Yang predomină faţă 
de cea Yin. Această situație semnifică un Yin puternic 
şi un Yang slab. Ea indică un Yin tânăr, în dezvoltare 
şi plin de vibrații, pe când caracteristica Yang este 
îmbătrânită şi obosită. Distribuţia forțelor Yin- 
Yang, este, aşadar, pentru toate punctele cardinale 
secundare, Yin-Yang-Yang sau minus-plus-plus în 
prima, a doua, respectiv a treia subdirecție a fiecărui 
sector. Astfel, de exemplu, în sectorul sud-vestic, 
avem sud-vest 1, sud-vest 2 şi sud-vest 3. Sud-vest | 
este Yin, iar sud-vest 2 și 3, Yang. Ca atare, bărbaţii 
trebuie să aleagă sud-vest 1 ca cea mai propice direcție 
sud-vestică, pe când femeilor le sunt favorabile 


sud-vest 2 şi 3 dintre direcțiile sud-vestice. 


Se cimentează astfel prezența energiilor Yin-Yang, 
ceea ce, la rândul său, întăreşte echilibrul care va 
aduce un bun Feng Shui. Nu uitaţi să luaţi în calcul 
această chestiune subtilă atunci când lucraţi cu 
direcțiile şi colțurile din locuinţă, şi mai ales atunci 
când folosiți direcţiile personalizate, conform Feng 
Shui-ului celor Opt Palate (vezi capitolul 4). 

Acesta este un aspect de finețe într-adevăr 
important, ce vă garantează succesul în activitatea 
voastră Feng Shui. Pe pagina precedentă, la trucul 
23, găsiţi busola punctelor cardinale, cu subdirecţiile 
demarcate şi aspectul lor Yin sau Yang clar evidenţiat. 
Aceste subdirecţii sunt numite, de către practicienii 
Feng Shui-ului avansat, cei 24 de munți, care şi ei 
deţin alte chei pentru dezlegarea formulelor din 
Feng Shui-ul avansat. Acum ştiţi că acest termen 
se referă pur şi simplu la subdiviziunile punctelor 


cardinale. 


a i 


retuşuri 
feng shui 


pentru interioare 


aducerea planului arhitectura 


la o formă regulată 


Forma şi structura fiecărui obiect de mobilier şi articol decorativ din interiorul unei case au conotații 


faste ori nefaste în Feng Shui. 


E sapa fundamentale privitoare la aspectul 


favorabil sau  nenorocos al formelor se 
bazează pe: conturul regulat sau neregulat, colțurile 
absente ori protuberante, elementul atribuit formei 
în sine şi asemănarea acesteia cu un simbol benefic 


sau ostil. 
Formele norocoase 


Acestea sunt pătratele perfecte sau dreptunghiurile, 


fic în plan orizontal, ca dispunere a camerelor, fie în 


picioare, reprezentând forma verticală a clădirilor sau 
a mobilei. Acestea sunt formele cele mai regulate şi cu 
care se lucrează cel mai uşor pentru producerea unui 


Feng Shui pozitiv. 


Formele nefaste ori problematice 


Se crede despre acestea că gener dezechilibre și 


un flux imprevizibil al chi-ului. Dacă o încăpere are 


Forme faste 


Forme nefaste 


44 æ trucuri feng shui 


o formă mai neobişnuită, aceasta poate determina un 
destin nesigur şi instabil al locatarilor. Pentru a creşte 
şansele, astfel de forme trebuie aduse la un contur 
regular prin amplasarea ingenioasă a mobilierului și 
prin culorile folosite pe podea și pereţi, împreună cu 


jocuri de lumină, pentru a se crea o altă perspectivă, 


Străduiţi- 


ă întotdeauna să creaţi un aspect regulat în 
orice cameră, prin decorul său interior, căci, astfel, va 


deveni, cu siguranţă, mai favorabilă. 
Formele neregulate 


Acestea presupun absența anumitor colțuri și creează, 


adesea, probleme în Feng Shui-ul interior. Gravitatea 


problemei depinde de colţul care lipseşte. Astfel, da 


că 
împărțiți planul casei voastre în nouă pătrăţele egale 
(vezi trucul 13) şi verificaţi apoi punctul cardinal 
corespunzător fiecărui pătrățel, veţi putea identifica 


direcţia reprezentată de sectorul inexistent. 


azea 
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2€ formele favorabile 
pentru interiorul locuinței 
Când spun „forme“ mă refer la forma planului arhitectural al casei, precum şi la conturul fiecărei 


camere în parte şi al pereților acestora. 


A 
ntotdeauna este preferabilă o formă regulată, 


simetrică. În termeni Feng, Shui, orice aspect 
neregulat sau asimetric indică întotdeauna că ceva 
lipseşte ori este incomplet. Ca atare, un pătrat 
perfect este mereu o formă mai bună decât un 
dreptunghi îngust. Cercul complet este mai indicat 
decât semicercul, iar din acest motiv, ferestrele pe 
rotondă sunt rarcori încurajate în Feng, Shui. Micile 
neregularități în colțurile camerelor sunt şi ele 


descurajare. Pa Kua (sau octogonul), instrumentul 


de diagnoză utilizat în Feng Shui, este şi el considerat 


o formă foarte propice, mai ales dacă este folosit Mesele de sufragerie pătrate sunt excelente pentru 
pentru măsuţele de cafea și din sufragerie. familiile restrânse. Forma sugerează un echilibru 
perfect şi o simetrie stabilă, ce creează relații uşoare și 


armonioase. 
Culori şi forme 


Pereţii trebuie întotdeauna zugrăviți astfel încâr să le 
iasă în evidenţă regularitatea formei. 

lată unele îndrumări pentru utilizarea formelor și 
culorilor astfel încât să atrageţi armonia și succesul 
în familie: pereţii rectangulari, mai lungi pe verticală 
decât pe orizontală (fără a părea incompleţi), sunt 
extrem de indicaţi în colțurile de est şi sud-est, 
conturul lor simbolizând creşterea şi succesul. 


Aceasta este forma elementului Lemn, care sugerează 


Masa de sutragerie de forma unul Pa Kua este superbă anotimpul primăverii, o perioadă a dezvoltării. 


pentru familiile de trei generaţii ce locuiesc împreună. Formele perfect pătrate, ce ţin de elementul 


Puteţi aloca scaunele în funcţie de direcțiile optime ale Pământ, sunt ideale pentru sufragerie şi masa din 
fiecărei persoane. 
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această încăpere, deoarece ele nu doar reflectă stabi- 


litatea şi energia stabilităţii, ci Pământul simbolizeaz 
în plus, mama. Chi-ul formei pătrate este foarte 
echilibrat şi foarte favorabil armoniei în familie. 
Formele rotunde denotă elementul Metal şi se 
potrivesc în zonele vestice şi nord-vestice. Este o 
idee bună să creați o arie perfect rotundă, prin 
tehnici ingenioase de zugrăvire, pe orice perete din 


nord-vest, pentru a determina un destin favorabil 


al tatălui de familie. Coloraţi-o în auriu, pentru un 
plus de strălucire și simbolistică norocoasă. Nu faceţi 
forma prea mare, căci conturul circular poare fi 
copleşitor în cazul locuinţelor personale, În birourile 
corporatiste spaţioase, dimpotrivă, cercurile mari 


sunt ideale în nord-vest. 
Asocierea cu elementele 


Pe pereţii nordici din living și din sufragerie, puteți 
folosi zugrăveala pentru a crea forma ondulată a 
elementului caracteristic, Apa. Astfel, va fi atras 
norocul în carieră pentru locatari. Folosiţi pe 
jumătatea inferioară a peretelui această formă, 
pentru a amplifica natura de stabilizare a apei. 
Ca rezultat, veţi obţine o mai mare recunoaştere 
la serviciu și vă vor creşte oportunităţile de 
promovare. 

Referitor la forme, este o idee bună să evitați 
utilizarea celei corespunzătoare elementului Foc. 
Forma de Foc este triunghiul, care, în general, e 
considerat ghinionist şi nepotrivit, mai ales în 
interiorul locuinţei, deoarece Focul în casă poate 
fi un semn de pericol. Un exces al acestui element 
este copleşitor, deoarece forța distructivă a Focului 
poate elimina orice şansă ce pătrunde în mediul 
vostru ambiant. Analog, apa pe acoperiş constituie 
şi ea un pericol în Feng Shui, căci poate să vă „înece“ 


simbolic şi să ducă odată cu ea influențele pozitive. 


feng shui 


Forma elementului Lemn 


A 


Pereţii rectangulari se potrivesc în est şi sud-est. 


Forma elementului Pământ 


Formele pătrate sunt ideale în sufragerie, aducând 
armonia. 


Forma elementului Metal 


Formele circulare sunt indicate în vest şi nord-vest. 


Forma elementului Apă 


Folosiţi în nord forme ondulate, pe albastru, ca simbol al 
elementului Apă, pentru noroc în carieră. 
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Este important să identificaţi formele nefaste, pentru a ameliora fluxul chi-ului în locuinţa proprie. 


formelor 


identificarea şi remedierea 


nefavorabile 


Aceste forme pot apărea ca parte din planul casei sau pot fi prezente în aranjarea mobilierului. 


nele dintre cel mai frecvent întâlnite forme 


care se reflectă în 


U 


arhitecturale sunt cele alcătuite dintr-o combinaţie 


nepropice planurile 


dezechilibrară de pătrate şi dreptunghiuri, ce 


creează colțuri absente ori incomplete. 


Exemplele din imaginile de mai jos arată 
amenajările în formă de S, N şi T. Pentru remedierea 
dezechilibrului, dacă nu puteţi modifica structura 
încăperii, din cauza lipsei de spaţiu sau de bani, ori 
din cauză că locuiţi în chirie, este o idee bună să 
menţineţi colțul respectiv bine luminat, pentru a 
amplifica energia Yang de aici. Altfel, norocul va 


lipsi în această zonă. 


Dispumere ina N" 


Dispunere in s" 


Remedierea zonelor lipsă 


De obicei, cel mai bun mod de a remedia zonele 
absente este să folosiţi oglinzi de înălțimea peretelui, 
ce au efectul optic de a adăuga un nou spaţiu în 
colțul ce lipseşte. Totuşi, acest remediu poate fi 
utilizat doar în afara dormitoarelor și bucătăriilor. 
O altă metodă acceptabilă este să sporiţi energia din 
orice zonă lipsă generând aici o mai mare energie 
Yang, prin sunete, culori aprinse ori obiecte în 
mişcare. Se activează astfel chi-ul stagnant de aici, 
provocându-i-se deplasarea şi compensându-se 


energia dezechilibrată din colțurile respective. 


Dispunere în „T 


Menţineţi spațiile goale bine luminate. 


retuşuri feng shui pentru interioare * 47 


colțurile lipsă 
şi semnificaţia lor 


Colţurile lipsă sunt diagnosticate în funcţie de poziţia lor în raport cu punctele cardinale. Impactul 


sectorului lipsă diferă în funcţie de direcția pe care o reprezintă, fastă ori nefastă pentru voi. 


| indică şansele cărui membru al familiei vor 
fi diminuate sau afectate, precum şi ce tip de 
noroc va fi absent. 

Conform metodei Pa Kua din Feng Shui, fiecare 
dintre cele opt puncte cardinale ale oricărei locuinţe 
ori camere este atribuit unui anumit tip de şansă ori 
aspirație a vieţii. Ca atare, pentru a afla ce aspect al 
destinului este perturbat, este necesar să determinaţi, 
în prealabil, ce direcţie corespunde respectivului 
sector. Reţineţi cele menţionate în trucul 7: utilizaţi 
o busolă precisă şi de calitate pentru demarcarea 
orientărilor camerelor din locuință. Apoi, după 
ce veţi suprapune pătratul Lo Shu peste planul 
arhitectural, veţi putea depista imediat colțurile 
lipsă. Citiţi apoi cele de mai jos, pentru a constata 
norocul cărei persoane şi ce tip de şansă nu se 
regăsesc în casă. În plus, ţineţi cont de remediile 


sugerate pentru fiecare colț. 
Sectorul sudic 


Acesta afectează norocul de respect, onoruri, 
recunoaştere şi celebritate al persoanelor ce dețin 
posturi sau afaceri importante, Dacă lipseşte acest 
colț, buna reputaţie a familiei ori a capului acesteia 
ar putea fi periclitată. Pentru a transforma şi 
corecta norocul de aici, folosiţi o oglindă sau nişte 


lămpi intense. Membrul familiei lovit de ghinion va 


fi Bica mijlocie. 


feng shui 


Sectorul sud-vestic 


Această zonă afectează şansele în dragoste, familie, 
căsnicie şi legăturile amoroase. Dacă lipseşte 
acest sector, are de suferit, în plus, viaţa socială și 
popularitatea familiei. Rolul mamei este mult dimi- 


nuat, iar norocul femeilor din casă scade şi el. Pentru 


corectarea colțului sud-vestic lipsă, aşezaţi aici o 


floare de mină din cristal de cuarț și luminaţi-o cu 


o lampă intensă. 
Sectorul vestic 


Lipsa colțului din vest reduce norocul generaţiei 
tinere. Copiilor voştri le va fi greu să îşi realizeze 
ambițiile, nu vor fi motivaţi şi se vor simţi străini de 
familie. Cel mai grav afectată va fi mezina casei, căci 


zona vestică o reprezintă pe fiica voastră mai mi 


Corectaţi dizarmonia şanselor aşezând aici mai mulți 


clopoței de vårt metalici, cu şase ori şapte braţe. 
Sunetul acestora va trezi energia de Metal aferentă 


direcţiei, făcând posibilă redresarea echilibrului. 
Sectorul nord-vestic 


În acest spaţiu, colțul lipsă va afecta dramatic 
norocul tatălui; uneori, soţul poate fi încurajat 
să părăsească gospodăria. În plus, familiei îi 
va fi greu să atragă oameni care să o ajute sau 


protectori, ceea ce se consideră o perturbare gravă. 


Corectarea colţurilor lipsă 


Col mond-vestic lipsă 
Aţezaţi aici jase seturi 
de clopoței de vânt 

cu ase brațe 


Colg sud-vestic lipsă. 
Ajezați aici o floare de 


mini 


Acest plan arhitectural indică lipsa colțurilor din 
sud-vest și nord-vest, care are un impact negativ 
asupra popularității familiei. 


Chinezii identifică acest tip de şansă ca pe unul 
dintre cele mai importante pentru a răzbi în 
viaţă şi a avea succes, Aici este esenţial fie să se 
creeze impresia un spaţiu regulat, prin utilizarea 
oglinzilor, fie să se construiască o extensie. 
Dacă nu aveţi posibilitatea, agăţaţi şase seturi de 
clopoței de vânt cu şase braţe, pentru a compensa 


lipsa colului. 
Sectorul nordic 


În lipsa acestui sector, se diminuează perspectivele în 
carieră şi potenţialul de succes al membrilor familiei. 


Oricine are un colț nordic lipsă va obţine cu greu o 


promovare la serviciu, şi nici nu va prospera ulteri 


Or 
acesteia. Cel mai bun remediu este să aşezaţi aici 


un articol decorativ cu apă în mişcare, de exemplu 


o mică fântână sau un acvariu cu peşti. Se creea 
astfel o energie Yang, ce amplifică chi-ul din acest 
colț, ajutând la corectarea dezechilibrului. Sectorul 
nordic lipsă afectează în principal norocul fiului 


mijlociu. 
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Sectorul nord-estic 


Lipsa acestui colț afectează norocul de educaţie al 
familiei. Vor fi greu de realizat ambițiile literare, iar 
celor ce susţin examene le va fi mai dificil să obțină 
note bune. Absența sectorului de aici este nefastă 
pentru familiile cu copii elevi ori studenţi. Cel mai 
bun mod de corectare a inexistenţei colțului nord- 
estic este să așezați aici un bolovan sau să accentuaţi 
energia de Pământ a sectorului zugrăvind peretele 
intr-o culoare puternică de Pământ, de exemplu 
galben. Lipsa colțului nord-estic îl afectează pe fiul 


mezin. 
Sectorul estic 


În această zonă, lipsa colțului afectează sănătatea 
familiei, mai ales pe cea a copiilor. Corectaţi 
deficiența aşezând în est o plantă rezistentă şi 
sănătoasă. Absența sectorului estic este foarte nefastă 
şi pentru norocul descendenților, căci reduce şansele 


fiului cel mare. 
Sectorul sud-estic 


ă tocmai această zonă, 


Este foarte nefast să lipscas 
căci afectează norocul de bogăţie şi de venituri. 
Dacă lipseşte această parte a casei, are de suferit 
averea familiei, asupra căreia se exercită influenţele 


ele 


negative. Reechilibraţi spaţiul zugrăvind per 
într-un verde aprins ori aşezând aici o plantă mare. 
Şi mai bine ar fi să agăţaţi aici o oglindă de perete şi 
să o aşezaţi astfel încâr să reflecte planta, creându-se 
un efect de grădină în colțul respectiv. 

Dacă veţi utiliza un articol decorativ cu apă Yang, 
şi acesta va face minuni pentru şansele voastre de 
îmbogățire și prosperitate. Lipsa colului sud-estic 


reduce norocul fiicei celei mari. 


á 


utilizarea oglinzilor pentru 


remedierea colțurilor lipsă 


Oglinzile sunt puternici amplificatori ai energiei, putând fi utilizate, în anumite situaţii, pentru a 


remedia colțurile lipsă din locuință. Totuşi, fiți prudenți: dacă le aşezaţi într-o zonă greşită, pot 


face ravagii. 


P: lângă remediile în care se folosesc elementele, 
sugerate anterior, o modalitare mai eficientă 
de a rezolva problema colțurilor lipsă este să le 
compensaţi printr-o extensie ori să instalați acolo 
o lampă intensă, pentru a înălța energia din spaţiul 
care lipseşte. De obicei, este necesar un tip oarecare 
de acoperiș pentru ca remediul să dea rezultate 


maxime. Totuşi, dacă nu dispuneţi de suficiente 


finanţe ori suprafața vă impune limite, ar fi bine 


a 
îmbrăcați peretele în oglinzi, pentru a crea impresia 


de spațiu acolo unde acesta nu există. 
Dispunerea oglinzilor 


Recurgeți la această soluție, totuşi, doar dacă 
nu presupune instalarea oglinzii în dormitor. 
Întotdeauna este important să ţineţi cont că, prin 
rezolvarea unei probleme Feng, Shui, nu se doreşte 
crearea alteia mai mari. Aşezată în camera de 
dormit, oglinda de perete aduce foarte multă energie 
perturbatoare, ce poate avea unele consecințe 
nefericite. Prin urmare, principala interdicție în 
utilizarea oglinzilor este să nu le așezați pe pereții 
dormitoarelor. 

În schiţa din dreapta, colțul absent al acestui 
apartament este ocupat de casa liftului. Aici, este 
destul de uşor să aşezaţi o oglindă de perete în 


living, conform indicaţiilor. Dacă sectorul absent se 


În corectarea absenței unui colț, precum cel din 
imagine, care este ocupat de casa ascensorului, utilizaţi 
întotdeauna oglinzi în living ori sufragerie, şi nu în 
bucătării sau dormitoare. Trebuie să vă asiguraţi că nici 
o oglindă instalată nu reflectă o toaletă, o scară, un pat 
sau un peisaj urât. 


află într-un punct cardinal căruia îi corespunde un 
tip de noroc extrem de important pentru aspirațiile 
locatarilor, trebuie neapărat implementat acest 
remediu. Oglinda amplasată aici va avea efectul de 


a extinde optic spațiul şi de a corecta lipsa colțului. 


îndrumări pentru utilizarea 


oglinzilor de perete 


Oglinzile de perete pot fi articole Feng Shui excelente, dacă sunt aşezate corect: pot extinde un 


spațiu favorabil, ori pot lărgi optic spațiul, remediind problema într-un colț lipsă. 


[Saga este important să rețineţi şi poziţiile în 


care nu este recomandabil să le aşezaţi. 


Amplasarea oglinzilor 


* Oglinzile pentru un întreg perete trebuie să fie suficient 
de înalte încât să nu pară că „taie“ din capul sau 
picioarele nimănui, deci este mai bine să înceapă de la 


nivelul podelei. 


În mod ideal, oglinda de perete trebuie să reflecte 

un spaţiu norocos şi niciodată o toaletă, o scară, o 
plită sau un aragaz şi, mai important, nu trebuie să 
reflecte direct uşa principală, căci s-ar determina astfel 
respingerea imediată a energiei proaspete, abia intrată 
în locuinţă. Dacă aţi instalat o asttel de oglindă, aşezaţi 
ceva între peretele pe care este fixată şi uşă, pentru a 
forța chi-ul să zăbovească şi să fie deviat. 


* Se recomandă să nu instalaţi oglinzi nicăieri în 
dormitor, mai ales dacă e posibil să reflecte patul 
Aceasta ar fi o perturbare gravă, ce ar provoca în cel 
mai bun caz insomnii, iar în cel mai rău, probleme 
pentru cuplul ce doarme in pat. Dacă vă este neapărat 
necesară o oglindă în dormitor, nu o aşezaţi niciodată 


cu fața spre pat şi acoperiți-o noaptea 


+ Oglinzile sunt excelente în sufragerie, căci dublează 


simbolic mâncarea de pe masă. Totuşi, nu trebuie să 


Dacă oglinda este din mai multe plăci, acestea trebuie să 
fie mari şi să nu distorsioneze. Dacă în oglindă se reflectă 
o plantă sănătoasă, efectul este de dublare simbolică a 
chi-ului favorabil al acesteia. 
reflecte aragazul, căci ar accentua astfel elementul 
Foc, iar efectul ar fi atragerea accidentelor în viața 


locatarilor. Nu puneţi, aşadar, oglinzi în bucătărie 


* Oglinzile întregi sunt preterabile celor asamblate din 
mai multe plăci, dar, dacă folosiţi plăci, aveți grijă 
ca acestea să nu provoace nici măcar o urmă de 


distorsiune. 


* Oglinzile aşezate direct deasupra unui şemineu sunt 
benefice, atâta timp cât nu reflectă uşa. În spaţiile mici, 
cum sunt foaierele şi holurile înguste sau colțurile, 
oglinzile sunt excelente conductoare ale chi-ului. În 
plus, oglinda de perete este fantastică pentru ruperea 
monotoniei unui coridor lung şi îngust şi pentru 


încetinirea chi-ului. 
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colțurile 


31 


protuberante 


pot spori norocul 


Dacă se construiesc extensii într-un sector, se amplifică şansele din colțul respectiv şi norocul 


membrului familiei reprezentat de acel sector poate spori considerabil. 


| otuşi, extensiile ce ies în evidență trebuie 
analizate în funcţie de elementul atribuit formei 


lor. Trebuie să vă asiguraţi că forma extensici nu 


reprezintă un element aflat în conflict cu elementul 
sectorului sau cu conturul general al casei. Această 
analiză poate fi întreprinsă studiind relaţiile dintre 
elemente, conform celor trei cicluri ale acestora 


(vezi capitolul 3). 


Extensiile sufrageriilor 


În exemplul de aici, se observă că acest apartament 


are un colţ proeminent în sufragerie. El este 


favorabil, deoarece sufrageria exercită o influență 
importantă asupra destinului familiei. În acest 
caz, colțul reprezentat este, în plus, sud-estul, iar 


fortifierea acestui sector creşte norocul de bogăție 


al locatarilor. Este, de asemenea, în beneficiul 


fiicei celei mari sau fiicei unice. Nefiind prea mare, 
extensia nu pune în umbră restul casei, iar forma 
generală a locuinţei este rectangulară, simbolizând 


elementul Lemn. Deoarece extensia este în sud-est, 


acest element este şi mai mult amplificat. În sfârşit, 
forma dreptunghiulară a extensiei este echilibrată cu 
restul casei, deci, per total, acesta este un exemplu 


excelent, al unei protuberanţe foarte norocoase. 
Structurile din vest 


Dacă se află în vest, extensia amplifică norocul 
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O extensie in 

sud-est face să 
crească averea. 
Forma sa rectangulară 
este asociată 
elementului Lemn. 


copiilor, deci poate fi utilă da 


ză. întâmpinați 


probleme în întemeierea unei familii. Vestul 


este benefic, în plus, pentru fiica mezină. Totuși, 
ideală este o extensie circulară, ce reprezintă forma 
Metalului, elementul vestului. 

Dac 


dreptunghiulară şi se adaugă unui alt dreptunghi, 


extensia pe care o planificaţi este 
există echilibru şi nu veţi întâmpina problema 
elementelor conflictuale, căci extensia şi corpul 
principal al locuinţei sunt de aceeași formă. 

Dacă se adaugă o extensie semicirculară unui 
dreptunghi, se aşază Metalul lângă Lemn, ceea ce 
este contraproductiv, căci primul îl distruge pe al 
doilea. Analog, adăugarea unei extensii circulare 


la o casă pătrată nu este benefică, căci Metalul 


istoveşte Pământul. 


raportarea formelor 


elementelor la casa voastră 


Există cinci forme de bază, relaţionate cu cele cinci elemente, care vă oferă indicii atunci când 


este necesar să analizați compatibilitatea formelor, obiectelor, mobilierului şi diverselor structuri 


cu spaţiul vostru de locuit. 


Pătrate sau dreptunghiuri 


Formele pătrate sau rectangulare sunt, în general, 
optime, căci reprezintă elementul Pământ, respectiv 
Lemnul. Mobilierul de tipul meselor şi dulapurilor 
este indicat să aibă aceste forme de bază, ce 
simbolizează sprijinul, stabilitatea şi securitatea 
asociate energiei de consolidare a Pământului și 
celei de creştere a Lemnului. Pătratul se pretează 
uşor la activările Feng Shui bazate pe îndrumările 


referitoare la direcţii, fiind una dintre formele cele 


să 


mai indicate pentru locuinţe: nu are colțuri lip 
ori protuberante, este perfect echilibrată și similară 
cu pătratul Lo Shu. Forma Lemnului, dreptunghiul 


alungit, este considerată şi ea foarte favorabilă. 
Forme circulare 


Formele rotunde sau circulare ţin de Metal. 


Structurile şi măsuţele de cafea rotunde transmit o 


Cercurile sunt legate de elementul Metal, triunghiurile 
indică Focul, iar formele ondulate reprezintă elementul Apă. 
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puternică energie asociată acestui element. În plus, 
ele semnifică aurul sau banii, motiv pentru care 


chinezii sunt foarte atașați de mesele de sufragerie 


rotunde. De asemenea, se crede că această formă 
reprezintă cerul. Extensiile semicirculare şi ferestrele 
pe rotondă sunt şi ele considerate favorabile, deși, 
fiind semicercuri, apare conotația nefericită a 


incompletitudinii. 
Forme de Foc 


Formele triunghiulare şi cele ascuţite, cu vârf, sunt 


asociate cu Focul, deci simbolizează energia Yang 


ascendentă. Aceste contururi sunt, de obicei, pre: 
puternice pentru majoritatea oamenilor, din cauză 
că chi-ul Yang, poate fi excesiv de dominator. De 
aceea, eu nu recomand, de obicei, această formă 


pentru interioare. 
Forme de Apă 


Acestea sunt ondulate. Apa este mai bine să fie 
reprezentată ca subiect în obiectele de artă decorative 
şi în modelele şi motivele de design interior, sau 


poate prin forma perdelelor, de exemplu, și nu prin 


articolele de mobilier ori structură. Totuşi, dacă 
vreţi, daţi frâu liber aptitudinilor voastre creative. 
Important este să creați un câmp energetic al 
elementului dorit, ceea ce poate fi realizat în orice 


mod care vă atrage. 
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3 3 formele şi asociaţiile 
simbolice ale acestora 


Conform multor maeştri Feng Shui tradiționalişti, formele pot fi catalogate drept având o energie 


prietenoasă ori ostilă în funcţie de simbolurile cu care se aseamănă şi cuvintele, obiectele ori 


animalele cu care „aduc“. 


Xia 
P: vremuri, se acorda o atenţie specială evitării 


formelor asemănătoare cu  ideogramele 


chinezești cu semnificaţie nefastă. Pe acelaşi 


principiu, deseori erau concepute clădiri şi planuri 


arhitecturale de forma caracterelor cu semnificaţii ema 


norocoase. 


Wang 


Cele două forme de mai sus sunt considerate nenorocoase, 
deoarece se aseamănă cu ideogramele chinezești „Xia“, 
adică jos, și „Xiong“, respectiv ghinion. Aceste două forme 
sunt considerate. așadar, foarte nefericite. 


Forme în scară sau îngustate 


Contururile ce seamănă cu nişte trepre sau ce par 
a se îngusta la mijloc sunt considerare nefavorabile, 
căci conoraţiile sunt clasificare drept negative. 
Chinezii au fost dintotdeauna suspicioşi în faţa 
oricărei neregularități ori asimetrii, pentru că 
Formele de mai sus se aseamănă cu ideogramele dezechilibrele de acest gen sunt o piedică în calea 


chinezești „Ji“, care înseamnă noroc, şi „Wang“, 


cs x É norocului. Dacă nu sunteți siguri de o anumită 
adică rege. Ambele forme fiind considerate benefice, 


vaii riz ui formă, este in zauna preferabil să le alegeţi pe 
conceperea unei clădiri sau unei piese de mobilier formă, este intotdeauna preferabil să le alegeţi pe 
cu această formă s-ar considera că aduce un destin cele ce par complete și echilibrate, cu toate părțile 


favorabil utilizatorului şi locuinţei. de o înălțime şi lăţime similare. 
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forme favorabile 


pentru mese 


Una dintre cele mai bune forme pentru masa de sufragerie din casă este cercul, cu toate că şi 


dreptunghiul, pătratul sau octogonul Pa Kua vă pot spori norocul. 


ntotdeauna alegeți masa de sufragerie cu gr 
căci implicaţiile Feng Shui ale acesteia sunt 


semnificative. 
Mese de sufragerie rotunde 


Acestea sunt intotdeauna preferate de către chinezi, 
deoarece, pe lângă faprul că reprezintă favorabilul 
„aur, forma circulară mai denotă că tot ce are 
de-a face cu averea şi bunăstarea familiei va avea 
un demers lin. Se consideră că părinţii şi copiii au 
mai mari şanse de a menţine relaţiile armonioase 
dacă masa din sufragerie este rotundă. Totuşi, de 
regulă, la această masă rotundă trebuie așezați 
cel puţin opt oameni, din cel puţin trei generații, 
care să mănânce impreună. Aceasta inseamnă că 
norocul de bogăție al familiei se va perpetua de-a 


lungul generaţiilor. 


Mese de sufragerie pătrate 
şi dreptunghiulare 


Mesele de sufragerie pătrate semnifică stabilitatea 
elementului Pământ, dar nu trebuie aşezaţi la ele mai 
mult de patru oameni. Dacă se așază opt oameni la o 
masă pătrată, acest aspect este considerat mai puţin 
norocos. 

Mesele dreptunghiulare nu trebuie să fie niciodată 
prea lungi, aceasta putånd sugera pierderea legăturii 


între cei dragi. Deşi nu împiedică dezvoltarea averii 


Masa de sufragerie rotundă este întotdeauna benefică, 
iar cea pătrată atrage stabilitatea elementului Pământ. 


familiei, mesele lungi nu ajută cu mult la apropierea 
dintre membrii acesteia. Din acest motiv, chinezii 
aproape niciodată nu ţin mese dreptunghiulare 


lungi în sufrageriile din locuința personală. 
Mese de sufragerie Pa Kua 


Masa de sufragerie octogonală sau Pa Kua este ideală 
pentru demarcarea celor opt puncte cardinale, 
fiecare latură fiind potrivită pentru un alt membru al 
familiei. Masa din sufrageria familiei mele are formå 
de Pa Kua 


deci este foarte norocoasă. Cu toate acestea, am 


resimbolizează toate cele cinci elemente, 


aşezat o placă turnantă rotundă în mijlocul mesei. 


Aceasta a fost concepută special din sticlă (pentru a 


simboliza energia stabilă a Pământului), şi am gravat 
pe ea simbolul foarte favorabil al celor doi peşti. 
Dacă masa din sufragerie are un design benefic, 
cu un maximum de energie Yang şi poate fi văzută 
mereu plină de mâncare, averea familiei ar trebui să se 


perpetueze şi să se extindă odată cu trecerea anilor. 
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forme norocoase pentru 
obiectele decorative 


Vazele şi bolurile pline cu apă şi flori din locuință reprezintă întotdeauna un bun Feng Shui. Pe 


lângă faptul că generează energie Yang, aceste articole decorative reprezintă ceea ce este mai 


bun în cele cinci elemente. 


ermiteţi-mi să vă explic. În Feng Shui, orice 

lucru din Univers poate fi redus la unul dintre 
cele cinci elemente: Pământ, Apă, Foc, Metal şi 
Lemn, şi toate aceste elemente au o latură Yin şi 
una Yang. Pentru ca o casă să se bucure de noroc 
şi să aducă un succes perpetuu locatarilor săi, în 
aspiraţiile lor de fericire şi prosperitate, trebuie ca 
în interiorul casei respective să fie prezent aspectul 


Yang al tuturor elementelor. 
Dezechilibre ale elementelor 


Dacă chi-ul dintr-o locuință scade până la punctul în 
care există un dezechilibru între elemente, provocat 
fie de lipsa, fie de excesul unuia dintre ele, atunci işi 


ă 


fac apariţia bolile şi neşansa. Pe de altă parte, da 


sunt prezente elemente precum Apa, 


Pământul și Lemnul, sub aspect mai 
mult Yang decât Yin, atunci Feng, 
Shui-ul casei este instantaneu 
imbunătăţitşiactivat, determinând 
chi-ul să se deplaseze lin prin tot 


spaţiul. 


Vazele şi bolurile cu apă şi flori 
creează o energie Yang pozitivă. 
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Vazele cu flori 


Vazele şi bolurile pline cu apă şi fori generează 
foarte eficient această energie Yang. Totuși, sunt 
mereu preferabile recipientele cu forme norocoase, 
ce potenţează chiar mai mult activarea chi-ului din 
interiorul locuinţei. Cele mai bune vaze sunt cele 


cu un tip oarecare de „gât“ şi baza mai groasă şi 


rotundă, a căror formă sugerează că vasul îşi poate 
conserva chi-ul pozitiv. Vazele din casă nu trebuie 
niciodată lăsate în picioare arunci când sunt goale. 
Este necesar fie să le îndepărtați, fie să le expuncţi 
cu puţină apă înăuntru. Aşezate la vedere, vazele 
goale pot provoca pierderea unei surse de venit, 


înrăutățind situația financiară a familiei. 
Bolurile goale în aşteptare 


Bolurile trebuie și ele să pară încăpătoare şi să 
aibă marginea bine definită. Consideraţiile asupra 
lor diferă faţă de vaze, căci forma lor în sine este 


norocoasă. Le puteţi lăsa goale şi, de fapt, multe 


case chinezeşti sunt decorare cu boluri mari, 

goale. Aceasta simbolizează că vasul este pregătit să 

primească chi-ul pozitiv ce intră în locuință. 
Bolurile confecţionate din lut, cristal” sau alt 


material ce ţine de Pământ, de exemplu din porțelan, 


atrag, mai mult Noroc, deoarece se crede că aduc în 


casă energia stabilizatoare a Pământului. 


evitaţi 


tip „split 


Casele compartimentate pe niveluri de înălțimi 


locuințele 


level“ 


inegale cauzează probleme locatarilor, mai ales 


tatălui familiei. Energia instabilă prezentă în ele poate provoca manifestarea mai multor tipuri de 


ghinion şi nenorociri. 


n general, compartimentarea inegală, pe niveluri 


multiple, în cadrul locuinţei nu este încurajată 


de practicienii Feng, Shui cu experiență. Aceasta 


deoarece numărul excesiv de niveluri creează 


intreruperi grave în fluxul chi-ului şi afectează 
pătrunderea lină a norocului în casă. În plus, etajele 
de înălţimi oscilante generează o instabilitate a 
energiei. Este o modă ca zona livingului principal 
să ocupe un nivel aparte, dar, de fapt, casele cu 
interioare împărţite pe niveluri multiple sunt 
considerate extrem de nefavorabile. "Totodată, 
trebuie să mărturisesc că, personal, am văzut unele 
case de acest tip confruntându-se cu cele mai 


neaşteptate şi groaznice nenorociri. 
Case cu niveluri multiple 


Unei familii respectare i s-au năruit toate 
perspectivele după mutarea într-o casă nouă, 
compartimentată pe cinci niveluri inegale. 
Înălțimile oscilante ale nivelurilor au creat un mediu 
de instabilitate în locuinţă, a cărui consecință au 
fost unele grave probleme pentru capul gospodăriei. 
Aceasta deoarece, în cazul persoanelor respective, 
ușa principală era aşezată în sectorul nord-vestic, în 
cel mai jos dintre cele cinci niveluri. La scurt timp 
după mutarea în noua vilă, tatăl a fost acuzat de 


delapidare. 


O plantă luxuriantă aşezată la cel mai jos dintre cele două 
niveluri sugerează creşterea şi mişcarea ascendentă şi va 
egaliza nivelurile de energie. 


Într-o altă familie, tatăl a fost lovit de un infarct 


foarte sever, care l-a lăsat parţial paralizat, la scurt timp 


după mutarea în noua casă. Și această locuință era 
concepută cu niveluri multiple. În acest caz, diverselor 
niveluri li se adăuga faptul agravant că pe tavanele 
locuinţei stăteau expuse grinzi ostile, ce păreau a 
exercita o presiune amenințătoare asupra locatarilor, 
când acestea şedeau sub ele. Probabil că aceste două 
caracteristici foarte neindicate au conspirat să facă 


ravagii asupra sănătății şi longevităţii familiei. 
tăţii și longevităţii famil 
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remedii utile pentru 


locuinţele tip „split level“ 


Dacă locuiţi într-o casă cu niveluri de diverse înălțimi şi nu vă puteți muta, trebuie să creați o 


energie stabilizatoare, pentru a echilibra mediul perturbator existent. 


D: ă locuiţi într-o casă cu mai multe niveluri și 
nu puteți face nimic pentru a schimba situaţia, 
şi dacă diferă înălțimile a două sau mai multe 
niveluri, atunci cel mai bun remediu pentru această 
situație este să aduceți multe plante decorative mari 
în casă. Acestea măresc puterea chi-ului de Lemn, 
care, deoarece controlează energia de Pământ, 
garantează crearea unui mediu mult mai stabil şi 


consolidat în locuinţă. 


Aşezarea unor plante sănătoase la nivelul cel 
mai jos amplifică elementul Pământ din casele 
tip „split level“, conferindu-le stabilitate. Mâncaţi 
întotdeauna la nivelul cu cea mai mare înălțime 
și utilizați ca living nivelul cel mai jos. 
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Totodată, plantele decorative îşi vor trimite 
simbolic rădăcinile în sol, generând un plus 
de stabilitate pentru Feng Shui-ul casei. Acest 
remediu constituie cea mai bună modalitate 
de combatere a energiei inconstante cauzate de 
oscilaţia nivelurilor. 

În plus, ţineţi cont mereu că celui mai jos nivel 
trebuie să îi atribuiți camera utilizată ca living, iar 


nivelul cel mai înalt trebuie folosit ca sufragerie. 


unduitor 


chi-ul trebuie să curgă 


Esența unui bun Feng Shui o constituie întotdeauna fluxul pozitiv al energiei. Energia favorabilă 


curge încet şi cu meandre, pe când cea ascuţită şi nefastă se deplasează mereu rapid şi în linie 


dreaptă. 


A“ ă caracteristică norocoasă ori nenorocoasă 
a fluxului energetic se aplică similar mediilor 


extinse și spaţiilor de locuit restrânse. Pentru a vă 


bucura de un bun Feng Shui, este imperativ să 
amenajaţi mobilierul şi să poziţionaţi intrările în așa 
fel încât chi-ul ce pătrunde în spaţiul vostru să intre 
încet, dar favorabil. Energiei trebuie să i se permită 
mereu să încetinească, să se unduiască, să se rotească 


se acumuleze. 


şi s 
Chi-ul sănătos 


Chi-ul ce pătrunde într-o casă niciodată nu trebuie 


să intre în grabă. Aceasta se poate întâmpla dacă el se 


deplasează spre intrarea în casă pe o arteră rutieră lungă 


şi dreaptă sau dacă circulă pe un coridor lung și drept 

din faţa uşii apartamentului vostru (vezi trucul 51). 
Trebuie să luaţi măsuri pentru a avea garanţia că 

chi-ul vibrează mereu, pentru că niciodată nu trebuie 


lăsat să stagneze. Aceasta se întâmplă atunci când 


încăperile sunt lăsate goale şi neocupate intervale 
lungi de timp, dacă apare îngrămădeala sau dacă nu 
se deschid niciodată ferestrele, predominând mirosul 
de mucegai. Camerele care nu sunt niciodată curățate 


au şi ele tendinţa de a genera o energie stătută. 
Fluxul energetic 


După ce veţi înțelege cum se deplasează și circulă 


chi-ul, veţi putea aplica principiile fluxului energetic 


Chi-ul trebuie să curgă liber prin locuinţă, să nu fie 
împiedicat de aglomerări, căci acestea îl determină 


să stagneze. 


în dispunerea casei voastre și aranjarea mobilierului. 
Țineţi mereu o piesă centrală de mobilier în fiecare 
încăpere şi încercaţi să o plasați în așa fel încât 
chi-ul ce pătrunde în cameră să fie încurajat să se miște 
în jurul acesteia. Chi-ul intră în casă mai întâi pe uşa 
principală, ieşind prin uşile secundare, ferestre şi uşa 
din spatele casei. În living, chi-ul se deplasează blând 
prin spaţiul deschis şi se opreşte acolo unde întâmpină 
mobilă, obiecte decorative sau plante. Cu câr este mai 
multă energia căreia i se permite să se unduiască şi să 
se rotească, cu atât mai bine. Uşile importante din 
locuință nu trebuie aşezate faţă în faţă, căci se creează 
astfel un flux drept, şi nu unul curb. Chi-ul pozitiv 
umple camerele cu energie plină de vibrații, deci 
lăsaţi-l să circule uşor, înainte de a pleca mai departe. 
Chi-ul norocos este întotdeauna subtil şi încet, 


umplând atmosfera cu o energie proaspătă și curată. 
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inteligent 


poziționaţi uşile 


Toate uşile din locuință au un impact semnificativ asupra Feng Shui-ului acesteia, cea mai 


importantă fiind uşa principală, de intrare în casă. 


e principală se definește, de regulă, ca ușa 
cel mai des utilizată de locatari pentru a intra 
şi a ieşi din casă. De obicei, aceasta nu ar trebui 
să He dificil de identificat. Totuşi, în unele cazuri 
por exista două sau mai multe uşi ce se por califica 
drept uşă principală conform altor definiţii (vezi şi 
trucul 10). Aceste definiţii distincte ale ușii 


principale sunt: 


* Uşa cu fața spre direcţia generală de orientare a casei 


în sine; 


* Uşa îndreptată spre direcția cu un maximum de 


energie Yang (de exemplu, strada principală); 


* Cea mai mare uşă a casei, 
Identificarea uşii principale 


Dacă există dubii cu privire la care uşă trebuie aleasă 
ca fiind cea principală, maeștrii Feng Shui oprează de 
obicei pentru intrarea ce urmează orientarea generală 
a casei. Dacă însă aveți mai multe alternative, este 
bine de clarificat faptul că trebuie să desemnaţi ca 
uşă principală intrarea ce vă transmite senzaţia de 
maxim confort. Dacă aceasta este o uşă îndreptată 
spre una dintre direcţiile voastre norocoase, atunci 
ea vă va aduce cu siguranță un bun Feng Shui. 


Dacă voi și toţi ceilalți ocupanţi ai locuinţei veţi 


în g shui 


Dacă o cameră are două uși, este mai bine ca acestea să 
fie poziționate pe diagonală, şi nu faţă in faţă. Acest fapt 
va determina chi-ul să curgă unduitor, acumulându-se 
astfel o energie benefică. 

considera acea uşă ca fiind cea principală, vă veţi 


putea concentra chi-ul personal asupra ei. 
Poziționarea corectă a uşilor 


În orice caz, acordați atenţie tuturor intrărilor 
în locuinţă, de la cea principală la cea din spate, 
precum şi tuturor ușilor de interior și intrărilor în 
fiecare dintre încăperile principale. Aveţi grijă ca 
toate să fie poziţionate adecvat, astfel încât să nu fie 
în opoziţie directă. lată câteva îndrumări utile, ca 


să fiţi convinşi că totul e în regulă: 
* Uşile trebuie să aibă aceeaşi mărime, mai puțin cea 
principală, care, ideal, ar fi ceva mai mare. 


* Amplasarea ideală a uşilor este pe diagonală una față 


de cealaltă. 


tinet 
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i o uşă solidă, îndreptată 


Spre un „coridor luminos“ 


Uşa principală a casei trebuie să fie solidă şi confecționată din lemn. Aceasta deoarece uşa din 


față este prima cale de acces a chi-ului, fiind considerată „gura“ locuinţei. 


pee ca o ușă, mai ales cea principală, să fie 


Aceasta Înseamnă că uşile Făcute din lemn rezistent 


considerată favorabilă, ea trebuie să fie solidă. 


sunt întotdeauna mai bune decât cele din sticlă. 


Pe vremuri, toate uşile principale ale conacelor 


chinezeşti nu numai că erau realizate din lemn dur, 
ci şi arătau mari, puternice şi impozante. Aceasta 
deoarece ușa principală se spune că este „gura“ 
casei, simbolul intrării. De aceea, ea trebuie să fie 


puternică şi sigură, ca să garanteze protecţia. 


Se spune că două uși una cu faţa 
spre cealaltă se află în conflict. În 
plus, ele determină deplasarea în 
linie dreaptă a chi-ului, care creează 
o „energie ucigătoare". Situaţia 
ideală este ca ușa principală să 

dea către un spațiu deschis atât în 
interiorul, cât şi în exteriorul casei. 
Aşezarea unei lămpi intense imediat 
deasupra foaierului din faţa uşii este 
un alt activator excelent în Feng 
Shui. 
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Deschiderea în „coridorul luminos“ 


În mod ideal, uşa casei trebuie să dea, în interior, 
spre un coridor luminos şi, în exterior, tot spre un 
„coridor luminos“. Acesta este o bucată de spaţiu, 
ce ar putea fi foaierul, în interior, sau o grădină, în 


exterior. Efectul de coridor luminos permite chi-ului 


să se liniştea ă se adune şi să se acumuleze înainte 
şi după ce pătrunde în locuinţă. Efectul de încetinire 
a chi-ului transformă orice posibilă perturbare sau 


ostilitate în ceva mai prietenos şi mai ospitalier. În 


propria mea casă, am creat „coridoare luminoas 
de mărimea unor camere, atât în interior, cât şi în 


exterior, în dreptul ușii locuinței. În plus, am așezat 


şi o pereche de câini Fu afară, cu un covor roşu 


că chi-ul nu are 


între aceștia. Acest fapt garante: 
probleme în identificarea uşii principale. 


Totuşi, deoarece am două căi de acces în casă 


i direcţiile mele favorabile nu corespund cu 
cele ale soțului meu), am procedat la fel cu cea de-a 
doua ușă, deşi, în cazul acesteia, efectul de coridor 


luminos este mult mai redus. 
Feng Shui-ul dăunător 


Un bonus important, pentru că am două astfel 
de uşi „principale“, este că pe una o pot închide 
în anii când este afectată de stelele zburătoare 
nefaste de peste an (vezi capitolul 8). Este un 
avantaj foarte important, deoarece ne permite să 


ne ferim de impactul negativ al stelelor ostilității 


şi bolilor, putând să utilizăm o uşă alternativă. 


Reţineţi că chi-ul care vă afectează Feng Shui-ul 
nu este static. El este dinamic şi într-o permanentă 
transformare, fiind influențat de energiile tangibile 


şi cele intangibile deopotrivă. Înelegerea naturii, 


620 trucuri feng shui 


fluxului şi poziţiei acestor energii, fie ele faste sau 


nefaste, este scopul practicii Feng Shui. Adeseori, 


vă 


bunul-simţ vă va ajuta în acest sens, dar, dacă 
veţi însuşi diversele metode de utilizare a formulelor 
Feng Shui, vi se va accentua cu mult cunoașterea 
despre energie. Trebuie întotdeauna să vă folosiţi 
cunoștințele pentru a vă proteja Feng Shui-ul ușii 
principale. Indiferent de formula pe care o utilizaţi, 
dacă aceasta se bucură de un chi pozitiv, toți cei din 


casă vor beneficia de el. 
Mereu valabil: 


+ Uşile trebuie să se deschidă întotdeauna spre interior, 
şi niciodată spre exterior. Norocul trebuie să curgă spre 
înăuntru, şi nu în afară, singura excepție constituind-o 


uşa din spatele casei. 


* Evitaţi uşile „ochi în ochi“. Acestea sunt uşile cu 
clanţe rotunde așezate direct faţă în faţă, care 
imprimă locatarilor o atitudine de confruntare, și nu de 
înțelegere reciprocă. Înlocuiţi clanțele rotunde cu unele 


cu mânere lungi. 


Mânerele lungi de clanţă, precum cel ilustrat mai sus, 
sunt o bună soluţie pentru uşile „ochi în ochi“. Baza 
circulară este favorabilă, iar forma unduită a mânerului 
evită crearea de „săgeți otrăvite“, ce ar putea fi generate 
de un design mai unghiular. 


4] 


neutralizați 


blocajele 


din calea succesului 


Dacă aveți în afara casei structuri ce formează un „blocaj“ sau o „piedică“ în calea chi-ului, acestea 


vă pot limita succesul, fiind necesar să fie ascunse ori înlăturate. 


locajele în calea succesului apar dacă există 

structuri ce simbolizează „obstacole“ cu aspect 
ameninţător sau dăunător pentru uşa principală. 
Exemple de blocaje în calea succesului şi armoniei 
sunt pilonii de rezistență, lifturile ce se deschid 
direct spre uşa voastră principală, copacii, muchiile 
altor clădiri şi stâlpii de telegraf. Aceste blocaje 
trebuie neutralizate prin agățarea puternicei oglinzi 
octogonale Pa Kua (vezi trucul 14). 

Această oglindă trebuie, totuşi, utilizată cu 
precauţie. Ea funcţionează doar dacă poate fi 
agățară afară, la o înălțime apreciabilă deasupra ușii 
principale şi orientată spre exterior. Dacă aplicaţi 
acest remediu, poziţionaţi mereu oglinda cu fața 
Atunci când uşa principală 
se deschide direct spre 
un copac solitar sau un 
zid puternic, simbolistica 
obstrucției este resimţită 
zilnic. O bună soluţie ar fi 
să amenajați respectivul 
spaţiu astfel incât să 
camuflați vizual obiectul 
deranjant. 


spre obstacolul ce trebuie doborât, şi nu spre ușa 
casei unor vecini prietenoși, de exemplu. Vă rog să 
ţineţi cont, după cum am menționat anterior, că 


oglinda Pa Kua nu trebuie niciodată agățată în casă, 


căci ar face mai mult rău decât bine. 


Piedicile în calea succesului ce afe uşa 
principală ar mai putea fi ascunse vederii. Puteți 
realiza acest fapt prin perdele groase, un zid, un 
paravan oarecare şi chiar nişte plante luxuriante, 
copăcei mici sau un gard viu. Alegerea unei metode 
anume depinde de situaţia voastră proprie şi zona 
unde aveţi situată casa ori apartamentul. Cheia 
este să blocaţi sau să dispersaţi energia dăunătoare 


emanată spre casa voastră de respectivul obstacol. 
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combaterea tigrului feroce 
şi a dragonului rănit 


Există mai multe remedii la care puteți apela dacă uşa voastră principală se confruntă cu aceste 


două perturbări anume din Feng Shui. 


j jpa să verificați dacă una sau ambele din 
următoarele perturbări vă afectează locuinţa. 
Problemele diferă, în funcţie de faptul dacă aveţi o 


casă ori un apartament. 
Orientarea spre gura tigrului 


În cazul caselor, ac 


asta înseamnă orientarea spre 
gura unei staţii de metrou sau spre un tunel lung, 


ori, dacă trăiţi la ţară, orientarea spre o peşteră 


sau O 
intrare similară oarecare. În cazul apartamentelor, 
aceasta Înseamnă că ușa este îndreptată direct spre 
un lift de coborâre, casa ascensorului sau ghena 
de gunoi. Aceste exemple sunt considerate „gura 
tigrului“ din cauză că chi-ul din fața casei este tras 
permanent în jos, făcându-vă să pierdeţi încet, dar 
sigur, toată averea și, în plus, aducând prejudicii 
sănătăţii voastre, Combateţi ferocitatea tigrului 
aşezând doi lei puternici de ambele părţi ale uşii, în 
exterior. Aceştia sunt câinii Fu, despre care se spune 
că posedă misterioasa capacitate de a confrunta şi 


răpune tigrul ostil. 
Orientarea spre dragonul stagnant 
Această situație apare dacă uşa voastră principală 


este îndreptată spre o pubelă sau spre un morman 


de gunoi. Faceţi efortul de a curăța spaţiul din faţa 


casei. Nu veţi regreta. 


Evitaţi să aşezaţi pubele în dreptul uşii principale. Aici, 


ideal este să faceţi schimb de locuri între pubelă şi 
plantă şi să remediați prezenţa pubelei cu niște clopoței 
de vânt așezați în dreptul intrării. 

Oa 


direct spre un lucru cu model ori design tip plasă.. 


situaţie la fel de rea este ca ușa să fie orientată 


Poate fi vorba de nişte beculeţe aşezate pe cabluri 
legare în plasă sau de orice tip de gard din jurul 
clădirii voastre ce seamănă cu zidurile unei închisori. 
Acestea sunt numite „dragonul stagnant sau rănit”, 
iar chi-ul ce vă pătrunde în casă este perturbat, 
aducându-vă ghinion. Din cauza acestui tip de 
neşansă, nu puteţi face nici un progres în viaţă, toți 
cei din locuință îmbolnăvindu-se des. De regulă, 
dacă este suspectată prezența unui dragon rănit, 
atunci aşezarea imaginii (adică a unui tablou sau 
a unei sculpturi) unui dragon sănătos în exteriorul 
casei combate situaţia. Imaginea dragonului poate 


fi oricât de mare. 
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în cazul 


orientării 


spre un dragon adormit 


Niciodată nu este bine pentru o locuinţă să fie orientată spre o parcare sau o casă abandonată, 


căci va fi purtat spre uşa voastră principală un chi stagnant şi învechit. Trebuie să utilizați remedii 


pentru a combate această energie perturbată. 


Dë ușa principală a blocului de apartamente în 
care locuiţi sau a casei voastre dă spre o parcare, 
simbolistica este nefastă, căci denotă lucruri ce ajung 
la un punct final direct în faţa voastră. Semnificaţia de 
stagnare este foarte puternică, putându-vă împiedica 
progresul în viaţă. Pentru combaterea situației, este o 
idee bună să atârnaţi nişte clopoței de vânt mari şi cu 
clincher plăcut de ambele părți ale intrării principale. 
Totuşi, nu agățaţi cloporeii de uşă și nu umblați 
niciodată pe sub ei. Aceasta înseamnă să nu îi atârnați 
direct deasupra uşii principale. Sunetele metalice vor 


combate orice ar ajunge într-un punct mort. 
Dragoni adormiti 


Dacă uşa voastră principală dă spre o casă abandonată 
şi sărăcăcioasă ori spre o clădire goală, aflați că energia 
ce vine spre locuința voastră din direcția respectivă 


este grav perturbată. Vechile clădiri istorice lăsate 


goale sunt cele mai rele, pentru că chi-ul dinăuntrul 
lor este stătut, mucegăit, vechi şi nefericit. Dacă aveți 
casa îndreptată spre o asemenea priveliște, puteţi 
atrage ruina sau o nenorocire serioasă. Vopsiţi-vă 
uşa într-un alb strălucitor şi luminos și utilizaţi 
multe lămpi, care sunt pline de o puternică energie 
Yang vie. Mai puteţi așeza nişte plante luxuriante 
rezistente în afara a combate 


şi uşii, 


mirosul de stagnare emanat de clădirea respectivă. 


pentru 


„Dragonii adormiţi” de genul acestor construcții 


pot fi periculoși. Dacă orientarea casei voastre este 


spre o clădire demolată, unde se construieşte ceva 
nou, chi-ul nu mai este dăunător. Totuși, pe timpul 
lucrărilor, energia este dezechilibrată şi perturbată. 
Protejaţi-vă de această influenţă negativă amplasând 
un tip oarecare de separație în faţa casei: plantarea 
unor copaci, tragerea perdelelor sau folosirea câtorva 


becuri ar trebui să fie de ajuns. 
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44 remedii pentru uşile 
dispuse în linie dreaptă 


Toate uşile din locuință sunt canale fireşti de energie. Totuşi, dacă două sau trei uşi sunt aliniate 


una în fața celeilalte, chi-ul devine malefic. 


A amplasament în linie dreaptă al ușilor este blocurile sau vilele cu apartamente de lux. Şi aici, 
unul dintre cele mai importante tabuuri Feng energia ce intră se dispersează aproape imediat ce 


Shui în apartamente. Majoritatea ușilor interioare pătrunde în ca 


se ţin deschise, iar cu trecerea anilor, pe măsură ce 
se adună mobilă şi alte obiecte în casă, uşile aşezate 
faţă în faţă ajung să fie ignorate. Dacă uşa din faţă 
şi cea din spate sunt în linie dreaptă, atunci orice 
noroc ce pătrunde în casă zboară imediat afară, 
pe ușa din spate. Ca atare, aceasta este o situaţie 


nefastă. 


Uşile faţă în față 


Ușile astfel poziţionate sugerează confruntări, gene- 
rând certuri şi energie ostilă. Agăţarea unui tablou, 
aşezarea unui mic panou decorativ sau chiar a unei 


plante în dreptul lor ajută la distragerea chi-ului, 


reprezentând un tip de soluție. Este de preferat să 


nu utilizați oglinzi ce reflectă uşile. 

Ca alternativă, puteți construi un perete 
despărțitor, ca deviere, pentru ca chi-ul să fie 
încurajat să curgă pe lângă acesta, sau puteți 


atârna un tablou ori niște clopoței de vânt, pentru 


îndulcirea efectului şi crearea unui echilibru. 

Un alt exemplu de uşi pertu rbatoare, ce ar În figură apar trei uşi în linie dreaptă. Pentru remediere, 
folosiți accesorii elegante, de exemplu paravane sau 
draperii grele, sau, mai bine, aşezaţi mese ori dulapuri 
glisante, de acces spre un balcon aşezat direct În mici în fața uşii centrale. Astfel, chi-ul este obligat să 


dreptul intrării. Acestea se găsesc, de obicei, în curgă unduitor. 


putea „scăpa“ vigilenței locatarilor, sunt cele 


eng shui 


folosirea 
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calului 


pentru protecţie 


Pot exista şi alte structuri problematice în fața uşii casei, dar acestea sunt remediabile. Poziționarea, 


în dreptul intrării, a unei statui cu un cal aşezat pe picioarele dinapoi vă poate oferi protecţie. 


N: toare structurile din faţa uşii principale 
provoacă mari probleme, deci nu deveniți 
obsedați în legătură cu potenţialele obstacole. Multe 
dintre aceste amplasamente vă aduc piedici în viaţă, 
find iritante şi neconvenabile, dar sunt uşor de 
corectat şi nu trebuie să vă provoace supărări. Totuși, 
dacă deja vă simţiţi copleșiți de efectul structurilor 


din spaţiul vostru de locuit, ieşiţi din această stare: 


interesul faţă de Feng, Shui presupune dezvoltarea 


unui simţ şi unei conștientizări ale mediului. Acestea 
vă vor ajuta să deveniți sensibili la energiile ce vă 


înconjoară spaţiul de locuit şi cel de lucru. 
Ce vi se opune? 


Lista următoare indică unele mici structuri şi 
obiecte ce se pot afla în faţa ușii casei voastre, în 
interior sau afară, și care v-ar putea pune bețe în 


roate: combateţi-le, şi ar trebui să nu vă dăuneze. 


Dacă așezați un cal în foaierul 
casei, acesta creează o minunată 
energie Yang. Caii ridicaţi pe 
picioarele dinapoi pot fi, totuși, 
copleşitori, deci urmaţi-vă intuiţia 
în alegerea statuetei, pentru a nu 
genera dezechilibre. 


a ES ee 
Obiecte nefaste 
Consultaţi lista de perturbări de mai jos: 


+ Orientarea spre forme problematice, de exemplu 
cele de piatră mortuară, aduce boli, iar forma 
Focului poate da naştere certurilor. 

. Orientarea spre o pompă de apă sau un afiş cu 
sloganul „de vânzare“ de peste drum. 

* Orientarea spre o cruce sau un X. 

e Poziționarea vizavi de buturuga unui copac 
mort. 

e Orientarea spre stâlpi lungi şi alte structuri 


verticale. 


e Poziționarea vizavi de terenurile de joacă ale 
copiilor, din cauză că toboganele şi leagănele pot 
fi o sursă de probleme. Aceasta pentru că ele se 
aseamănă cu niște săgeți otrăvite, determinând 


ca un chi tăios să vă perturbe locuinţa. În plus, 


68 e trucuri feng shui 


toboganele şi leagănele fiind utilizate constant, 


impactul lor negativ este amplificat. 
Calul pentru protecție 


Combaterea acestor mici obstacole este relativ 
simplă. Remediul presupune să imitați poziţia de 
arte marțiale a calului. Aceasta înseamnă să staţi, 
la propriu, atât de fermi, încât nimic să nu vă 
poată clătina. Poziţia calului este bine cunoscută în 
rândul admiratorilor de arte marţiale. Aceştia ştiu 


cum să „chor mah“, adică să stea drepți, netulburați 


de nimic. Înv ă „ancoraţi” bine locuinţa, şi 


ți 
nimic nu vă va zdruncina norocul. O modalitate de 
a o face este să aşezaţi imaginea unui cal puternic, 
ridicat în două picioare, lângă uşa principală, 
ideale fiind reproduceri ale Calului Tang. Imaginea 
calului este considerată un simbol norocos. Pe lângă 
faptul că aduce onoruri şi recunoaștere familiei, el 


simbolizează, în plus, o fundaţie solidă. 


feriți-vă 


46 


de tunetul 


ce loveşte din ceruri 


Casa voastră poate fi grav perturbată din cauza anumitor configurații ale blocurilor de apartamente 


sau de birouri din mediul citadin, mai ales dacă 


locuiţi în apropierea acestora. 


E 


spre sud, fie spre nord-vest. Dacă aceasta este direcția 


xistă o problemă serioasă, ce poate dăuna 


oamenilor care locuiesc în clădiri îndreptate fie 


de orientarea blocului vostru de apartamente, atunci 


uitaţi-vă dacă în faţa sa se află două clădiri înalte. 
Este destul de rău să fiţi orientaţi spre o clădire înaltă, 
aceasta simbolizând confruntarea cu muntele, dar, 
dacă sunteți orientaţi spre două clădiri între care 
există un spaţiu liber îngust sau o stradă, iar spațiul 
liber dă direct spre intrarea în apartamentul vostru, 


atunci se spune că chi-ul tunetelor şi fulgerelor din 


ceruri trece prin spărtură, transformându-se într-o 


energie ucigătoare şi afectându-vă clădirea. 


Clădire orientată spre sud 
ori nord-vest 


Nu aveţi motive să vă temeţi de această configuraţie 


decât dacă este amplasată spre nord-vest ori spre 
sud faţă de clădirea voastră. Este mai dăunătoare 
dacă se află în sudul locuinţei voastre, cu faţa spre 


intrarea acesteia. Pentru a vă proteja, este important 


a 


să vă „impământaţi“ casa. De aceea, lângă uşa 
de acces în apartament, atât în exterior, cât şi în 
interior, puneţi un material ținând de elementul 
Pământ puternic, de exemplu o pardoseală din 
marmură veritabilă sau falsă ori din granit. Astfel, 
veți „împământa“ casa, protejând-o de chi-ul 


ucigător al fulgerului ceresc! 


Chi-ul cu flux rapid dintre aceşti doi zgârie-nori, 
poziționaţi în nord-vest ori sud, simbolizează cerul și 
focul sau tunetul în ceruri. 

Remediul menţionat anterior este excelent şi în 
cazul blocurilor şi caselor orientate spre centrale 
electrice, căi ferate sau în cazul locuinţelor aşezate 
sub rutele aeriene ale avioanelor. Acestea reprezintă 
un risc grav pentru sănătate, 

Chiar dacă nu vă ameninţă aceste pericole, ar fi 
bine să pavaţi, pe o arie pătrată cu latura de circa 
92 m, spaţiul din faţa uşii casei. Puteţi folosi 
beton, marmură, mozaic, ardezie sau pur şi simplu 
asfalt — conferă o protecţie foarte puternică. Dacă 
holul de la intrare este pavat cu piatră, înseamnă 
că aveți un sistem de apărare Feng Shui încorporat. 
În schimb, dacă aveţi covoare sau parchet, luați în 


calcul amenajarea unui foaier pietruit. 
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identificaţi-vă 


. > 


sectoarele 


norocoase 


Colțurile favorabile din locuinţă sunt, de obicei, cele situate diagonal față de intrarea în cameră. 


Ca atare, veți avea un colț norocos al întregii case şi câte unul în fiecare încăpere. 


[= acest colț lipseşte, norocul vă ocolește, şi 
trebuie neapărat să instalaţi o oglindă, pentru 
a reface optic această zonă. Dacă acest colț este 
protuberant, se spune că norocul este dublat, dacă 


reușiţi să activaţi corect chi-ul de aici. 
Identificarea colțurilor norocoase 


De aceea, trebuie întotdeauna identificare colţurile 
faste din locuinţă, şi apoi planificată activarea 
chi-ului în fiecare colț, pentru ca toată lumea să 


aibă de câștigat. Consultaţi lista următoare pentru 


a afla cum puteți proteja, dar şi energiza colțurile 
de bun augur. În cazul dormitoarelor, trebuie să fiţi 
ceva mai precauţi şi să respectați tabuurile obişnuite 
privind camera de dormit (vezi trucurile 53-67). În 
alte încăperi, puteţi activa liniștiți colțurile propice. 


În primul rând, aveţi grijă ca respectivul colț norocos 


să nu aibă o toaletă sau o debara de cealaltă parte a 
peretelui. Dacă există o toaletă în zona respectivă, 
aşezaţi aici un obiect metalic, pentru ca energia sa 
să prevină transmiterea energiei perturbare. 


— 0 


Activarea colțurilor 


Activaţi colțul norocos prin amplificarea 


chi-ului său: 


+ Când colţul se află în sudul livingului, aşezaţi aici o 
plantă, pentru a simula Lemnul, care alimentează chi-ul 
de Foc al spațiului respectiv. 


e Când colţul se află în sud-vest ori nord-est, amplasați 
aici lumini intense, pentru a simula Focul, ce hrănește 
energia de Pământ prezentă aici. ă 


* În cazul colțurilor vestice ori nord-vestice, aşezaţi aici 
o floare de mină sau o statuetă de marmură, pentru a 
crea chi-ul de'Pământ, ce va spori aurul sau metalul 


zonei. 


e Dacă direcţia locului norocos din living este nordul, 
puneţi aici o puternică energie de Metal, pentru a spori 
Apa — elementul nordului. 


e Pentru colțurile estice ori sud-estice se potriveşte un 
detaliu de Apă, sub forma unui acvariu sau unei mici 
fântâni de masă, deoarece elementul Apă hrăneşte 

Lemnul. 


scările c 
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Scările sunt importante canale energetice în orice locuință, şi trebuie luate unele măsuri pentru 


ca ele să fie favorabile. 


D)“ scara este nefastă, efectul principal este 
că banii şi avansarea în societate sunt greu 
de obținut. De aceea, dacă locuiţi într-o casă ori 
un apartament cu etaj, analizați-vă atent scările. 
Scările obişnuite din blocurile de apartamente, care 
sunt folosite de toți locatarii, se consideră a fi în 
afara mediului vostru ambiant. În schimb, scările 
comune trebuie să posede cât mai multe elemente 
Feng Shui pozitive, 


Pentru. început, scările trebuie să fie sigure, 


rezistente, largi şi nu prea abrupre. Cele cu aspect 
precar sau cu întreruperi ori găuri aduc foarte mult 


ghinion. 
Scările curbe 


Scările curbe sunt considerate a fi cele mai bune, deoa- 
rece încetinesc deplasarea chi-ului, obligându-l să se 
unduiască în traiectul său prin casă, Scările spiralate 
nu sunt la fel de favorabile şi trebuie limitate la 
exterior şi grădini. Ele pot fi dăunătoare, plasate în 
interiorul casei, mai ales în centrul acesteia. Aici, se 
spune că seamănă cu un tirbușon ce rănește inima 


casei. Dacă scara voastră are o formă curbă mai 


dar este solidă şi cu balustrade 


puţin pronunțată, 
rezistente, atunci se spune că este la fel de bună ca 
una complet curbă. Scările drepte sunt în regulă, 
căci nu dăunează, dar poate fi necesar să încetiniţi 


chi-ul dacă se află în opoziţie cu ușa principală. 


sunt cele mai 


urbe 
indicate 


Poziţia optimă pentru scări este latura casei, 
preferabil cea a dragonului, adică cea estică sau cea 
din stânga casei (cum priviţi spre exterior). Să nuvă 
creeze confuzie această afirmaţie. Latura dragonului 


are două definiţii, deoarece, uneori, este definită 


în funcţie de punctele cardinale. Pentru sigurar 


însă, util 


ţi latura stângă drept latură a dragonului 
în locuință. Aşezarea scărilor pe latura dragonului 
aduce avansarea în carieră şi în afaceri. 

În cazul ideal, scările sunt mai late la bază decât sus, 
acest lucru simbolizând o mare avere, ce pătrunde în 
mediul interior al locuinței. 

Totodată, aveţi grijă ca scările să nu înceapă direct 


din dreprul uşii principale, pentru că chi-ul s-ar 


mişca prea repede în sus pe ele. Dacă acesta este 


cazul vostru, utilizaţi o separație oarecare. 


Scările curbate atrag un chi excelent în locuinţa voastră. 
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Este foarte important să fiți atenți la ceea ce aşezaţi sub scări. Pentru început, nu aşezaţi sub ele 


jă ce puneţi 


vreun lucru pe care nu doriţi să îl călcaţi în picioare. 


(>, prietenă de-a mea a făcut prostia de a 
amplasa computerul şi masa de lucru a fiului 


său sub o scară mare din casă. Estetic, arăta foarte 


bine, dar în cele trei luni petrecute de bietul băiat 
acolo, notele obţinute de el au fost arât de proaste, 
încât întreaga familie crede acum cu fermitate în 
Feng Shui. Fireşte că, după ce biroul a fost mutat de 


sub scări, situaţia a revenit la normal. 
Tabuuri pentru locul de sub scări 


Prin urmare, nu aşezaţi niciodată o masă ori un 
birou aici. Chiar mai rău ar fi să aşezaţi sub scări 
un altar (sau icoane). Pe lângă faptul că este o lipsă 


crasă de respect, se creează într-adevăr o karma 


Este acceptabilă o debara sub scări, dar nu puneţi 
înăuntrul ei cărți de rugăciuni sau dosare importante. 
Ar fi călcate în picioare zi de zi! 


foarte proastă, care, la rândul său, vă pune piedici 


în viaţă. Întotdeauna le-am spus celor ce doresc să 


o facă 


aşeze altare în casă că trebuie să înveţe s 
adecvat, ţinând cont, totodată, de Feng Shui-ul 
interior. În caz contrar, altarele fac mai mult rău 
decât bine. Vă rog să nu vă închipuiţi că altarele 
sau icoanele sunt pur spirituale şi nu au nimic de-a 


face cu Feng Shui-ul. Atât practicile spirituale, cât 


şi Feng Shui lucrează cu energia. Țineţi cont şi de 


următoarele interdicții. 
Pierderea averii 


Aceasta este o altă 


Nu aşezaţi un bar sub scări. 


utilizare frecventă a spaţiului de sub scările mari. 


Nu are nimic dacă îl puneţi lângă scări, dar, dacă 
este aşezat sub ele şi include un robinet, aceasta 
simbolizează că familia îşi va pierde averea — totul 


se duce pe apa sâmbetei! lar dacă aveţi un ghinion 


extrem şi robinetul este de aur, aceasta inseamnă 
absolut toată averea şi aurul vostru vor dispărea ca 
prin farmec, deci aveţi grijă. 

În sfârşit, niciodată nu aşezaţi un detaliu de Apă 
sau un bazin sub scări. Acestea dăunează generației 
tinere din gospodărie, putându-i influența negativ 
destinul. 


Debaralele situate sub scări sunt acceptabile. 


Dacă le umpleţi cu mărunțişurile familiei, obţineţi 


un bun Feng Shui. 


50 ce aveţi în capătul 
scărilor? 


Partea de sus a scărilor trebuie să dea, în mod ideal, spre un perete decorat cu imagini inspiratoare 


sau de bun augur. În schimb, niciodată nu puneţi aici imagini neplăcute sau tablouri cu animale 


sălbatice terifiante. 


pes să cercetăm exact spre ce dă scara voastră, 
um vă uitaţi în sus, spre ea. Încercați ca vârful 
scărilor să nu dea spre uşa unei toalete. Este mai bine 
să dea spre un dormitor, dar aranjamentul ideal este 
ca scara să se termine lângă un perete decorat cu un 


avorabil. Peretele trebuie să se afle la o 


tablou plăcut ori 


distanță de cel puţin 9,2 metri faţă de partea superioară 
a scărilor. În casa mea, scările dau spre un perete pe care 
am agăţat o thangka foarte mare — o pictură religioasă 
tibetană înfăţişându-l pe Buddha Tămăduitorul. Pentru 
mine personal, nimic nu este mai norocos de atât, dar 


voi trebuie să alegeţi ceea ce vă inspiră. 


Obiecte de artă inspiratoare 


În acest loc, etalaţi mereu ceva ce vă sugerează lucruri 
bune. Poate fi un tablou cu un peisaj mirific, un obiect ! 


de artă orientală, o corabie cu pânze... orice vă face 


Primul lucru pe care îl vedeți când urcați scările în 
fiecare zi, după serviciu, trebuie să fie o imagine 
inspiratoare sau de bun augur. 


fericiţi şi vă inspiră. 

Nu atârnaţi picturi cu animale feroce ori sălbatice, 
căci ele generează o influentă terifiantă. 
Este destul de nefast ca scările să dea spre o ușă, dar 


Nici tablourile cu munți nu sunt o idee bună, pentru 
sea uşă să se deschidă într-o toaletă. 


că provoacă blocarea chi-ului. mai rău este ca 
Picturile cu colțuri ascuţite, triunghiuri şi alte desene Dacă scara dă spre un balcon de la etaj, poate provoca 
ostile nu sunt nici ele indicate, şi, până la urmă, nici pierderea averii, deci este preferabil să închideţi casa 


inspiratoare. scărilor. Acelaşi efect îl are dacă dă spre o fereastră. Dacă 


i este nefezabilă, mascaţi uşa, 


blocarea accesului la s 


Probabil că deja aţi început să înţelegeți ideea de bază, 
deci urmaţi aceleași îndrumări în alegerea designului fereastra sau terasa respectivă ori atârnaţi nişte draperii 


pentru tapet. grele în dreptul ei. 
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coridoarele sunt importanți 


furnizori de chi 


Coridoarele au un puternic impact asupra curgerii chi-ului prin locuință. Cele lungi trebuie 


decorate aşa încât să distragă chi-ul, forțându-l 


să se domolească şi să se acumuleze. 


Ta coridoarele lungi sunt, de asemenea, 
canale de energie, deci decoraţi-le într-un mod 
atrăgător. Deoarece holurile lungi şi drepte imprimă 
chi-ului un caracter primejdios, maeştrii Feng Shui se 
pronunță mereu împotriva plasării camerelor chiar la 
sfârşitul acestora. Oricum, coridoarele lungi nu sunt 
foarte dificil de corectat. Ideea constă în distragerea 
fluxului de chi, pentru a-l încetini. Acest lucru poate 
fi realizat așezând o separație pentru a bloca priveliștea 
coridorului lung — poate fi vorba despre un ghiveci cu 
o plantă, despre un tablou, clopoței de vânt, fluiere de 
bambus legate cu şnur roşu sau o mică servantă. 
Dacă aveţi camera situată în capătul unui hol lung, 
efectul este similar cu amplasamentul în capărul unei 
intersecţii în formă de T: suflul ucigăror se deplasează 
rapid, fix în direcţia voastră. Reţineţi deci că este 


important să încetiniți fluxul energetic. 
Iluminarea proastă în hol 


Cea mai mare problemă în cazul coridoarelor lungi şi 
înguste este că, dacă sunt prost luminate, acumulează 
energie Yin sau determină chi-ul existent să stagneze. 
Nu există nimic mai nefast — eu recomand, de regulă, 
ca, dacă aveţi posibilitatea, să faceţi holurile curbe şi 
să le luminaţi bine. 

În cazul lustrelor pentru coridoare, trebuie să alegeți 
un design care să stimuleze cele mai bune energii 


Feng Shui. Nu trebuie să existe colțuri întunecate, în 


Coridoarele largi, decorate cu articole atrăgătoare, 
determină încetinirea chi-ului. 


care energia benefică poate stagna, devenind stătută 
şi ştearsă. Aceasta este cauza Feng Shui-ului prost, ce 
se poate manifesta prin boli, placiditare şi oboseală. 
Oriunde se poate, trebuie să permiteţi luminii naturale 
să pătrundă în hol, deci nu adumbriţi ferestrele 


corespunzătoare cu transperante sau perdele. Dacă 


lumina naturală este suplimentară de una artifi 
aceasta trebuie să fie scăzută și indirectă. 

Dacă există camere ce se deschid în holul căsei, 
este mai bine ca uşile lor să nu stea în faţa altor uși, 
într-un mod ostil, aceasta sugerând un conflict, 
mai mult sau mai puţin pronunţat, între locatarii 
camerelor opuse. Plasarea unor cristale pe a măsuţă 
joasă, de o parte şi de alta a acestor uşi, va reduce acu- 
mularea chi-ului certurilor, pentru că cristalele aduc 


energie pozitivă, mai ales în locurile bine luminare. 


plafoane 
armonie 
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Feng Shui-ul tavanelor presupune o atitudine defensivă. Plafoanele nu joacă nici un rol în 


ce aduc 
în casă 


energizarea unui bun Feng Shui. În schimb, au potențialul de a face ravagii în armonia oricărei 


locuințe ori clădiri. 

ste necesar să fiți atenți la ceea ce se află deasupra 

voastră, pentru că energia dăunătoare creată acolo 
poate, uneori, să aducă prejudicii grave. Fiţi atenți 
mai ales la pericolul reprezentat de grinzile expuse 
deasupra capului, mai ales dacă sunt grele şi fac parte 
din structura de rezistenţă. Feriţi-vă și de motivele 
de plafon inadecvate, ce pot genera „săgeți otrăvire“, 
Dacă de sus vă ţinteşte un chi negativ, trebuie 
neapărat să luați măsuri, fe mutându-vă parul ori 
scaunul din calea sa, fie, mai bine, investind într-un 
anume tip de camuflaj. Utilizaţi plăci de tavan fals ori 
rigips pentru a acoperi grinzile expuse, ori înmulțiţi 
grinzile, alcătuind un design. Eu prefer să acopăr cu 


totul grinzile expuse, folosind un material rezistent. 
Oglinzi deasupra capului 


Plafoanele tapetate cu oglinzi sunt şi ele articole 
ghinioniste, ce au tendinţa de a genera discordie şi 
anarhie în cadrul casei, fiind cu atât mai periculoase 
în dormitor. Dacă dormiţi cu o oglindă deasupra, 
energia ce vă loveşte poate fi teribilă, deci mai bine 


scoateţi oglinda. 
Impactul ornamentelor de pe tavan 
În ceea ce priveşte lustrele, acest aspect depinde de 


utilizarea camerei. Articolele elaborate de iluminat, 


de exemplu candelabrele de cristal, pot fi extrem de 


Cornişele elegante sunt acceptabile, dar nu dormiţi sub 
una proeminentă. 

favorabile în living, şi sufragerie, dar trebuie să vă 
feriţi a le așeza în dormitor, pentru că amplifică prea 
mult energiile. Este o idee bună şi să fiți rezervaţi 
în privinţa altor obiecte fixate pe tavan. Este vorba 
aici de ventilatoare, gravurile opulente în lemn şi alte 
cornişe decorative. Dacă sunt în exces, aceste articole 
vă apasă cu o energie foarte nesănătoasă, deci nu v-aş 
recomanda să le aveţi în locuință. 

Următoarele aspecte trebuie şi ele privite cu rezervă. 
Deschiderile casei prin care pătrunde lumina sunt 
bune doar dacă nu ocupă o suprafață prea mare ori nu 
sunt situate în centrul locuinţei. Inima casei trebuie 
protejată de capriciile vremii. Maeștrii Feng Shui 
au diverse opinii privitoare la spaţiile deschise din 
locuinţă care sunt expuse luminii din afară. Părerea 
mea este că atragerea luminii naturale de afară este 
un lucru într-adevăr excelent, deoarece nimic nu este 
mai înviorător decât chi-ul Yang, natural al luminii 
solare. Totuşi, acest fapt este valabil atâta timp cât 
nu exageraţi şi vă păstraţi simţul măsurii. Plafoanele 
de sticlă ori plexiglas, folosire cu moderație, atrag 


norocul din cosmos. 
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Dacă aveţi un chi bun în dormitor, acesta vă aduce succes în tot ceea ce întreprindeți. Chi-ul 


pozitiv este important mai ales în dormitoarele conjugale, pentru că energia perturbatoare poate 


genera probleme în mariaj. 


Fe Shui-ul dormitoarelor are o influenţă 
semnificativă asupra căsniciei unui cuplu, precum 
şi asupra bunăstării membrilor familiei. Dacă chi-ul 
din dormitor este armonios şi aducător de noroc, 
familia se va bucura de relaţii reuşite și sprijin reciproc, 
fiecare membru îndeplinindu-și rolul adecvat în casă. 
Nu le va fi afectată sănătatea și, cu siguranță, nici nu 


va fi cazul unei separări ori al unui divorţ. 
Chi-ul nefast din dormitor 


Dacă chi-ul din dormitorul conjugal nu este 
armonios, se dezvoltă, cu timpul, o mare amărăciune 
în cuplu. Relaţia nu evoluează şi nu există susținere, 
deci nici prea multă fericire în căsnicie. Ar putea 
apărea chiar intervenţia unei terțe părţi în mariaj, 
generându-se  infidelități, frustrări, certuri şi 
reproșuri. Comunicarea ajunge într-un punct mort, 


iar energia nefericită preia rapid controlul. 
Dormitorul ce aduce succes 


Recomand cu tărie oamenilor să facă efortul de a 
atrage un bun Feng Shui în dormitor, acest fapt 
fiind pur şi simplu esenţial în determinarea calităţii 
relaţiilor cu cei dragi. Totuşi, un somn adecvat nu 
are de-a face doar cu fericirea în familie. Dacă aveţi 
un bun Feng Shui pe timpul nopţii, fericirea se 


manifestă în toate aspectele vieții voastre. 


dormitoarele vă influenţează 


sănătatea şi averea 


Veţi avea împliniri în relaţiile de lucru și de orice 
alt tip. Starea sănătății voastre va fi bună şi veţi 
avea garantat un cămin şi o viață de familie 
vesele. Aşadar, cum trebuie să procedaţi pentru a 
fi siguri că obţineţi un Feng Shui bun în camera 
de dormit? 

Pentru început, vedeţi dacă dormitorul are o 
formă regulată. Structurile ideale sunt cele pătrate 
sau rectangulare. Dacă forma încăperii este 
neregulată, este o idee bună să utilizați articolele 
decorative, jocurile de culori şi mobilierul pentru a 


obţine echilibrul. 
Crearea simetriei şi armoniei 


Reţinei că, într-un bun design Feng Shui, echilibrul, 
simetria şi armonia sunt regulile esenţiale. Eliminați 
orice lucru care nu li se conformează, şi veţi fi pe 
drumul cel bun către obţinerea unui Feng Shui 
pozitiv. Dacă aveţi baie proprie, separaţi-o şi nu 
permiteţi să imprime dormitorului o formă de L. 
“Toaleta unui dormitor în L este adeseori cauza mai 
multor probleme înrudire. Cele mai dăunătoare 
dintre ele sunt crearea unui colț lipsă şi situaţia în 
care baia ocupă sectorul din cameră ce corespunde 
direcţiei faste pentru locatar. Rezultatul este 
alungarea norocului. Colţul respectiv mai poate 


genera o „săgeată otrăvită“ ţintită spre pat. Dacă 


aveți o astfel de problemă, dispersaţi chi-ul ucigător 


al colțului camuMându-l cu perdele ori comode. 
Totuşi, nu folosiţi plante în dormitor, căci acestea 


generează prea multă energie. 
Activarea bogăției în dormitor 


Un truc grozav pentru dormitoare este să dormiţi 
cu un energizator Feng Shui sub par. Faceţi rost de 
o cutiuță de aur sau argint — e acceptabilă şi una de 
aur fals —, iar înăuntrul acesteia aşezaţi şapte cristale 
diferite, în care trebuie să se regăsească nuanțele 


coloristice ale tuturor celor cinci elemente. Utilizaţi, 


Dacă dormiţi intr-un pat afectat de „săgeata otrăvită“ 

a unei muchii ascuţite generată de doi pereți, trebuie 

să camuflați colțul respectiv cu un obiect de mobilier. 
Aşezarea temporară a unui paravan, ca în imagine, nu 
face decât să inrăutățească situaţia: în loc de o săgeată 
otrăvită, aveți acum două. Se observă că şi ușa de acces 
în dormitor face rău locatarului, pe timpul somnului. 

de exemplu, citrin pentru Pământ, jasp pentru Foc, 
sodalir pentru Apă, ochi-de-tigru pentru Lemn 
şi aur sau argint pentru Metal. Încuiați cutiuţa şi 
aşezaţi-o sub pat, în dreptul capului. Aceasta este 


o modalitate grozavă de activare a norocului de 


bogăţie şi în relaţii, deopotrivă. 
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atenți 


D4 si 
din jurul patului 


la obiectele 


În conceperea Feng Shui-ului pentru dormitor, trebuie să evaluaţi tot ce este în jurul patului. 


Aceasta presupune să analizati obiectele în funcţie de cele opt direcții şi de poziția lor pe plafon 


sau pe podea. 


Res că, atunci când dormiți, sunteţi mai 
vulnerabili ca oricând. În acest interval atingeți 
cele mai profunde niveluri ale conştiinţei, şi este 
foarte important ca chi-ul ce vă înconjoară să fie 
odihnitor şi benefic. Acest lucru poate fi realizat în 
diverse moduri, conform mai multor metode Feng 
Shui, dintre care cea mai puternică este poziționarea 
parului. Însă, înainte de a trata acest subiect, să ne 


ocupăm de obiectele din jurul patului. 
Energia din toate 


Feng Shui lucrează cu energia. El susţine că toate 


lucrurile din mediul ambiant au o energie intrinsecă 


ce poate fi binevoitoare sau dăunătoare. De obicei, 
orice lucru ascuţit, cu vârfuri sau muchii, se spune că 
transmite un chi tăios, nefast. De aceea, asiguraţi-vă 
că nu există nimic similar care să ţintească direct 
spre pat sau, şi mai rău, spre partea patului pe care 
vă sprijiniți capul, altminteri veţi fi bombardaţi 
cu energie ucigătoare pe timpul somnului. Chiar 
dacă aveţi capul orientat spre cea mai norocoasă 
direcţie, determinată prin puternicele formule Feng 
Shui, acest fapt nu opreşte crearea energiei fatale. 
Prin urmare, Feng Shui-ul pozitiv din camera de 


dormit trebuie să înceapă printr-o analiză atentă 


a acesteia. Observaţi şi ce se află în jurul parului. 


feng shui 


Formaţi-vă ceea ce eu numesc „ochiul de 360 
de grade“, şi scrutați totul în sus şi în jos. 
Aceasta presupune să căutați chi-ul ucigător 
dinspre cele zece direcţii: cele opt puncte cardinale 
pe orizontală şi cele două direcţii pe verticală — sus 
şi jos. 


Analizarea dormitorului 


Totuşi, nu este dificil să înlăturați, blocaţi sau 
dispersaţi energia generată de obiectele dăunătoare 
sau ostile. Tablourile, articolele decorative, muchiile 
mobilierului şi alte mărunţişuri din dormitor capătă 
un nou sens odată ce dezvoltați o conştientizare 
sănătoasă a prezenţei lor. Dacă vi se pare că ceva 
din încăpere vă tulbură, urmaţi-vă instinctele şi 
înlăturați pur și simplu obiectul supărător. 

Dacă vă deranjează vreun lucru pe care partene- 
rul(a), mama sau fratele vostru vi l-a pus în dormitor, 
ascundeţi-l, pur şi simplu, într-o comodă. Uneori, 
chiar şi jucăriile de pluş ce-i par drăguţe și simpatice 
unui copil pot părea ostile altuia. Sfatul meu este să vă 
ghidaţi după instinctele persoanei ce doarme în pat. 
Feriţi-vă, totuşi, de a deveni paranoici — încercați să 
rămâneţi relaxaţi atunci când decongestionați spaţiul 
dormitoarelor din casă. După aceea, veţi putea analiza 


alte aspecte ale Feng Shui-ului camerei de dormit. 


Vizavi de acest pat se află o oglindă mare. lată, probabil, unul dintre cele mai proaste exemple de oglindă în dormitor, 
ce provoacă deteriorarea relaţiei de cuplu, cu unele consecințe grave. Ar fi bine să înlăturați oglinda. Ventilatorul 
aflat chiar deasupra patului nu este recomandabil, dar este mai bine să stea deasupra picioarelor, decât direct 
deasupra patului. Lămpile aşezate deasupra capului nu sunt indicate, deci este mai bine să le înlăturați şi să aşezaţi, 
în schimb, veioze de o parte şi de alta a patului. Tabloul de lângă pat este excelent, dacă se potriveşte în dormitor; 
temele neindicate sunt animalele sălbatice, apa, peisajele cu lacuri ori râuri, dragonul sau orice tip de zeitate. Nu 
este o idee bună să etalaţi o imagine a lui Hristos sau a lui Buddha în dormitor, dacă nu sunteți single, caz în care 
aşezaţi icoana în spatele vostru şi niciodată în față (nu staţi cu picioarele îndreptate spre ea). 
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impactul 


toaletelor asupra patului 


Sunt câteva moduri în care toaleta poate cauza un prost Feng Shui când dormiți, şi acestea 


trebuie să fie tratate cu fermitate, pentru a beneficia de o energie Feng Shui bună în dormitor. 


[ xistă mai multe moduri diferite prin care 
toaletele pot dăuna dormitoarelor, în funcţie de 


poziţia patului. 


d 


Dacă patul se sprijină de un perete în spatele căruia 
se află o toaletă, aceasta înseamnă că patul împarte 
un zid cu closetul, prin care se scurge în permanenţă 
energie, iar chi-ul ce pătrunde în persoana adormită 
este grav afectat, Nu este o poziţie bună, şi parul 
trebuie rezemat de alt perete. Dacă pur şi simplu 
nu puteţi muta patul din această poziţie extrem 
de nefastă, aplicaţi un tapet sau o zugrăveală roşie, 
pentru a arde simbolic energia negativă transmisă. 
Singura problemă este că pereţii roşii nu sunt prea 
indicaţi pentru dormitoare, dar, cu toate acestea, ci 
sunt cu mult mai puţin vătămători decât closetul 
în sine. 

Totuşi, energia nefastă se diminuează atunci când 


closetul ese sprijinit de un alt perete din baie. Da 


Closetele aşezate faţă în faţă cu un pat, deasupra acestuia 


ori care împart un zid cu patul generează o energie nefastă. 


feng shui 


mutați puţin patul de la perete, acest lucru ar trebui 
să fie suficient pentru a contracara efectele chi-ului 
däunător. Altminteri, este intotdeauna mai bine să 
sprijiniți patul de un alt perete. |ineţi minte că, indi- 
ferent dacă direcţia dinspre toaletă se dovedeşte a fi 
cea mai bună conform formulei Kua (vezi capitolul 


4), nu trebuie să o folosiţi. 
Uşă de toaletă îndreptată spre pat 


Dacă aveţi patul poziţionat de aşa manieră incât uşa 
toaletei dă direct către capul patului, aceasta este o 
situaţie la fel de proastă. Dacă se poate, repoziţionaţi 
patul. Dacă nu îl puteţi muta, ţineţi întotdeauna uşa 


de la toaletă închisă ori repoziţionaţi uşa. Dacă baia 


este spațioasă, merită să atârnaţi aici un fel de perdea 


de plastic, pentru a bloca vederea closerului. 
Toaletă la etajul superior 


Asiguraţi-vă că nu există nici un closet la etajul 
superior, deasupra patului vostru. Acesta este unul 
dintre cele mai supărătoare lucruri în ceea ce priveşte 
apartamentele. Dacă, în blocul vostru, apartamentele 
de pe o coloană sunt similare, atunci acest pericol 
este diminuat considerabil, dar, dacă dispunerea 
variază, atunci aflați unde sunt amplasate closetele 
de la etajele superioare. Vă puteți apoi rearanja patul, 
pentru a evita influența negativă a toaletelor de 


deasupra. 


analizaţi 


fibra par 


chetului 


Un alt lucru la care trebuie să fiţi atenți în dormitor este să nu aveţi nimic care să vă „taie“ chi-ul 


în timpul somnului. 


P 


de parchet din dormitor e în contradicţie cu 


robabil cea mai evidentă perturbare de acest 


tip este situația când dispunerea plăcilor 


forma camerei. De exemplu, dacă aveţi un dormitor 
dreptunghiular, trebuie să aşezaţi plăcile cu partea 
lungă pe lungimea camerei, şi nu îngrămădit 
pe lăţime. Totodată, fiecare placă trebuie să fie 
tăiată pe lungimea fibrei de lemn, iar fibrele 
plăcilor adiacente nu trebuie să pară că se bat cap 
în cap. 

Din acelaşi motiv, parchetele cu design romboidal 
ori tip „os de peşte“ nu aduc un bun Feng Shui în 
dormitor, reprezentând energii în conflict. 

Dacă dormitorul vostru este afectat de oricare 
dintre aceste perturbări, se spune că chi-ul din 
camera de dormit nu este în armonie cu poziția 


voastră de somn. Cel mai bun mod de a combate 


această situaţie este să aşezaţi, pur şi simplu, un 
covor uni sub par, astfel ca patul în sine să stea pe 
covor, şi nu pe parchet. 

Aveţi grijă ca placa de lemn pe care stă salteaua 
patului să fie aliniată conform poziţiei celui ce 
doarme pe ea. În caz contrar, ar putea fi transmisă 
o energie dezechilibrată pe timpul somnului, ce s-ar 
putea manifesta, eventual, prin diverse dureri. Dacă 
aveţi această problemă, folosiţi o saltea (mai) groasă 


ori schimbaţi patul. 
Saltelele duble sunt cele mai bune 


Cuplurile ce dorm în paturi duble trebuie să 


folosească o singură saltea de mărime dublă, şi 
nu două mai mici. Chiar dacă acestea sunt unite 
printr-un fermoar, faptul că sunt două sugerează că 


va surveni, la un moment dat, destrămarea relaţiei. 
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paturile aşezate în unghi 
constituie o problemă grea 


Una dintre cele mai încurcate dileme în practica Feng Shui-ului pentru dormitor apare 


când încercați să captați direcţia optimă, bazată pe formula Kua sau a celor Opt 


Palate (vezi capitolul 4). 


pi: Kua spune că fiecare persoană se naște 
cu patru direcţii faste şi patru nefaste, după 
busolă. Una dintre cele mai importante aplicaţii 
ale acestei formule este direcția optimă de dormit. 
Deși, teoretic, direcţiile norocoase sunt relativ uşor 
de aflat, în practică, puţine camere sunt orientare 
în aşa fel încât să puteți așeza efectiv patul exact în 
direcţia dorită. De regulă, realitatea este că, pentru 
a capta punctele cardinale corecte, trebuie să așezați 


patul în unghi faţă de perete. 
Puneti patul într-o direcție bună 


Aşadar, pentru a vă orienta spre direcţiile bune sau 
pentru a le evita pe cele rele, ați putea fi nevoiți 
să vă aşezaţi patul în unghi faţă de perete. Aceasta 
înseamnă să vă aliniaţi la direcția de dormit, 
permițând patului să primească chi-ul șanselor și 
succesului provenit din direcţia voastră optimă. 
Ace 


căruia îi lipseşte susţinerea fermă a unui perete, ceea 


ta ar putea presupune să dormiţi pe un pat 


ce va genera o lipsă de sprijin! 

Părerea mea asupra acestei chestiuni este că prefer 
să dorm având un zid complet şi solid la spate. Un 
anumit maestru Feng, Shui nu este de acord, el 
fiind, probabil, cel mai înflăcărat susținător al Feng 


Shui-ului celor Opt Palate. Voi, personal, va trebui 


să decideţi singuri asupra acestei probleme spinoase. 


me trucuri feng shui 


t 


Dacă aşezaţi patul 
în unghi, pentru a 
vă capta direcția 
optimă, aveți grijă 
să umpleți zona 
triunghiulară din 
spatele patului; 
nu o lăsaţi goală. 


| 
Eu mă simt foarte dezorientată şi straniu atunci când 
dorm în unghi faţă de pereţii camerei. Am senzația 
că îmi lipsesc aproape complet echilibrul și simetria, 
două principii virale în buna practicare a Feng 
Shui-ului. Ca atare, sunt gara să sacrific utilizarea 
formulei celor Opt Palate, dacă am de ales. 

Din fericire, în locuinţa mea personală, nu se pune 
problema, deoarece, de la început, mi-am orientat 
casa astfel încât toate încăperile ci să aibă pereţi la 
care și principiile Feng Shui-ului formulelor să fie 
uşor de aplicat. În schimb, dacă locuiţi în case ori 
apartamente închiriate, trebuie să luaţi o decizie - 


pe cont propriu. Dacă doriţi să vă captaţi direcţia 


optimă, dar fără a avea un spaţiu triunghiular gol la 
spate, din cauza poziţiei patului, plasați după răblie 


o ladă lipită de pereţi. Este un compromis eficient, 


ti 


cont de tabuurile 


DO pr 
privind somnul 


Există mai multe tabuuri Feng Shui referitoare la amplasarea patului şi aranjarea mobilierului din 


dormitor, în scopul prevenirii chi-ului nefast. 


Eo dormiți, sunteți pasibili să absorbiți 
în organism un chi nefast, manifestat prin 
nenorociri, accidente sau pagube. Pentru a vă 
proteja de acesta, ar fi bine să aflați despre unele 
tabuuri fundamentale, referitoare la apărarea de 
energia negativă din dormitor pe timpul orelor de 


somn, 


Paturi pe podea 


Încercaţi să nu dormiţi pe podea, acest fapt putând 
genera absorbirea unui exces de energie Yin. Nu 
este foarte rău dacă locuiţi într-un apartament 
dintr-un zgârie-nori și aveţi parchet sau un covor 


pe duşumeaua dormitorului, dar, dacă locuiţi la 


Ferestrele aflate de o parte a patului aduc în cameră 
un chi benefic. Totuşi, dacă patul trebuie așezat sub o 
fereastră, acoperiţi-o cu draperii grele, care să atârne 
până după tăblia patului. Se creează astfel mai mult 
sprijin vizual la spatele celui care se odihneşte. 
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subsol ori la parter, trebuie să vă abţineţi să dormiţi 
pe podea. Somnul pe podea este, în plus, mult mai 
nefericit dacă staţi cu picioarele direct spre uşă, 
aceasta fiind considerată o poziţie nefavorabilă. 
Şansele vă sunt grav tulburate, iar sănătatea vă este 
afectată negativ. 

Nu dormiţi niciodată pe un pat prea mic pentru 
voi. Acest fapt vă limitează serios progresul în 
carieră şi afaceri, simbolizând, totodată, neputința 
de a vă dezvolta. Influența negativă este şi mai 
mare în cazul persoanelor ce dorm în paturi prea 
scurte. Şi copiilor în creştere le poate fi stăvilit 
progresul, deci ţineţi cont de această problemă Feng 
Shui şi schimbaţi paturile micuţilor, pe măsură ce 
înaintează în vârstă. Întotdeauna este preferabil ca 


parul să fie mai mare, şi nu mai mic. 
Somnul la înălțime 


Nu este o idee bună nici să dormiţi pe paturi aşezate 
la o înălțime prea mare, acest fapt predispunându-vă 
la accidente. Cel mai bun mod de a vă proteja este 
să vă asiguraţi că, în cazul unei căderi din pat, nu vă 
puteți râni. În cazul persoanelor — de obicei copii 
— care dorm în patul superior dintre două paturi 
suprapuse, aveţi grijă să existe grilaje fixe şi sigure, 


astfel ca ei să nu poată cădea. 


wo 


Paturile trebuie să stea cu tăblia lipită ferm de un 
perete, acesta oferind un sprijin solid. Unii maeștri 
Feng Shui nu acordă prioritate acestei cerințe, 
formulând ipoteza că este acceptabil să existe 
un spaţiu între tăblie şi peretele din spate, dacă, 
astfel, capul este orientat spre o direcţie favorabilă, 
conform Feng Shui-ului celor Opt Palate (vezi 
capitolul 4). Opinia mea este că, dacă nu există un 
zid puternic la spate, persoana ce se odihnește va f 
supusă unui flux energetic dezechilibrat, instabil şi 


nefast pe timpul somnului. 
Aşezarea patului faţă de ferestre 


Ferestrele din dormitor trebuie, în mod ideal, să se 


afle de o parte a parului, şi nu în spatele acestuia, ori 


direct în faţa lui. Dacă este neapărat ca fereastra să 
fie la spatele patului, ea trebuie acoperită cu perdele 
sau jaluzele ce por fi închise bine pe timpul nopții. 
Ferestrele din faţa patului trebuie şi ele acoperite 
cu un transperant subțire, pentru a dispersa energia 
excesiv de ascuţită ce ținteşte patul direct prin 
fereastră. Cei care puteţi dormi cu ferestrele lângă 
latura patului beneficiaţi de cel mai benefic chi 


proaspăt. 


pm) 


depozitarea deasupra 


patului ş 


i sub acesta 


Modul cum depozitaţi diverse articole în dormitor este şi el important. Orice lucruri ținute deasupra 


patului, chiar şi cărţile, pot tulbura somnul. Spaţiul de sub pat este şi el problematic, ideal fiind să 


îl lăsaţi liber. 


N 


deasupra capului. Acesta poate să perturbe chi-ul 


ueste indicat să ţineţi vreun obiect amenințător 


sau greu deasupra locului de dormir, mai ales 


ori să îl destabilizeze pe timpul somnului. 


Rafturile de cărți de deasupra patului simbolize: 


ză 


că omul este copleșit de cunoaştere. Dacă persoana 


în cauză este student(ă), această situaţie genereaz 
probleme în activitatea sa academică. Cel ce 
urmează o facultate se va confrunta cu stresul şi 
presiunea, randamentul său având de suferit. În 
plus, cărţile nu trebuie ținute nici sub pat, mai ales 
manualele, notițele şi lucrările ce trebuie predate 
în vederea unui examen. Dacă dormiţi pe cărțile 
şi notițele voastre, este ca și cum le-aţi călca în 
picioare, şi acest lucru trebuie evitat cu orice preţ. 
În schimb, dacă sunteţi nevoiţi să ţineţi cărţi în 
dormitor, puneţi-le pe noptiere ori în rafturi care 
nu se află vizavi de pat. Amintiţi-vă că manualele 


simbolizează, de obicei, dobândirea cunoaşterii, 


şi acest lucru nu trebuie niciodată compromis de 


Feng Shui-ul prost. 
Ventilatoare deasupra patului 


Nu se recomandă așezarea ventilatoarelor de plafon 
direct deasupra patului. Pe vremuri, când nu se 


inventase încă aerul condiționat, mulţi expatriați 


şi ofițeri colonialişti stabiliţi în ţările tropicale din 
Asia şi Africa dormeau cu ventilatoare deasupra 
patului. În general, ele aduceau un mare ghinion. 
De fapt, aşezate în această poziţie, ventilatoarele 
constituie „săgeți otrăvite“ foarte nefaste, ţintite 
spre pat, şi trebuie evitate. Folosiţi, în schimb, un 
alt tip de ventilatoare. 


Nici aparatele de aer condiţionat nu trebuie 


plasate direct deasupra patului, şi nici măcar pe 
un perete lateral, pentru că şuvoiul de aer rece şi 
aparatul în sine tind să creeze vârtejuri Yin în 
dormitor, ceea ce poate provoca boli şi insomnii. 
Ideal este să le amplasați pe podea sau, dacă acest 
lucru este imposibil, măcar la o distanță apreciabilă 


față de par. 
Obiecte preţioase sub pat 


Banii, bijuteriile şi alte obiecte preţioase pot fi ţinute 
sub pat. Se creează astfel un mare noroc de bani şi 
prosperitate pentru persoana ce doarme în el. Dacă 


dormiţi pe pietre preţioase şi bani, aceasta Înseamnă 


că stăpâniţi aceste lucruri. De fapt, conform Feng, 
Shui-ului ritual, sub pat pot fi aşezate felurite tipuri 
de pietre prețioase, pentru a se genera diverse tipuri 


de noroc sau remedia o seric de perturbări. 
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a 


remedierea dormitorului 


multinivelat 


Dormitoarele pe mai multe niveluri sunt destul de agreate în ziua de azi, dar trebuie să aveți grijă 


ca poziția patului să fie la nivelul superior, pentru a vă garanta bune raporturi sociale şi fericire. 


Az tip de dormitor are patul, de regulă, 


amplasat la nivelul inferior sau „băgat în 


ceea ce nu constituie o amenajare fastă 


groapă” 
a încăperii. Chiar dacă cele două niveluri sunt 
separate de o singură treaptă, aşezarea parului 
la nivelul inferior indică ghinion. Aceasta 
fiindcă se crede că somnul la nivelul inferior 
dăunează tuturor relaţiilor din viață, ceilalți 
având tendinţa să profite de voi. La serviciu, veți 
fi ignorați şi, dacă providența nu vă vede cu ochi 


buni, aţi putea ajunge chiar papii ispăşitori pentru 
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toate relele survenite în cercul vostru social şi 


profesional. 
Dormiţi la nivelul superior 


Ca atare, niciodată nu este indicat să dormiți la 
nivelul inferior. Dacă vă doriţi neapărat un dormitor 
multinivelar, aveţi grijă să dormiţi la nivelul superior. 
Dacă acest lucru nu este posibil, atunci renunțaţi 
cu totul la cele două niveluri sau ridicaţi-vă patul, 
pentru a-l situa măcar la o înălțime mai mare decât a 


nivelului superior. 


Dormitul la un nivel inferior este 
întotdeauna nefast. Țineţi cont și că 
trebuie să aveți grijă unde aşezaţi 
poza de la nuntă. În această cameră, 
portretul este vizavi de intrarea în 
dormitor. Aceasta simbolizează că 
mariajului i se arată uşa, ceea ce 
nu este tocmai bine pentru cuplul 
ce ocupă încăperea. În plus, uşa 
toaletei transmite un chi negativ 
către pat. 


problema 


6l 


perturbate de scări 


dormitoarelor 


Există două moduri în care dormitorul poate fi afectat de chi-ul rapid ascendent de pe scări. Primul 


e cazul în care scara este orientată drept spre uşa camerei de dormit. 


Ma este preferabil ca scările să întâlnească, la 


nivelul superior, un zid, nu o uşă. 
Patul îndreptat spre scări 


Aldoilea mod în care scara poate genera instabilitate 
în dormitor este când patul e aşezat cu capul 
orientat direct spre o scară de coborâre. Acest fapt 
simbolizează că viaţa voastră porneşte pe o pantă 
descendentă. Dacă această descriere se potriveşte 
cu dormitorul vostru, vă recomand cu tărie fie să 


vă mutați într-o altă cameră, fie să repoziţionaţi 


patul. 


Scările în blocuri 


Dacă locuiţi la bloc, ar fi bine să acordați o atenție 
specială scărilor exterioare, comune, pentru că 
acestea au implicaţii cu mult mai nefaste decât scările 
din casele cu un singur etaj. Scările din exteriorul 
apartamentului coboară mai multe niveluri, mai 
ales dacă locuiţi la un etaj superior. Ca atare; dacă 
acestea sunt orientate spre uşa dormitorului vostru, 
atunci „panta descendentă” denotă de-a dreptul o 
prăbuşire in ceea ce întreprindeți. Mutaţi-vă parul 


sau, şi mai bine, mutaţi-vă în alt dormitor. 


Uneori, se poate să nu realizați că dormiţi 

cu capul îndreptat spre scări, ca în imagine. 
Cercetaţi dacă este şi cazul vostru şi, dacă 

da, repoziţionați patul; altminteri, această 
amenajare sugerează că viața voastră porneşte 
pe o pantă descendentă. 
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soluții pentru dormitoarele 


în formă de L 


Dormitoarele în L trebuie neapărat aduse la o formă regulată, iar modalitatea de a realiza acest 


lucru depinde de mărimea spaţiului pe care îl aveţi la dispoziție. 


Dormitor în L ajustat 


lustraţia de mai jos arată un dormitor în L ajustat 
pentru aducerea spațiului de dormit la o formă 


regulatā. S-a folosit un perete despărțitor pentru 


crearea unui dressing, cu o oglindă ce nu face rău 


ocupanților camerei. De remarcat că: 


* Peretele despărțitor, folosit şi ca sprijin pentru pat, 
trebuie să fie solid şi stabil. Nu este neapărat să fie 
înalt până la tavan, dar trebuie să fie suficient de 


rezistent pentru a oferi patului un sprijin ferm. 


8%e trucuri feng shui 


* Dressing-ul din spatele peretelui despărțitor poate avea 
oglindă, deoarece aceasta nu reflectă patul, Oglinzile 
ce reflectă patul direct provoacă, de obicei, probleme 
în relația de cuplu. Oglinzile în dormitor sunt, așadar, 
considerate un tabu Feng Shui important. Totuşi, 
deoarece nu reflectă patul, oglinda din exemplul dat 


este acceptabilă. 


* Locaţia uşii de acces în dormitor face acest 
amplasament al patului în cameră ideal, deoarece 
este diagonal opusă patului (vezi trucul 67). Totuşi, se 
observă că ușa dormitorului se află faţă în faţă cu cea a 


băii; primul aspect este favorabil, pe când al doilea nu. 


Compromisuri privind principiile 
Feng Shui 


Acest exemplu ilustrează, aşadar, cum puteți aduce 
dormitorul la o formă regulată, folosind un perete 
separator solid, dar, totuși, nu este mereu posibil 
ca totul să fie 100% corect în spaţiul de dormit. 
De obicei, în conceperea Feng, Shui-ului pentru 
dormitor — sau pentru oricare altă cameră — în 
general trebuie să faceţi compromisuri la unele 
dintre amplasamentele recomandate. În Feng 
Shui, trebuie cântărite toate opțiunile şi, apoi, alese 
soluţiile ce vă permit să rezolvaţi cât mai mult din 


situaţia palpabilă cu care vă confruntați. 


înclinate 
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D: dormiţi în partea de cameră cu tavanul 
în coborâre, efectul este similar. Shar chi-ul 


vă apasă în timpul somnului, acumulându-se o 


energie nefastă în jurul vostru. Colac peste pupăză, 
camerele de dormit cu tavane joase ori înclinate 
sunt, în plus, mici și deseori amplasate la mansarda 
caselor. Energia de aici este, adeseori, săracă şi 
inconstantă. Nu trebuie să vă aşezaţi copiii într-un 
astfel de dormitor, căci perturbarea le poate aduce 
un ghinion ce creşte cu timpul şi poate fi greu de 
combătut. Este mult mai bine să folosiţi aceste 


spaţii pentru depozitare. 


Dormitoarele de mansardă 


ă nu aveţi de ales şi sunteţi nevoiţi s 


Totuși, da 
dormiţi în acest tip indezirabil de cameră, vă 
recomand cu tărie să dispuneți mai multe becuri 
de tensiune mică pe tavan, pentru a-i 


simbolic energia. În plus, 


camera trebuie zugrăvită anume 
pentru a amplifica optic partea 
verticală şi a o diminua pe cea 
orizontală, deci folosiţi culori uşor 
diferenţiate pe verticală. Culorile 
deschise se potrivesc mai bine 
decât cele inchise. Dacă se poate, 


e bine să fie o fi 


astră în încăpere, 


retuşuri 


problema tavanelor 


sau inegale 


Este bine ştiut că tavanele joase, înclinate sau inegale nu reprezintă un bun Feng Shui. De regulă, 


acestea creează dezechilibre şi senzaţia că vă apasă ceva. 


ca să intre puţină lumină, căci prezența energiei 
Yang proaspete (mai ales cea a luminii solare) va 


ameliora cu mult Feng Shui-ul camerei. 
Tavanele plane sunt norocoase 


Totodată, trebuie subliniat că ideale sunt tavanele 
plane, care conferă siguranţă şi echilibru. Nu ţineţi 
nimic ascuţit sau ameninţător îndreptat în jos, 
dinspre tavan spre pat, căci, cu timpul, acest fapt 


poate cauza îmbolnăviri. 


Dormitoarele de mansardă, ce au tavane înclinate, nu 
sunt deloc indicate pentru copii, căci energia lor poate fi 
dezechilibrată. 
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lumina din dormitor 


trebuie să fie echilibrată 


Iluminarea din dormitor nu trebuie niciodată să fie excesiv de puternică, putându-se crea o energie 


Yang ce devine dură şi dăunătoare în camera de dormit, deci nu recomand candelabrele de cristal 


ori spoturile luminoase aici. 


plicele de plafon trebuie să fe răspândite 
uniform în cameră. Ele trebuie să fie mici, de 
joasă tensiune, iar numărul ideal de aplice de tavan 
este şase, numărul cerului. 
În plus, este o idee bună ca, pe tavan, de o parte şi 
de alta a patului, să așezați două lustre echilibrare. 


Dacă doriţi să aşezaţi o singură lustră, este mai 


bine să o aşezaţi pe partea dragonului sau cea 
stângă, şi nu pe latura tigrului, adică cea dreaptă. 
Oricum, în Feng Shui, nimic nu se compară cu 
echilibrul, deci amplasarea aplicelor de o parte şi 
de alta a parului este într-adevăr situația optimă, 
ea oferind simbolic succesul adus de dragon, dar şi 


protecția conferită de tigru. 


paturile cu baldachin 


complet ori incomplet 


Paturile elaborate şi romantice, cu baldachin fie pe o jumătate a patului, fie complet, atrag păreri 


divergente din partea diferiților maeştri Feng Shui. 


U; spun că aceste paturi atrag un bun Feng 
Shui, deoarece sunt protectoare și duc cu 
gândul la mediul din uter, în timp ce alții susțin cã 
paturile de acest gen simbolizează încarcerarea. 

Eu aş opta pentru prima părere, pentru că mă fac 
să imi amintesc de paturile prințeselor, ce sugerează 
un anumit lux, deci pur și simplu nu pot să mi le 


închipui decât ca fiind favorabile. Paturile „de 


prințesă“ sunt acelea cu jumătate de par acoperită 


cu un material moale şi de calitate. Acest baldachin 
nu dăunează persoanei ce doarme sub el. l 
Paturile cu baldachin complet se bucură de un 
Feng Shui excelent. Ele sunt asociate, în general, 
cu regii şi persoanele influente. Paturile de.acest 
gen sunt bine echilibrate şi protejate mai mult 
decât adecvat. Ele conferă senzaţia de securitate, 
iar cei ce le ocupă se bucură de un somn bun, 


neîntrerupt. 
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| A deoarece, pe lângă simbolistica de 

completitudinea patului, tăblia oferă şi un 
anumit sprijin persoanei ce se odihneşte. Totuși, 
există loc şi pentru creativitate în utilizarea diverselor 
tipuri de tăblii. Diferenţa este dară de formă, 


materialele utilizare, culori şi design. În general, 


S = 


semicirculară formå de țestoasă 


incompletitudinea. văd cu ochi buni. 
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efectele diferitelor 
tăblii de pat 


Deseori mi s-au pus întrebări despre Feng Shui-ul tăbliilor de pat, iar răspunsul meu a fost 


întotdeauna că paturile cu tăblie au un Feng Shui mai bun decât cele fără. 


tăbliile rapisate şi din lemn, ce oferă un sprijin ferm, 
dar delicat, au cel mai mare potenţial de a genera un 
somn bun şi acumularea unui chi pozitiv şi sănătos. 
Tăbliile de alamă sau fier forjat au, de regulă, goluri 
intre tije, oferind prea puţin sprijin şi neavând un 


efect notabil în acumularea de chi. 


Forme de tăblii pentru un Feng Shui fast sau nefast 


dreptunghiudarà 


Tăbliile cu protuberanță Tăbliile în formă de țestoasă arată Tăbliile dreptunghiulare reprezintă 
semicirculară orientată în sus mai bine în cazul paturilor duble. elementul Lemn, sugerând o 
reprezintă un bun Feng Shui, La un pat single, ele seamână cu o dezvoltare robustă şi sănătoasă. 
deşi semicercul sugerează piatră mortuară, deci chinezii nu le Acest tip de tăblie este echilibrat 


şi foarte potrivit, mai ales în cazul 
copiilor în creştere. 


Tăbliile în formă de minaret trebuie 
evitate, deoarece se crede că 
generează probleme asociate 
membrelor. În plus, acest contur 
sugerează elementul Foc, şi este 
un Feng Shui într-adevăr nefast să 
dormiţi cu Focul la spate. 


ondulată 


Tăbliile ondulate simbolizează 
elementul Apă; nu sunt nici bune, 
nici rele. 


cu stinghii 


triunghiulară 


Tăbliile de formă triunghiulară se 
spune că reprezintă elementul Foc. 
Este excelent să le folosiți dacă vă 
lipseşte chi-ul Yang, adică dacă vă 
lipseşte energia, sunteți letargici 
sau nu depuneți suficient efort fizic. 
Totuşi, trebuie să fiți precauți cu 
acest tip de tăblie, căci energia de 
Foc poate deveni nocivă pe timpul 
somnului. 


Tăbliile din stinghii seamănă cu o 
scară, ceea ce aduce ghinion. Este 
mai bine să le evitaţi, deoarece sunt 
considerate instabile. 
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Alte forme 


'Tăbliile înclinate trebuie să fie uşor curbate, iar 
bărbatul trebuie să doarmă pe partea mai înaltă, 
a dragonului. De asemenea, paturile cu acest tip 
de tăblie se numesc, uneori, paturi ale dragonului 
şi fenixului, putând fi extrem de norocoase şi 
armonioase dacă bărbatul aduce grosul de bani 
în casă, iar patul este poziţionat în dormitorul 
principal, al cuplului. 

Dacă și femeia implicată în relaţie are o carieră, 
această tăblie ar putea genera o competiţie 


subconştientă în cadrul cuplului şi, în loc de dragon 
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şi fenix, se creează chi-ul a doi dragoni, ceea ce 
dezechilibrează energia. 

“Tăbliile în formă de evantai sunt mai aspectuoase, 
putând avea diverse stiluri şi modele. Din perspectiva 
Feng Shui, ele sunt acceptabile, cu condiția să fie 
corect echilibrare. Tăblia-evantai este, -în general, 
excelentă pentru copiii în creștere, mai ales pentru 


fetițe, deoarece atrage un chi protector. Atunci 


când fiicele cresc frumos, tăbliile-evantai atrag 


bune oportunități de căsătorie. 


P 7 amenajări faste 
şi nefaste în încăperi 
Modul cum aranjați mobilierul în dormitor depinde aproape exclusiv de poziția patului. Prin urmare, 


dispunerile mobilei în dormitor sunt faste ori nefaste, în functie de locul şi modul de amplasare a 


“patului. 


P: lângă faptul că este necesar să respectați toate Amenajarea ideală în dormitor 
tabuurile legare de dormitoare și să luaţi în 

calcul poziţia toaletelor în locuință sau la alte etaje, Designul bun pentru dormitor presupune mereu 
există, În plus, unele reguli fundamentale referitoare ca patul/paturile să fie aşezar(e) în colțul îndepărtat 
la poziţiile optime şi cele complet neindicate pentru al camerei, în diagonală faţă de uşă (vezi ilustrațiile 


pat, în cadrul dormitorului. de mai jos). Astfel, cel ce se odihneşte poate vedea 


Dispunerile adecvate 
ale mobilei în dormitor 
presupun să poziționaţi 
patul în diagonală față 
de uşa camerei. Cadrul 
ușii nu trebuie să se 
suprapună pe nici o 
parte din pat, căci s-ar 
genera un chi negativ, 
țintit spre cel ce se 
odihneşte. 
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nestingherit uşa, nefiind surprins de intrările bruște 
în cameră. Nu contează orientarea capului, atâta timp 
cât dispunerea patului în sine ţine cont de forma 


naturală a dormitorului. 
Amenajarea nefastă în dormitor 


Amenajările nefaste ale dormitorului creează probleme 
de somn celor ce ocupă camera. Locatarii vor deveni 
foarte neliniștiţi și le va f greu să doarmă bine, dar 


o importanță egală o are faptul că vor suferi, în 


plus, repercusiunile designului cu Feng Shui nefast. 
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Amenajarea proastă apare dacă uşa de acces în dormitor 
se află în dreptul parului sau dacă acesta este cumva 
aliniat direct cu ușa, astfel că persoana ce se odihneşte 
ţine fie picioarele, fie capul îndreptate spre intrare. 
Aceasta se numeşte deseori „poziţia morţii” — cu capul 


ori picioarele înainte, după cum sunt scoşi din casă cei 


defuncți. Această poziţie este interzisă în spitale, iar 


chinezii sunt foarte înverşunaţi impotriva acestui mod 


de a dormi. Ei se asigură mereu că acest tabu al Feng 
Shui-ului pentru dormitoare nu este absolut niciodată 


încălcat, considerându-l extrem de important. 


Dormitul cu picioarele 
îndreptate spre uşă (capăt 
stânga) se numeşte „poziția 
mortii", care este considerată 
mereu nefavorabilă. Orice 
pozitie ce presupune ca ușa 
să se deschidă spre o latură 
a patului ori aproape de capul 
acestuia nu reprezintă un bun 
Feng Shui. Aceasta fiindcă 
chi-ul tăios dăunează simbolic 
patului şi, prin extensie, 
ocupanților săi. 
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amenajări faste 


pentru sufragerie 


Cel mai bun loc pentru sufragerie este centrul locuinţei, care îi subliniază importanţa în gospodărie. 


Totuşi, dacă se află prea aproape de uşa principală, poate fi afectată bogăţia familiei. 


ele este camera unde familia se adună ca 
să mănânce, ceea ce dă naştere la două implicaţii 
majore în Feng Shui. În primul rând, ea determină 
şansele familiei in general, afectând modul în care 
membrii acesteia interacționează și cooperează, iar 
in al doilea rând, sufrageria influențează, în plus, 
capacitatea fa miliei de a-şi susţine şi menţine averea 
şi prosperitatea. De aceea, sufrageria este o încăpere 


foarte importantă în casă. 
Mâncaţi în centrul casei 


[deal ar fi ca sufrageria să fie poziționată în centrul 
locuinţei, ca să reprezinte centrul casei. Astfel, 
importanţa sa în cadrul gospodăriei este subliniată 
şi amplificată. În plus, este întărită importanţa 
familiei ca instituţie, generându-se acel tip de Feng 
Shui care garantează că cei dragi vor rămâne uniți. 

Sufrageria nu trebuie poziționată niciodată prea 
aproape de uşa principală de acces în locuinţă, altfel 
acest lucru ar putea determina familia să risipească 


averea, care s-ar scurge la propriu pe uşă afară. 
Poziţionări proaste 


Camera nu trebuie niciodată amenajată astfel 
incât masa de sufragerie să fie orientată spre o 
toaletă, acest lucru generând probleme de sănătate. 


Dacă aveţi sufrageria astfel aranjată, încercaţi să 


Atunci când sufrageria se află în centrul casei, familia 
rămâne intactă şi unită. Dacă se află prea aproape de 
uşa casei, locatarii capătă o tendinţă spre indisciplină 
în muncă. Nu este indicată nici poziția prea apropiată 
de latura dragonului ori tigrului. Centrul amplifică 
sentimentele pozitive ale familiei. 


ascundeţi vederea toaletei cu o perdea sau un alt tip 


de separație. 
Sufrageria este mai favorabilă dacă se află în 


jumătatea interioară a locuinţei, ceea ce garantează 


că averea familiei rămâne intactă, neputând părăsi 
casa prea uşor. 

Sufrageriile trebuie situate întotdeauna la un nivel 
mai înalt sau egal cu livingul. Dacă există mai multe 


niveluri în locuinţă, întotdeauna se consideră mai 


benefică amplasarea sufragerici la un nivel superior, 
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poziționarea adecvată 


> 


a mesei din sufragerie 


Este important să depuneti toate eforturile pentru a vă asigura că amplasamentul mesei de 


sufragerie este corect şi, prin urmare, favorizează un Feng Shui bun. 


poe început, cumpăraţi-vă o masă favorabilă 
(vezi trucul 34). Asiguraţi-vă că suprafaţa 
tăblici este suficient de mare. În general, mesele 
mari creează un Feng Shui mai bun decâr cele mici. 
Mesele de sufragerie pot să fie confecţionate din 
lemn sau sticlă, să fie circulare sau dreptunghiulare, 
iar dacă sunt rotunde, ideal este să se sprijine pe un 


singur picior mare şi solid. Aceasta deoarece se crede 


că masa de această formă seamănă cu un copac al 
bogăției, simbol norocos pentru chinezi. Mesele de 
sufragerie dreptunghiulare trebuie să fie suficient de 


mari pentru a avea şase picioare norocoase sau chiar 


opt picioare supernorocoas 
Poziționarea corectă 
După ce alegeţi masa și scaunele pentru sufragerie, 


pasul următor este poziţionarea corectă a mesei. 


Atunci când masa de sufragerie este plasată între 


două uși, chi-ul generat nu este pozitiv. Este mai bine 
să mutaţi masa din „bătaia puștii“, altminteri, se va 
crea situaţia numită „luptă directă cu shar chi-ul“. 
Dacă nu aveţi de ales și trebuie să amplasați astfel 
masa de sufragerie, atunci vă recomand cu tărie să 
atârnaţi nişte clopoței de vânt undeva pe lângă masă, 
între aceasta şi uşi. Astfel, ar trebui să se domolească 
chi-ul şi să se reducă parţial impactul negativ. Dacă 


una dintre uşi dă spre cea a unei toalete, nu ar fi o 
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idee rea să îmbrăcaţi cu o oglindă ușa toaletei, acest 


simbolic. 


fapt având efectul de a o face să dispară 
Aşezarea sub o grindă 


Dacă masa de sufragerie este amplasată direct sub o 
grindă expusă pe plafon, atunci aceasta alungă norocul 
oricui şade la masă. Nu este o situaţie indicată, căci, 
cu timpul, presiunea poate cauza migrene şi dureri 
de cap, iar starea generală a sănătăţii poate fi afectată 


negativ. Este mult mai bine să mutați masa într-o 


poziţie mai puţin amenințătoare, departe de grindă. 

Dacă masa de sufragerie este așezată într-un colț 
mic şi înghesuit, iar restul locuinţei este spaţios și 
opulent, aceasta înseamnă că familia este constrânsă 
să părăsească casa. Feng Shui-ul creat pur şi simplu 
nu este bun, şi trebuie depuse eforturi pentru a 
reconcepe amenajarea astfel încât să se acorde mai 
mult spaţiu sutragerici. 

De asemenea, nu aşezaţi mesele de sufragerie între 
doi piloni. Dacă nu aveţi de ales, un remediu eficient 
sunt câteva plante şi clopoţeii de vânt. 

Dacă masa din sufragerie poate fi văzută de la uşa 
principală, atunci trebuie să aşezaţi un paravan între 
ele, pentru ca vederea mesei să fie ascunsă. Altminteri, 


simbolistica este că banii curg, pur și simplu pe uşă 


afară, iar familia îşi pierde rapid averea. 


Remedii pentru pozițiile 
nefaste ale mesei 


Amplasarea mesei exact între două uşi este 
similară cu aşezarea bolului de orez al familiei 


în bătaia puștii. Închideţi permanent una 
dintre uşi sau mutaţi masa de sufragerie în 
lateral. 


Aici, masa este tăiată în jumătate de o grindă 
vizibilă; acest fapt va determina membrii 
familiei să se certe şi va genera dispute în 
jurul mesei. Utilizaţi un tavan fals pentru a 
camufla grinda sau mâncaţi într-o altă cameră. 


Dacă sufrageria este prea aproape de toaletă, 
ţineţi uşa băii închisă ori atârnați lângă ea 

o draperie cu broderii sau imprimeuri ce 
reprezintă obiecte de bun augur. 


Ay 
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reguli feng shui 


pentru bucătării 


Feng Shui-ul bucătăriilor are un impact important şi semnificativ asupra norocului celor din 


locuință. El poate afecta, în plus, averea locatarilor. 


ste cazul mai ales dacă familia mănâncă acasă mai 


des decât în oraş. Totodată, este corectă afirmaţia 


că, dacă bucătăria are o energie pozitivă, care se 
menţine, atunci familia preferă să ia masa acasă, şi nu 


la restaurant. 
Bucătăria fastă atrage prosperitatea 


Feng Shui-ul camerei de gătit afectează, în plus, averea 
familiei. Dacă este corect amplasată în jumătatea 
dinspre spatele casei, preferabil la parter, iar locaţia sa 
nu perturbă nici una dintre forțele intangibile legate 
de Feng Shui-ul formulelor, bucătăria poate nu doar să 
atragă prosperitate pentru familie, ci și să o protejeze 


de situaţiile păguboase, aducătoare de ghinion. 
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Amplasarea ideală 


În cazul ideal, bucărăriile nu trebuie niciodată 
poziţionate în centrul casei, și sub nici o formă 
în nord-vest, unde ar reprezenta un foc la poarta 
Raiului. Cea mai bună locaţie pentru ele este fie în 
spatele casei, fie pe o latură a acesteia. Dacă locuința 
are şi subsol, bucătăria nu trebuie aşezată acolo, căci 
ar putea provoca o mare suferință sau nenorocire 
mamei familiei. 

Dacă practicaţi Feng, Shui-ul celor Opt Palate, 
ţineţi cont că bucătăria trebuie amplasată într-un 
sector nefast. Aceasta deoarece camera de gătit are 


puterea de a contracara zonele cu un mare nenoroc. 


Cea mai bună locație 
pentru bucătărie este 
spre spatele casei, la 
parter. 
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poziția aragazului 


în bucătărie 


Chiar dacă bucătăria este amplasată într-unul dintre sectoarele nefaste ale locuinței, conform 


formulelor din Feng Shui-ul busolei, aragazul 


trebuie aşezat într-o direcție fastă. 


E! chiar mai important să rețineți că energia 
ce alimentează aragazul trebuie să provină din 
direcţia voastră optimă. Această direcție nu se observă 
niciodată imediat, deci analizaţi cu grijă ţevile de gaz 
ori firele electrice. O metodă mai simplă este să vă 
asiguraţi că prizele cuptorului de orez (aragazului), 
ibricului și prăjitorului de pâine sunt orientate spre 


direcţia voastră ideală. 
Poziţii nenorocoase 


O altă regulă pentru poziţionarea aragazului este că 
acesta nu trebuie să dea niciodată spre uşa casei, acest 
fapt simbolizând pierderea mijloacelor de trai, adică 
atare, este o perturbare gravă, iar aragazul trebuie 
repoziţionat, indiferent cât de greu ar fi. Altminteri, 
atunci când norocul astrologic al locuinţei este 
nefavorabil sau când stelele zburătoare ce pătrund 
în casă sunt ghinioniste, pierderea venitului ori 
mijloacelor de trai va fi severă. Negativitatea generată 


ar putea fi ireversibilă. 
Impactul negativ de sus 


În plus, este esențial să protejaţi aragazul de orice 
energie nefastă provenită de sus. Cel mai grav impact 
îl are poziţionarea aragazului direct sub o toaletă de 
la etajul superior. Nu la fel de dăunătoare, dar totuşi 
negativă este și situarea rezervorului de apă direct 


deasupra aragazului. Aceasta generează un conflict între 
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Aşezați aragazul 
diagonal opus față 
de ușă și departe 
de chiuvetă. 


Apă şi Foc, provocând agitaţie și certuri în casă. De 
asemenea, feriţi-vă să așezați aragazul sub ceva foarte 
greu, de exemplu o grindă din structura de rezistență, 
un pat, un dulap, o cadă sau o cabină de duș. 

Ferestrele amplasate direct deasupra aragazului 
îl por afecta negativ pe acesta din urmă, aducând 
instabilitate la locul de muncă. Evitaţi şi oglinzile 
— întregi sau din plăci asamblate — deasupra plitei sau 
oriunde în bucătărie. Aceasta fiindcă ele nu dublează 
mâncarea gătită, ci sunt periculoase, căci amplifică 
energia de Foc. 

Pentru a preveni crearea unui Feng Shui și mai 
nefavorabil, aveţi grijă ca aragazul să nu fie pus în faţa 
unei scări, unui frigider, unei toalete, unei debarale, 
unei uși sau unei conducte de apă. Poziţia ideală 
pentru aragaz este cea diagonal opusă faţă de intrarea 
în bucătărie, ca în ilustrație. Dacă, totuși, după 
reamplasare, el este „lovit“ de ușa din spate, aşezaţi 
un paravan, spre a bloca energia provenită dinspre 
ușă. În sfârşit, aragazul nu trebuie așezat niciodată 
prea aproape de chiuvetă, pentru că elementul Foc ar 


reacţiona negativ în prezența Apei. 


toaletele şi problemele 


pe care le provoacă 


Toaletele din orice parte a casei creează întotdeauna 


probleme, deci mereu încurajez lumea să opteze 


pentru toalete mici, convenabil ascunse. 


D că reușiți acest lucru, problema energiei 
generate de toaletă este mai uşor de controlat. 
Dacă nu se poate, atunci modul cel mai practic de a 


face faţă chi-ului negativ al băii este să îl dispersaţi 


sistematic. 
Redispunerea uşilor de toaletă 


Cel mai eficient mod de a remedia problema 
toaletelor este să le repoziționaţi uşile astfel încât 
să nu dea spre alte uși, aducând nenoroc. Dacă uşa 
băii este orientată spre cea a locuinţei, simbolistica 
este că averea se duce pe apa sâmbetei. În acest caz, 


reamplasaţi ușa toaletei sau vopsiți-o în roșu. 
Proasta amplasare a toaletei 


lată alte locaţii ale băii ce por avea un impact negativ 


asupra locuinţei: 


* Toaletele orientate spre living au un efect negativ 
asupra raporturilor sociale şi prieteniilor, şi în acest caz 


trebuind să repoziționaţi uşa băii, dacă puteți. 


* Dacă baia se află deasupra uşii principale, instalaţi 
o lustră pe plafon, pentru a devia simbolic energia 


nefastă. 


* Dacă toaleta este orientată spre sufragerie, rezultatul 
sunt greutăţile în plan profesional şi certurile în familie. 


Soluţia este să creați un tip oarecare de separație, 
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Dacă ușa băii e faţă în faţă cu cea a livingului, faceți-o să 
dispară simbolic punând pe ea o oglindă sau o draperie. 


pentru a bloca vederea toaletei. Dacă imparte un 
perete cu masa din sufragerie, aceasta provoacă 


pierderea mijloacelor de trai. 


* Dacă toaleta împarte un perete cu biroul, iar masa de 
lucru se află lângă toaletă, poate fi atras ghinionul în 


timp ce munciti. 


* Dacă împarte un perete cu un acvariu, toaleta poate 


genera pierderea averii. 


+ Dacă de cealaltă parte a peretelui băii se află o măsuţă 
de toaletă, vă poate fi afectat aspectul fizic. 


Dispersarea energiei negative 
a toaletei 


Există mai multe modalităţi de a combate energia 
nefastă a băilor. Puteţi așeza lămpi intense în interiorul 
lor, pentru a introduce aici un puternic chi Yang. Ca 
alternativă, puteţi vopsi uşa toaletei în roşu-aprins, 
deşi această măsură este cam drastică. Mai puteți 


să îmbrăcaţi exteriorul uşii de la baie cu o oglindă. 


Aceasta o face să „dispară“ vizual şi simbolic. 


A 
ntr-adevăr, ţinerea unor peşti 


n acvarii este una 

dintre măsurile fundamentale în Feng Shui, cel mai 
uşor de aplicat în locuinţă. Cei mai populari peşti 
sunt diversele varietăți de caras, peşte-dragon (numit 
şi arrowana argintiu sau auriu) și crap japonez (koi). 
Se consideră că aceste specii de peşti simbolizează un 
mare noroc de abundență şi prosperitate. Ţinerea lor 
într-o apă cu bule de aer conferă, în plus, aspectul 
de apă Yang, care este, intrinsec, un energizator al 
destinului favorabil. Acest tip de apă este un activator 
ideal, deoarece este pus în mişcare într-un mediu 
controlat, iar apa în sine este vie, și totuși suficient 


de puţină pentru a nu fi copleșitoare. 
Acvariile sau eleşteiele mici 


Acvariile sau micile iazuri ce conțin oricare dintre 
aceste trei specii de peşti menţionaţi mai sus pot 
fi socotite printre obiectele decorative esenţiale din 
locuință, dacă doriți să utilizaţi Feng Shui pentru 
activarea norocului de bogăţie. Există, desigur, un 
mod corect şi unul nu tocmai corect de a dispune 
acvariile, Pentru început, trebuie amplasate doar 
în nordul, estul ori sud-estul livingului, ca măsură 
de siguranţă, dacă nu cunoaşteţi modalitățile mai 
avansate de a determina cea mai bună locaţie. Dacă 
aşezaţi acvariul în oricare dintre aceste colțuri din 
camera de zi, nu puteţi greşi. Utilizaţi busola pentru 
a determina colțurile respective. Reţineţi că folosiți 


acvariul pentru a atrage norocul de abundență, 


instalarea acvariilor 
pentru prosperitate 


Una dintre cele mai populare metode pentru atragerea prosperității, utilizate de oamenii de afaceri 


chinezi care cred în Feng Shui, este instalarea de acvarii. 


bogăţie şi succes, deci merită să îl păstraţi curat 
şi să aveţi grijă ca peştii să rămână sănătoși, nici 
hrâniți excesiv, nici lăsați să moară de foame. 
Uneori, primul ser de peşti poate muri. Aceasta 
deoarece apa nu are încă un pH echilibrat. Este 
neplăcut, dar încercați în continuare. În curând, 
apa se va aşeza, iar peștii voştri vor fi fericiți. Un 
alt colț excelent pentru acvarii sau un mic iaz cu 
peşti pentru interior este sectorul din locuinţă ce 
găzduieşte steaua 8 a apei. Pentru a-i descoperi 
poziţia, trebuie să înțelegeţi Feng Shui-ul stelelor 
zburătoare, deoarece numărul stelar 8 al apei se află 
în diverse colțuri din casă, în funcţie de mai mulți 
factori ce influențează diagrama natală a locuinţei 
respective. Încercaţi să faceţi rost de cartea mea 
despre Feng Shui-ul stelelor zburătoare, pentru a 
vă documenta asupra acestui subiect. Între timp, 
folosiţi colțurile sugerate aici. Ar trebui să observați 
o diferență în norocul vostru la bani la scurt timp 


după poziţionarea detaliului de Apă. 
Locaţii nefaste 


Nu aşezaţi acvariul cu fața spre uşa casei, efectul 
fiind de oglindă şi indicând că bogăţia se scurge 


i acvariul ca 


afară din locuinţă. În plus, nu folos 


separație între două uşi, pentru că nu veți face decât 
să înrăutăţiți situaţia. Nu plasați niciodată acvariile 
în bucătărie, sub o grindă, îndreptate spre o toaletă 


ori sub scări. 
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Pe 
peştii feng shui 


atrag prosperitatea 


În Feng Shui, peştii sunt puternici activatori ai norocului de bogăţie. Cei mai favorabili peşti sunt 


cei colorați în auriu sau în roşu, care reprezintă banii. 


Ur dintre cei mai puternici şi mai frumoşi peşti 
Feng Shui este peştele-dragon sau arrowana. Dacă 
nu puteți procura această specie, alegeți caraşi sau 
guppy. Mişcările lor line generează o prețioasă energie 
Yang, iar prezența lor în casă atrage prosperitatea. 
Țineţi întotdeauna peștii în număr de nouă sau 
multiplu de nouă, între care un singur peşte negru. 
Aceasta deoarece peştele negru absoarbe simbolic 
orice urmă de chi negativ ce pătrunde în mediul 


ambiant. În plus, nu vă descurajaţi dacă vă mor unul 


15 


sau mai mulți peşti — nu v-aţi creat, fără ştiinţă, nici 
un ghinion. Înlocuiți peştişorii dacă trebuie și aveţi 
grijă să aibă în permanenţă un mediu de trai curat și 
îngrijit. Astfel este încurajat cel mai bun flux de chi 
în acvariu, ceea ce garantează că banii curg spre voi şi 
nu ies din casă. Din acest motiv acvariul nu trebuie 
niciodată ținut lângă ușa locuinței, şi trebuie respectate 
tabuurile pentru dormitoare: acvariile puse în camera 
de dormit perturbă energia Yin caracteristică acestei 


încăperi şi provoacă probleme în relaţii. 


clopoței de vânt cu 6 brațe 
contra perturbării 5 galben 


Pentru a contracara ghinionul adus de perturbarea Cinci Galben, sunt foarte eficienți clopoțeii de 


vânt, dintre care cei mai puternici sunt cei cu şase braţe. 


Pira de vânt trebuie să fie exclusiv metalici, 
cu tije rotunde şi goale pe dinăuntru şi, dacă se 
poate, să emită un clinchet aparte atunci când fluierele 
se lovesc unul de altul. Pot fi utilizați şi cei cu cinci 
braţe, dar aceştia nu sunt la fel de puternici ca varianta 


cu şase. Sunetul metalului lovit de meral va disipa și 


epuiza orice energie negativă din camera sau colțurile 
afectate. În 2005, perturbarea Cinci Galben se situează 
în nord-vest, deci în acest sector al locuinţei trebuie să 
ţineţi nişte clopoței de vânt. Pentru a descoperi unde 
se află perturbarea Cinci Galben în fiecare an, accesaţi 


www.wofs.com. 


clopoţeii 
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-neadecvată) a acestora. 


ineţi cont mereu că clopoței de vânt sunt unul 
dintre cele mai bune remedii pentru disiparea 
energici dăunătoare generate de stelele nefaste 
intangibile şi invizibile ce zboară peste 
tot în spaţiul de locuit, aducând 
haos, nenorociri şi accidente acolo 
unde se instalează temporar. 
Aceste perturbări sunt numite 
poetic „stelele aducătoare ale 
celor cinci stafii galbene 
şi ale chi-ului celor trei 
ucideri“. An de an, aceste 
stele fatale îşi găsesc sălaș în 
diverse colțuri ale casei şi» 
oriunde se instalează în anul 
respectiv, aduc nenorocul. 
Dacă sectorul unde îşi fac loc 
cuprinde din întâmplare şi uşa 
principală, întreaga locuinţă 
suferi de urma 


poate pe 


nenorocirilor, accidentelor 


şi bolilor în anul respectiv, iar 


Clopoțeii de vânt metalici sunt 
minunaţi pentru protecție, 
constituind excelenți energizatori 
în sectorul nord-vestic și cel 
vestic. Cei din lemn sunt mai puțin 

eficienţi. 


retuşuri feng 


de vânt 


ca remedii feng shui 


Probabil unul dintre cele mai eficiente remedii Feng Shui sunt clopoței de vânt. De fapt, dacă 


doriți să practicaţi corect această ştiinţă, trebuie să vă familiarizați cu utilizarea adecvată (şi cea 


dacă se instalează în dormitor, atunci veți simţi cu 


vârf şi îndesat ghinionul. 
Clopoţei de vânt protectori 


Ca o santinelă, clopoţeii de vânt pot fi atârnaţi în 
colțurile liniștite, pentru a vă proteja de apariţia 
oricărui tip de chi dăunător intangibil. Astfel, 
puteţi fi siguri că, chiar dacă nu sunteţi familiarizați 
cu formulele mai avansate ale Feng Shui-ului, luaţi 
totuşi măsurile Feng Shui adecvate. Dar, când 
utilizaţi acest ornament, ţineţi cont de următoarele 


îndrumări: 
+ Nu şedeți niciodată direct sub clopoțeii de vânt, 


e Nu îi agățaţi niciodată direct deasupra unei uşi sau 


arcade. 


e Atârnaţi-i lângă o sursă de curent; ideală ar fi o 


fereastră. 
Clopoțeii de vânt sunt excelenți şi pentru corectarea: 
e Colţurilor protuberante şi grinzilor expuse. 
e Aşezării în linie dreaptă a două sau trei uşi. 


* Uşilor orientate spre o toaletă, scară, balcon sau alt 


obiect nefast. 


> Pi solie 
shui pentru interioari 


a 


neutralizarea grinzilor 


11 


Una dintre problemele de bază cu care se confruntă toată lumea în cursul practicii Feng Shui este 


cea cauzată de grinzile expuse. 


fn mai rău tip de grinzi sunt cele grele, din structura 
de rezistență, ce pot fi extrem de dăunătoare în 
blocurile-turn sau în cele construite cu buget redus, 
care pur și simplu nu permite ascunderea grinzilor în 
plafon. Așadar, grinzile expuse sunt o problemă Feng 
Shui cu care toată lumea se confruntă într-o oarecare 


măsură. 
Grinzile din casele vechi 


Grinzile sunt problematice şi dacă locuiţi în case 
vechi, fără tavan, pentru că sunt expuse toate grinzile 
acoperişului. Am petrecut o noapte albă într-o cameră 
dintr-o astfel de casă, şi nu a fost deloc distractiv. Am 
descoperit că toţi membrii familiei din respectiva 
gospodărie sufereau de migrene severe şi că aveau 
această problemă de atât de mult timp, încât se 
obişnuiseră cu ea. Le-am recomandat să instaleze un 
tavan fals, pentru a bloca vederea grinzilor. Mi-au 
urmat sfatul, şi numai că au scăpat de durerile de cap, 
ci le-a şi mers mult mai bine. 

Cele mai dăunătoare grinzi sunt cele grele şi expuse 
care fac parte din structura de rezistență. Grinzile 
dreptunghiulare din beton armat, ce au muchii 
ascuțite, sunt mult mai dăunătoare decât grinzile mai 
mici şi rotunde din lemn. Aceste structuri expuse 
trebuie neutralizate, mai ales dacă se află în dreptul 
intrărilor, deasupra birourilor şi meselor, dacă taie 


de-a lungul paturile şi mesele din sufragerie sau dacă 
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de deasupra capului 


se găsesc în living. Pentru început, amenajaţi-vă 
mobilierul — paturi, mese, canapele şi scaune — de 
aşa manieră încât să nu stea direct sub o grindă 
expusă. Indiferent ce faceţi pentru a atenua chi-ul 
ostil emanat de aceasta în jos, ţintit spre voi, tot veţi 
fi afectați într-un grad oarecare. Ideea este doar că 
chi-ul negativ poate fi mai mult sau mai puţin sever. 


De aceea, mutaţi orice mobilă de sub grinzi. 
Tratarea problemei grinzilor expuse 


Există mai mule moduri de a trata problema grinzilor 
expuse. Puteţi să instalați un tavan fals de rigips 
ori de lemn, pentru a acoperi grinda, sau să agățaţi 
două tije de bambus, goale pe dinăuntru şi legate cu 
fundă roşie, de muchia acesteia. Agăţaţi cele două 
bucăţi de bambus înclinate una spre cealaltă: astfel, 
ele transformă energia ostilă în chi inofensiv. Puteţi 
folosi şi sistemul de iluminat şi zugrăveala pentru a 
camufla efectul grinzilor cu aspect greoi de deasupra 
capului. Lumina poate combate energia dăunătoare, 
deci folosiţi candelabre intense de cristal pentru a arde 
chi-ul nefast emanat de grinzi. 

Un ultim remediu, probabil cel mai puternic, este 
cel simbolic, ce constă în a agăța de grindă un artificiu 
roşu, pentru a o „arunca în aer”. Dar aceasta nu este o 
soluţie foarte eficientă împotriva grinzilor din structura 
de rezistenţă; ele trebuie îmbrăcate în oglinzi, pentru a 


le face, simbolic, să dispară. 


folosirea celor 


cinci elemente 
pentru amplificarea 


chi-ului din casă 
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afectează chi-ul din locuinţă 


cele cinci energii 


> 


Chinezii cred că Universul este compus din cinci elemente, descrise ca cinci tipuri de chi — Pământ, 


Apă, Lemn, Metal şi Foc. 


A: cinci tipuri de energii interacționează 


permanent într-un ciclu distructiv, unul 
productiv şi unul de consum. Înțelegerea acestor 
interacțiuni în contextul dimensiunii spaţiale şi 
celei temporale permite practicianului de Feng 
Shui să manipuleze manifestarea energiilor faste şi 


nefaste în orice spaţiu de locuit sau de muncă. 
Înțelegerea celor cinci elemente 


Pentru a stăpâni cu eficiență Feng Shui-ul practic, 
trebuie să înțelegeţi esenţa acestor cinci tipuri 


de energie, căci totul în Univers şi, prin urmare, 


Elementul Foc este Yang, adică o energie strălucitoare şi 
foarte activă. El aduce viața și progresul. 
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Energia Apei este descendentă şi fluidă. Ea aduce 
bogăţie şi succes. 

toate structurile, formele, culorile și orientările 
din locuința voastră deţin conotaţii ale unui 


element sau unei combinaţii de elemente. Ca atare, 


anotimpurile, culorile, formele, direcțiile Auxurilor 
energetice şi chiar şi numerele au un element care 
le corespunde. Învăţând cum interacționează 
chi-urile diverselor elemente şi modul în care se 
manifestă atributele lor în fiecare colț al casei, veți 
putea produce o energie cu Feng Shui excelent în 
locuința proprie. În plus, veţi cunoaşte remediile 
pentru a controla, epuiza şi chiar distruge chi-ul 
negativ, aducător de ghinion. Cele cinci elemente 
constituie deci, o dimensiune nepreţuită în crearea 


unui Feng Shui extraordinar. 


Energia Metalului este rigidă şi rece. Ea aduce valori și 
prosperitate. 


Totodată, inclusiv casa ori clădirea voastră conţine 


energia unui element pe care, da îl puteți 
identifica, sunteți deja în măsură să îi amplificaţi 
energia într-un mod de-a dreptul spectaculos. După 
ce descoperiţi elementul casei, activarea sa pentru 
noroc devine floare la ureche. 

Cunoscând atributele elementelor şi modul cum 
acestea influenţează fiecare dintre cele opt sectoare 


după busolă, practica Feng, Shui devine uşoară şi 


Energia Lemnului este verde şi vie. Ea aduce creșterea. 


distractivă. De ce? Pentru că nu trebuie decât 
să învăţaţi că fiecare punct cardinal principal şi 
secundar are un element corespondent. Cel mai uşor 
mod de a crea un bun Feng Shui este să aflați tipul 
de element ideal pentru locuinţa voastră și modul 


în care îl puteţi amplifica. În același timp, trebuie 


să vă feriţi pe cât posibil să existe în casă o prezență 
prea pronunțată a elementelor ce îi dăunează. Acest 
fapt are implicaţii în paleta coloristică, amplasarea 
diverselor obiecte şi chiar alegerea camerelor pentru 


voi personal şi membrii familiei. 


Energia Pământului este atotcuprinzătoare. Ea aduce 
dragoste şi bune relații de familie. 


Energizarea diverselor zone 


Puteţi energiza, în plus, elementul fiecărui punct 
din 


locuinţei. După ce veţi întări fiecare element din 


cardinal al camerelor individuale cadrul 


toate cele opt colțuri ale casei, aceasta va vibra de 


ă. De ac 


energie pozitivă şi puternic , înţelegerea 
celor cinci energii are un rol central în practica Feng 
Shui. Prin simpla înțelegere a fiecărui element în 


parte, puteţi crea un Feng Shui excelent. 
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locuinţei 


determinarea elementului 


personale 


Fiecare clădire are o trigramă şi un element ce guvernează natura şi atributele chi-ului său. 


Pentru a descoperi elementul casei voastre, trebuie să îi aflați localizarea, care este derivată din 


orientare. 


E“ vorba de direcţia „de aşezare” a casei voastre, 
care este cea opusă direcției de orientare. Prin 
urmare, primul lucru ce trebuie făcut este să staţi 
în cadrul uşii principale a locuinţei şi apoi, privind 
spre exterior, să îndrepraţi busola chiar în faţa 
voastră, pentru a determina punctul cardinal spre 
care dă casa. Această direcție trebuie măsurată din 
dreptul uşii, câr mai precis posibil. Învățaţi să citiţi 
şi să utilizaţi busola, căci aproape toare practicile şi 
recomandările din Feng Shui-ul chinez veritabil se 


bazează pe punctele cardinale. 
Aflarea direcțiilor 


În plus, când facem referire la oricare dintre aceste 
puncte, este vorba de fapt de direcţiile bazate pe 
nordul magnetic al busolei occidentale, deci puteţi 
utiliza o astfel de busolă în practica Feng Shui. 
Toate recomandările Feng Shui se aplică identic 
țărilor din emisfera nordică şi cea sudică. 

Dacă aveţi casa orientată spre est, direcţia de 
aşezare este vestul (deoarece, în termeni Feng Shui, 
direcţia de aşezare se opune celei de orientare). 
Astfel, puteţi determina rapid direcţia de așezare 
a casei voastre. Dacă locuiţi într-un apartament, 
trebuie să folosiți intrarea în bloc pentru citirea 


direcției de aşezare a întregii clădiri. 


Determinarea elementului casei 


* Dacă direcția voastră de aşezare este nordul, 


atunci elementul guvernator este Apa. 


* Dacă direcția de aşezare este sudul, atunci 


elementul guvernator este Focul. 


* Dacă direcția voastră de aşezare este estul ori sud- 


estul, atunci elementul guvernator este Lemnul. 


* Dacă direcția de aşezare este vestul ori nord- 


vestul, atunci elementul guvernator este Metalul. 


* Dacă direcţia voastră de aşezare este sud-vestul 
ori nord-estul, atunci elementul guvernator este 
Pământul. 


Există mai multe moduri în care puteţi amplifica, 
întări şi susţine elementul casei ori clădirii voastre. 
O metodă eficientă este să folosiți combinaţiile 
coloristice. Aşadar, pentru casele de Apă, utilizaţi 
combinaţii de alb (deoarece Metalul produce Apa) 
l 


de culori calde, adică galben şi roșu; pentru casele 


şi albastru; pentru casele de Foc, folosiţi combinaţii 


de Lemn, folosiţi albastru sau negru (deoarece Apa 
produce Lemn) şi verde; pentru casele de Metal, 
folosiţi galben (pentru că Pă mântul produce Metal) 
şi alb; iar pentru casele de Pământ folosiţi roşu 


(deoarece Focul produce Pămânv) și galben. 
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discernerea între chi-ul 


mic şi cel mare 


Unul dintre marile secrete ale Feng Shui-ului practic este să cunoaşteţi diferenţa dintre chi-ul mic 


piss aceasta presupune că puteţi aplica 


Feng Shui-ul asupra fiecărei camere în parte 


sau asupra întregii locuințe. Lucrul cu camerele 
individuale înseamnă activarea chi-ului mic, pe 


când energia casei se numește chi mare. 
Sectorul estic 


Aşadar, dacă vorbim de aşezarea unei imagini cu un 
dragon în est, ne referim la amplasarea acesteia în 
sectorul estical întregii case. Totuşi, figurina ar putea 
fi pusă şi în colţul estic al camerelor individuale, 
pentru activarea chi-ului mic. Impactul pozitiv 
ori negativ al activatorilor, respectiv al obiectelor 
dăunătoare, are aceeaşi putere şi eficacitate, 
indiferent dacă folosiţi chi-ul mic ori pe cel mare. 
Acest fapt este o mică, dar extrem de importantă 
clarificare pe care am primit-o de la maeştrii taoiști 
de Feng Shui, care au fost de acord în unanimitate 
în această privinţă. Ei mi-au declamat că energia, 
atât favorabilă, cât şi nefastă, este relativă. Deci, de 
exemplu, chi-ul mic din orice colț al unei încăperi 
are aceeaşi putere precum chi-ul mare al aceluiaşi 


colț din întreaga casă. 
Perturbare în sud-vest 


Aceasta înseamnă că, dacă sud-vestul locuinţei 


voastre este perturbat de o toaletă ori lipseşte, iar 


şi cel mare. Aceasta este valabilă indiferent de şcoala de Feng Shui pe care o urmați. 


Dacă vă lipseşte un colț, de exemplu cel sud-vestic, 
puteți activa „chi-ul mic“ energizând colțul sud-vestic al 
încăperilor. 


voi vă faceți griji cu privire la impactul său negativ 
asupra vieţii voastre amoroase, puteţi opta ca, în 
schimb, să energizaţi intens chi-ul mic din colțul 
sud-vestic al dormitorului sau oricărei alte camere 
des utilizate. Astfel, ar trebui să readuceţi energia 


pozitivă în sud-vest și să depăşiţi această problemă. 


De asemenea, vă puteţi activa direcţia norocoasă 
sheng chi (vezi trucul 110) energizând respectivul 
sector al întregii case ori concentrându-vă doar 
asupra livingului. Efectul energizarorilor Feng Shui 
depinde de frecvenţa cu care folosiţi spaţiul activat, 


mai curând decât de mărimea acestuia. 
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cele două cicluri 


ale interacțiunii elementelor 


Cele două cicluri care definesc modul de interacțiune al elementelor sunt un instrument 


indispensabil în practica Feng Shui. Un ciclu este productiv, iar celălalt, distructiv. 


A 
n esență, aproape toată practica Feng Shui necesită 


înțelegerea acestor două cicluri. Manipularea corectă 
a tării ori lipsei de intensitate a energiei unui element 
în spaţiu este cea care ne permite să activăm chi-ul din 
mediul respectiv ori să combatem şi să slăbim chi-ul 
perturbat. 


Ciclul productiv şi cel distructiv 


Prima etapă a interacțiunilor dintre elemente işi are originea 


în două cicluri majore: cel productiv și cel distructiv. 

Ciclul productiv este unul de „alimentare“: Apa 
produce Lemn, Lemnul produce Foc, Focul produce 
Pământ, Pământul produce Metal, iar Metalul 
produce Apă. 

Acest ciclu oferă indicaţii eficiente despre modul 
de activare a oricăruia dintre cele cinci elemente, prin 
folosirea elementului care îi dă naștere. Aşadar, pentru 
energizarea Lemnului folosim Apă, deoarece Apa 
produce Lemn; pentru energizarea Metalului utilizăm 
Pământ, deoarece Pământul produce Metal ş.a.m.d. 

Prin urmare, pentru activarea chi-ului în orice 
sector al casei ori camerei trebuie întâi determinat 
punctul cardinal al sectorului şi elementul acestuia, 
după care ne putem folosi de elementul care îi dă 
naştere acestuia din urmă. 

Sectorul nordic este de Apă, deci folosiţi un obiect 
metalic pentru energizarea acestui colț; sectorul sudic 
este de Foc, deci trebuie energizat cu Lemn; estul şi 
sud-estul sunt sectoare de Lemn, ce pot fi activate cu 


feng shui 


w: 


accesorii decorative de Apă; vestul şi nord-vestul sunt 
de Meral, deci folosiți Pământ, sub formă de ceramică 
ori cristale, pentru activare; și, în sfârșit, sud-vestul 
şi nord-estul sunt de Pământ, deci trebuie utilizate 
obiecte de Foc, de exemplu lămpi sau lumânări, 
pentru energizare. 

În ciclul distructiv, Apa distruge Focul, Focul 
distruge Metalul, Metalul distruge Lemnul, Lemnul 
distruge Pământul şi Pământul distruge Apa. Ciclul 
distructiv oferă modalităţi eficace de a combate şi 
chiar elimina orice element potenţial perturbat, prin 
utilizarea elementului ce îl distruge. Pentru controlarea 
energiei negative de Lemn, folosiți Metalul, deoarece 
Metalul distruge Lemnul; pentru a neutraliza chi-ul 
perturbat de Metal, utilizaţi Focul, deoarece Focul 
distruge Metalul etc. De aceea, pentru remedierea 
chi-ului din orice sector, verificaţi în ce punct cardinal 
este situat şi ce element îi corespunde, pentru a putea 
aplica apoi elementul distructiv, 

Prin urmare, în cazul perturbării în nord, sectorul 
Apei, utilizaţi pentru neutralizare Pământul (ceramică 
şi cristale); în cazul perturbării sectorului sudic, al 
Focului, folosiţi detalii de Apă; dacă sunt afectate 
estul sau sud-estul, sectoarele de Lemn, folosiți pentru 
remediere accesorii de Metal; în cazul perturbării în 
vest şi nord-vest, sectoarele de Metal, folosiţi energia 
Focului (lămpi și lumânări), iar în cazul afectării 
sud-vestului şi nord-estului, sectoarele de Pământ, 


utilizaţi ca remediu obiecte de lemn. 


Ciclul productiv şi cel distructiv 


METAL 


PĂMÂNT 


LEMN 


Ilustrația de mai sus prezintă ambele cicluri. Cel productiv este reprezentat ca flux circular, în sens orar: Metalul 
produce Apă, care produce Lemn, care produce Foc, care produce Pământ, care produce Metal. Ciclul distructiv 
este marcat prin steaua din centru. Aici, Metalul distruge Lemnul, care distruge Pământul, care distruge Apa, care 
distruge Focul, care distruge Metalul. Cercul de pe margine indică ciclul de consum. 
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Există şi un al treilea ciclu de interacțiune a celor cinci elemente, numit ciclul de consum. 


semnificația ciclului 


de consum 


Acesta vă poate ajuta să combateți perturbările Feng Shui fără a distruge complet energia unui 


anumit colț. 


n Feng Shui, este întotdeauna recomandabil să 
înțelegeți necesitatea menţinerii echilibrului între Yin 
și Yang. Dacă utilizăm ciclul distructiv pentru a controla 
elementele, există şansa de a elimina cu totul chi-ul, 


făcându-l să dispară, ceea ce este o măsură drastică 


Argumentul este conceptul de Yin şi Yang, care susține 
că în Yang, trebuie să existe Yin şi viceversa. Pentru a 
menţine echilibrul între forţele Yin-Yang, este mai bine 
să utilizăm ciclul de consum decât pe cel distructiv, 
astfel încâr perturbarea să fie slăbită, şi nu exterminată. 
Este valabil mai ales dacă strategia elementelor este 
folosită în combaterea stelelor zburătoare nefaste ori 


perturbatoare, 
Mecanismul ciclului 


Ciclul de consum are următorul mecanism: Apa istoveşte 
Metalul, Metalul istovește Pământul, Pământul istoveşte 
Focul, Focul istoveşte Lemnul și Lemnul istoveşte Apa. 

Metoda stelelor zburătoare, la care se face deseori 
referire în Feng, Shui, este o practică avansată 
foarte puternică de analiză, amplificare şi corectare 
a Feng, Shui-ului oricărei clădiri. Explicarea Feng 
Shui-ului stelelor zburătoare ar necesita doar ea o 
întreagă carte. Totuși, începătorilor în Feng, Shui le 
este necesar să cunoască doar modul de utilizare a 
elementelor pentru combaterea impactului acestor 


stele zburătoare nefaste. 
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Metal 


Ciclul de consum 


Pământ 
Apă 


Dacă apare un chi excesiv de Metal într-un colț al 
Lemnului (est sau sud-est), adăugați Apă, de exemplu un 
acvariu, care va istovi Metalul, hrănind totodată Lemnul, 
Dacă aveţi prea multă Apă în colţul Focului (sudul), 
adăugați energie de Lemn, cum ar fi o plantă sănătoasă, 
care trage Apa în ea, producând simultan Foc. Dacă în 
sectoarele de Pământ (nord-estul, sud-vestul şi centrul 
casei) se găseşte prea mult Lemn, introduceți energie 
de Foc, sub formă de lămpi şi lumânări, pentru a istovi 
Lemnul şi a produce, în acelaşi timp, Pământ. Dacă 
apare prea mult Pământ într-un colț de Apă, Metalul va 
epuiza Pământul, amplificând Apa. Utilizaţi nişte clopoței 
de vânt sau trei monede metalice. Dacă există prea mult 
Foc în colțurile de Metal (vest şi nord-vest), utilizați 
Pământul pentru a istovi Focul și a produce Metalul. Este 
suficient orice vas de lut sau porțelan. 
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Elementul Metal controlează şi combate una dintre cele mai periculoase perturbări din Feng Shui. 


metal pentru combaterea 
fatalului „cinci galben“ 


Aceasta e cunoscută ca steaua zburătoare anuală „Cinci Galben“, care îşi schimbă locaţia în 


fiecare an. 


că nu este controlată, aceasta poate face ca 


Di familiei pe care îi afectează să se 
îmbolnăvească, să îşi piardă averea şi, dacă sunt 
prezente şi alte caracteristici negative ori perturbări, 


Cinci Galben poate cauza chiar boli fatale. 
Slăbirea energiei lui Cinci Galben 


| Steaua zburătoare Cinci Galben 


esteo energie de Pământ puternic 


perturbată. Impactul său 


trebuie diminuat, altmin- 
forță a 


teri întreaga 


chi-ului său malefic 
se intoarce împotriva 
locatarilor casei, mai ales 


di 


ă ea ocupă poziţia din 


dreptul uşii principale 
sau din dreptul unui 
dormitor important. 
lată lista detaliată a 
locaţiilor lui Cinci Galben în 


intervalul 2005-2007: 


e În 2005, Cinci Galben s-a 
instalat în nord-vest, unde energia 


de Metal îl ține sub control 


Clopoței de vânt cu pagodă. 


* În 2006, Cinci Galben va pătrunde în vest, şi aici 


energia de Metal a sectorului ținându-l sub control. 


* În 2007, Cinci Galben va zbura în nord-est, unde 
va deveni periculos, căci îl va amplifica energia de 


Pământ a sectorului. 
Clopoţeii de vânt metalici 


Cel mai eficient remediu contra lui Cinci Galben 
este energia de Metal. De ce? Pentru că Metalul 
istoveşte Pământul. În plus, una dintre cele mai bune 
manifestări fizice ale Metalului pe care le puteți utiliza 
sunt clopoţeii de vânt. Pentru a-l combate pe Cinci 
Galben în locuinţă, utilizaţi clopoței cu şase fluiere 
goale pe dinăuntru. Dacă puteţi face rost de unii ce au, 


în plus, şase pălăriuţe în formă de pagodă, aceştia sunt 


excelenți, puţine lucruri depăşindu-le eficienţa. Dacă 
nu, căutați clopoței exclusiv metalici cu şase fluiere și 


a 


un Wu Lou în loc de pagodă. Wu Lou simbolizeaz 
sănătatea, fiind un antidot adițional contra lui Cinci 
Galben. Acesta este un simbol favorabil suplimentar 
şi conferă clopoțeilor de vânt o mai mare putere. 

Prin urmare, nu trebuie să cunoaşteţi Feng 
Shui-ul stelelor zburătoare pentru a vă feri de 


ca ce trebuie să 


numerele stelare anuale perturbare. C 
ştiţi este cât de eficientă poate fi energia elementelor 


în vederea protecției. 
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Focul, asociat sudului, este un element puternic, 


spontan şi nu poate fi stocat: trebuie creat. 


hi-ul de Foc se deplasează ascendent, aducând 

succesul în viața publică, celebritate, recunoaștere 
şi realizări strălucite. El trebuie însă controlat, căci, 
în exces, poate fi fatal. Pentru a beneficia de energia 
Focului, menţineţi sudul casei şi al camerelor bine 
luminat în permanenţă. Lăsaţi lămpile aprinse, mai 
ales în lunile de iarnă, când energia Focului este slabă. 


Energia lumânărilor 


Lumânările sunt puternici activatori pentru sud, dar 
nu le lăsați nesupravegheate. Flăcările descoperite 
reprezintă o energie Yang extrem de puternică şi pot 
scăpa de sub control. 

Dacă, dintr-un motiv oarecare, sectorul sudic este 
perturbar, fie din construcție, din cauza unei toalete, 
fie, mai grav, pentru că parcurgeţi un an când stelele 
intangibile sunt nefaste în colțul respectiv, atunci nu 
trebuie energizat acest element. 


Sudul perturbat 


De exemplu, în 1999, sudul a fost perturbat de 
ucigătoarea stea zburătoare anuală Cinci Galben, 
care aduce pagube, faliment, dar şi boli grave şi 
accidente. De aceea, în anul respectiv, toate lămpile 
din sud ar fi trebuit să fie stinse, pentru a nu-l activa 
pe Cinci Galben. Aceasta deoarece acest număr stelar 
constituie o energie de Pământ perturbată, iar Focul 
produce Pământ, deci îl întăreşte pe Cinci Galben. 


Cei ce nu au ţinut cont de acest aspect esenţial, dar 


utilizarea energiei de foc 


„ aplice şi lămpi) 


dar şi o sabie cu două tăişuri. Nu este generat 


nu foarte cunoscut, al dimensiunii temporale a Feng 
Shui-ului, se poare să fi suferit. O renumită companie 
de producție a fost afectată de această problemă, 
Înainte de 1999, ei instalaseră lămpi puternice la 
intrarea orientată spre sud. Lumina le-a adus o creştere 
şi un renume spectaculoase. Totuşi, în 1999, nimeni 
nu şi-a adus aminte să închidă spoturile luminoase 
de la intrare. Au fost grav afectaţi şi, până în 2000, 
erau executaţi în instanță pentru datorii. Aceasta 
deoarece, în 2000, direcţia sudului a fost iar afectată, 
de prezența celor Trei Ucideri, o altă perturbare a 
stelelor zburătoare. 

Data viitoare când sudul va fi perturbat de Cinci 
Galben este 2008. De aceea, în anul respectiv, nu 
folosiţi energizatori ai Focului în acest sector, ci 
înlocuiți-i cu obiecte de Pământ, care istovesc Focul. 
Obiectele care simbolizează Pământul sunt pietrele, 
cristalele şi ornamentele de ceramică ori porțelan. 
Acestea vor slăbi energia de Foc şi o vor ţine sub 
control. Totodată, utilizați clopoței de vânt pentru a 
consuma energia de Pământ a faralului 5. Totdeauna 
este mai bine să epuizați, şi nu să distrugeţi energia 
perturbată, indiferent de sector, pentru a. menține 
echilibrul între energiile Yin şi Yang. 

Eliminând energia unui anumit element, generaţi 
un dezechilibru, deci este preferabil să nu utilizaţi 
elementele distructive. Totuşi, dacă perturbarea este 
foarte severă, puteți recurge și la energia ucigătoare. 


În cazul sudului, folosiţi Apa, care stinge Focul. 
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daţi un imbold relaţiilor 
prin chi-ul de foc 


Energia Focului este excelentă mai ales pentru activarea norocului de relaţii în zonele 


corespunzătoare din locuință. Sectorul relaţiilor ține de trigrama K'un, al cărei element este 


Pământul, ce poate fi amplificat prin chi-ul de Foc. 


D: ceea ce ştiţi din Feng Shui nu cuprinde 
puternicele formule ale celor Opt Palate sau ale 
stelelor zburătoare, puteți pur şi simplu să consideraţi 
colțul sud-vestic al locuințelor ori încăperilor ca zona 
reprezentativă a norocului de relaţii. Feng Shui nu 


trebuie să fie dificil ori complex pentru a funcţiona. 


Toate formulele se completează și se potenţează 
reciproc. Nu se substituie una pe alta, şi nici nu 
există un clasament al eficienței și rapidităţii cu care 


generează rezultate. 
Localizarea sectoarelor sud-vestice 
Pentru a găsi colțul sud-vestic, orientați-vă după o 


busolă de calitate în determinarea punctului cardinal. 


Reţineţi că direcţiile nu sunt de sine stătătoare, ci 


sunt Întotdeauna exprimate în funcţie de un punct 
de referință. De aceea, pentru identificarea sectorului 


sud-vestic, poziţionaţi-vă în centrul camerei ori în 


centrul casei, dacă doriţi să identificaţi această direcţie 


pentru întreaga locuinţă. Acest sector simbolize 
trigrama K'un, ce ţine de elementul Pământ Mare. 
Activaţi energia acestuia cu foarte mult chi de Foc. 
Aşezaţi aici candelabre și lampioane roșii, pentru a 
crea o energie Yang puternică, şi tuturor le va merge 
mai bine în relații. La serviciu — cu colegii, şefii şi 
subalternii — şi, mai important, cu cei dragi, sectorul 
lui K'un bine energizar aduce relaţii mai fericite, 
Viaţa socială se îmbunătăţeşte, iar prieteniile devin 
mai profunde. În plus, este activată dragostea, pentru 


cei aflați în căutarea unor relaţii serioase. 


Lampioanele roşii şi 
cristalele puse în sud-vest 
creează energie Yang, care 
îmbunătățește relațiile. 
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Dacă doriți să aprofundaţi practica Feng Shui, puteți utiliza formula celor Opt Palate pentru a vă 


identifica direcţiile personalizate pentru dragoste, sănătate, relaţii şi autodezvoltare. 


pe această formulă, consultați trucul 110 din 
capitolul 4, dedicat aplicațiilor celor Opt Palate. 
Formula vă va releva direcţia personală optimă pentru 
activarea norocului în relaţii. Acest punct cardinal se 
numește Nien Yen, şi se bazează pe numărul vostru 
Kua, care se calculează în funcţie de data naşterii și 
sex. Practic, trebuie să activaţi elementul sectorului 
specificat de formulă drept colțul vostru personal 
pentru relații şi dragoste. Energia Focului se 
utilizează doar dacă sectorul vostru propriu pentru 
relaţii este sud-vestul ori nord-estul — ambele, colțuri 
de Pământ. Țineţi cont că este preferabil să folosiţi 
elementul care îl generează pe cel al sectorului, şi 
nu elementul colțului în sine. Consultați paginile 
anterioare despre ciclul productiv al elementelor, 
mai exact trucul 81, pentru a descoperi ce elemente 
trebuie utilizate. 


Feng Shui-ul stelelor zburătoare 


Dacă aveţi cunoştinţe de Feng Shui al stelelor 
zburătoare, puteţi activa şi mai intens sectorul 
relaţiilor, pe lângă energizarea sud-vestului şi a 
direcţiei voastre personalizate conform formulei 
Kua. Feng Shui-ul stelelor zburătoare afectează toți 
locatarii în mod egal, nefiind personalizat pentru 
fiecare în parte. Acesta foloseşte diagramele natale 
ale clădirilor (între care şi casele), care sunt bazate 


pe atributele construcțiilor, deşi trebuie ţinut cont 
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perfecționarea 
feng shui-ului relaţiilor 


de faptul că el reprezintă un studiu mai avansat al 
Feng Shui-ului. 

Puteţi activa sectoarele din locuinţă sau din camere 
unde se găsesc stelele favorabile pentru relaţii, 
consultând tabelul de la pag. 136 (pentru casele 
construite în perioada lui 7, adică până în februarie 
2004) sau la sfârşitul cărții (pentru casele construite 
în perioada lui 8). 

Aceste diagrame sunt bazate pe orientarea casei, 
adică direcţia spre care este îndreptată casa, luată 
din dreptul uşii principale spre exterior. Dacă locuiţi 
intr-un apartament, trebuie să utilizați ca punct de 
referință intrarea principală a blocului. Reţineţi, vă 
rog, că tabelul conţine aplicaţii simplificate pentru 
stelele zburătoare, destinate celor ce nu dețin 


noţiunile aferente. 
Determinarea punctelor cardinale 


Aceasta este una dintre puţinele cărţi în care am 
rezumat aceste tabele. Sectorul favorabil pentru 
relații este indicat în funcţie de direcţia de 
orientare a uşii. Atunci când măsurați punctele 
cardinale indicate în tabele, utilizaţi întordeauna 


de 


casei să fie luată precis. Feng Shui-ul folosește 


o busolă calitate, pentru ca orientarea 
puncrele cardinale pentru a manipula energia ori 
chi-ul intangibil din spaţiul nostru, deci insist să 


utilizaţi busola. 


8/ 


foc pentru mai mult noroc 


la examene 


Focul este un excelent energizator al chi-ului, cunoaşterii şi înțelepciunii. După metoda Pa Kua, 


direcţia ce reprezintă cunoaşterea este nord-estul. 


> n fapt de a întări elementul din colțul 
ori camera nord-estice va ajuta la acumularea 
chi-ului cunoaşterii în casă. Acesta aduce şanse 
excelente locatarilor ce au de susținut examene 
la şcoală sau la facultate. În plus, ajută pe oricine 
este implicat în activităţi de cercetare sau într-o 
profesie ce necesită meditaţie profundă. Elementul 
nord-estului este Pământul şi, Focul generând 
Pământ în ciclul productiv al elementelor, esența 
chi-ului de Foc este extrem de indicată pentru 


Creșterea norocului sub acest aspect. 
Activarea nord-estului 


De aceea, când studiaţi, lucraţi sau meditaţi, aşezaţi 
o mică lumânare aprinsă pe o masă din colțul nord- 
estic al camerei pe care o folosiţi. Acelaşi efect poate 
fi generat prin arderea unor beţişoare parfumate. Este 
stimulată astfel crearea de Pământ de către energia 
Focului, deoarece din arderea beţişoarelor rezultă 
cenuşă. Din acest motiv, în multe culturi, arderea de 
beţişoare ori tămâie este utilizată în diverse ritualuri. 
Aceasta este excelentă pentru circularea chi-ului din 
mediul ambiant şi amplificarea puterii sale. 

Chinezii au o puternică preferinţă pentru arderea 
beţişoarelor de santal, acest ritual fiind recomandat 
de secole de cărturarii care studiau până noaptea 
târziu. Puteţi arde şi ierburi aromate ori tămâie, ca 


ajutor în meditaţie. 


Arderea unor bețişoare parfumate în colțul nord-estic 
aduce noroc de cunoaştere. 


Reperarea colţului nord-estic 


Dacă nu vă este disponibil nord-estul, din cauză că pe 
această direcţie este amplasată toaleta sau că lipseşte 
colțul respectiv din structura casei, atunci încercaţi să 
studiați şi să lucraţi într-o altă cameră, unde vă puteţi 
folosi de acest sector. 

Puteți identifica sectorul camerei cel mai benefic 
pentru studiu şi conform Feng Shui-ului stelelor 


zburătoare. Totuşi, însuşirea Feng, Shui-ului mai 


avansat al stelelor zburătoare este relativ complexă 
De aceea, pentru a genera noroc de cunoaștere și la 
examene, folosiţi metoda Pa Kua descrisă aici sau pe 
cea a celor Opt Palate (vezi trucul 110), care specifică 
direcţiile faste personale pentru activarea şanselor de 
autodezvoltare, bazate pe anul naşterii şi sex. Dacă 
direcţia voastră favorabilă nu este nord-estul ori 


sud-vestul, nu utilizaţi energia Focului. 
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În Feng Shui, energia Focului este considerată o sabie cu două tăişuri. Acesta este un element 


energia focului nu trebuie 


să fie prea puternică 


puternic şi pasional, care aduce o recunoaştere şi un succes fenomenale. 


n schimb, el are şi potenţialul de a râni atunci 
când ajunge la apogeu şi scapă de sub control. 
În cel mai rău caz, Focul arde și omoară, dar în cel 
mai bun energia sa aduce recunoaşterea unanimă a 


inteligenţei voastre şi onoruri. Politicienii şi toate 


persoanele implicate în profesii în care este neapărat 
necesară recunoaşterea publică au potenţialul fie de 
a beneficia enorm, fie de a se frige foarte rău de pe 


urma elementului Foc. 


Atârnarea unor lampioane roşii stimulează chi-ul de 
Foc într-un mod controlat, spre deosebire de flăcările 
expuse, ce pot genera un exces al acestui chi. 
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Marele secret al aplicării Focului în practică este, 
însă, de a nu i se permite să scape de sub control, deci 
nu îl activaţi foarte tare. Ţineţi minte întotdeauna că 
Focul este foarte puternic, fiind elementul cel mai 
Yang. Prea mult Foc aduce o energie Yang, în exces, 
care este la fel de dăunătoare ca un Yang insuficient. 


Acolo unde Yin lipseşte complet, piere şi Yang, 
Focul trebuie creat 


Focul în sine nu există pe cont propriu, el trebuie creat. 
Spre deosebire de alte elemente, nu poate fi stocat, 
deci, de fiecare dată când doriți să folosiţi chi-ul de Foc, 
trebuie să îl generați. Esenţa sa poate fi stimulată totuși 
prin simboluri ale luminii, care este mai puţin probabil 
să fie excesive. Abia arunci când aprindeţi fläcări expuse 
apare pericolul existenței unui exces de Foc, deci aveţi 


mare grijă când folosiţi lumânări. 
Prea multe lămpi 


Dacă folosiți lămpi intense, nu utilizați atât de multe 


încât întregul colț să se schimbe într-un decor orbitor 
dintr-un studio de filmare. Din acelaşi motiv, nu 
aprindeţi atât de multe lumânări încât să se creeze 
pericolul ca una dintre ele să cadă şi să stârnească un 
incendiu. Dacă activaţi un sector cu nuanţe de roşu, 


nu folosiţi arâr de mult încât energia Yang, excesivă 


să devină nefastă, în loc să fie inotensivă şi benefică. 
Când este vorba de activarea colțurilor prin energia 


Focului, păstraţi mereu simțul măsurii. 


Ching avertizează vehement impotriva Apei 
ajunse la apogeu, cea care se află într-un punct 
înalt. Apa curgând în jos, se creează o situaţie 
extrem de periculoasă. Feng Shui-ul emite 
mereu semnale împotriva amenajării de piscine 
mari pe acoperişul blocurilor cu multe etaje. În 
plus, albastrul şi negrul, culorile ce reprezintă 
elementul Apă, nu sunt niciodată recomandate 
pentru acoperișuri şi nici măcar drept scheme 
coloristice pentru apartamentele localizate la etajele 
superioare. Reţineţi, totodată, că torentul excesiv al 
Apei sugerează pierderea averii şi a surselor de venit, 


precum şi o potenţială amenințare. 
Apa poate aduce succes 


Apa aduce prosperitate dacă este energizată corect 
şi în cantităţile adecvate. În Feng Shui, Apa este 
asociată nordului și trigramei acestuia, Kan. De 
aceea, dacă aşezaţi un detaliu de Apă în colțul nordic 
al locuinţei sau al oricărei încăperi (cu excepţia 
dormitorului), Apa atrage norocul. În plus, am 
calculat stelele zburătoare pentru perioada curentă a 
lui 8 şi, conform calculelor mele, nordul va beneficia 
de prezenţa detaliilor de Apă Yang. Acestea aduc 
încontinuu noroc de bogăţie. Reper, le puteţi așeza 


în nordul casei, al camerelor individuale, sau chiar 


în nordul grădinii. 


provocarea reprezentată 
de elementul apă 


Chi-ul de Apă simbolizează averea, dar, ca şi Focul, poate scăpa de sub control. Energia Apei 


este descendentă, iar dacă îşi iese din albie, are potenţialul de a genera un ghinion enorm. 


Ușa principală a acestui apartament este orientată spre 
nord. Este favorabil să aşezaţi apă aici. 


Activarea nordului 


Atunci când vă activaţi spaţiile alese din nord, 
utilizaţi busola pentru a le identifica precis şi ţineţi 
cont, în plus, să respectaţi tabuurile şi regulile Feng 
Shui privitoare la utilizarea apei, pentru a nu crea 
ale probleme în timp ce activaţi stelele bogăției. 
Uneori, în Feng Shui, cunoştinţele sumare pot 
fi periculoase, deci aveți mare grijă când activaţi 


colțurile, mai ales dacă folosiţi chi-ul Apei. 
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colţurile ideale pentru 


apă în cadrul locuinţei 


Dacă ştiţi să manipulaţi corect chi-ul Apei, atunci cunoaşteţi secretul utilizării Feng Shui-ului pentru 


atragerea norocului de bogăție. 


D: fapt, am descoperit că acesta este, probabil, 


chi-ul cel mai uşor de activat. Există mai multe 
formule distincte ce oferă sfaturi despre colțurile 
optime pentru amplasarea apei, iar eu vă voi rezuma 
toate metodele. În primul rând, trebuie să analizați 
restricţiile impuse de condițiile voastre personale 
de locuit, iar apoi, să alegeţi colțul cu conotații 
pozitive în funcţie de toate modalităţile diverse de 


activare a Apei. 
Colţurile bune pentru Apă 


Toate metodele de identificare a sectoarelor 


norocoase pentru Apă funcţionează, dar câtă 


bogăţie generează ele depinde de norocul vostru 


personal. În cazul unora dintre voi, după activarea 
corectă a Apei, ați putea fi binecuvântați cu un 
enorm câștig, nesperat, în timp ce, în cazul altora, 
posibile manifestări sunt o mărire de salariu, un 
venit suplimentar ca liber-profesionişti sau unele 
noi oportunități de a face bani. Norocul la bani 
poate îmbrăca multe forme, uneori dintre cele mai 


neașteptate. 
Norocul la bani 


Fiecare om se naşte cu o grilă astrologică proprie, 
Ş g! S 

ceea ce face ca norocul la bani să varieze de la o 

persoană la alta. În schimb, roată lumea posedă 


acest tip de şansă. Nu există nici o urmă de 
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îndoială. Oricine se naşte cu potenţialul de a deveni 
bogat. Singura diferență, de la un om la altul, este 
momentul când se va manifesta şi proporţia pe care 
o va lua potenţialul respectiv. Ceea ce poate face 
Feng, Shui-ul este să accelereze apariţia norocului 
vostru la bani. Dacă le folosiţi corect, detaliile de 


Apă sunt excelente în acest scop. 


Detaliile de Apă pot lua multe forme. De regulă, este 
suficient un vas simplu, decorativ, cu o pompă mică 
sau cu un simbol de bun augur. Obiectul decorativ 
din imagine înfăţişează un câine Fu, acesta fiind un 
simbol protector. 


metodele 
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În acest truc şi cele două care urmează, sunt prezentate diverse metode pentru energizarea 


colţului norocos 


pentru activarea apei 


Apei. Fiecare abordează diferit amplasarea apei, pentru atragerea cât mai rapidă a norocului 


` de bogăţie. 


E norocos dintr-o încăpere este acela 
poziționat direct în diagonală faţă de uşă. 
Aşezaţi apa în colțurile norocoase din camere, în 
raport cu uşa acestora. Dacă acest colț din living 
este liber de perturbări, neexistând toalete, debarale 
sau scări de cealaltă parte a peretelui, atunci este de 
foarte bun augur conceperea unui detaliu de Apă 


pentru colțul respectiv. 
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Puteţi activa şi colțul norocos din sufragerie, dacă 
îl puteți identifica clar. Metoda colțului norocos 
derivă din școala Feng, Shui a formelor. Dacă el 
corespunde, în plus, unui colț norocos determinat 
printr-o altă metodă de calculare a sectorului 
norocos pentru Apă, atunci trebuie neapărat să 
aşezaţi aici un detaliu de Apă, pentru a vă mări 


perspectivele de îmbogăţire. 


numărul perioadei 
pentru apa de bun augur 


O a doua tehnică utilizată de experţii în Feng Shui pentru identificarea colțurilor favorabile 


amplasării detaliilor de Apă se bazează pe stelele zburătoare ale perioadei. 


pura făcute spun că, pentru perioada curentă 
a lui 8, Apa este favorabilă dacă o aşezaţi în 
nord, est, sud-est şi sud-vest. Nordul fiind deja un 
colţ al Apei, activarea sa este de două ori favorabilă. 
Estul şi sud-estul sunt sectoare de Lemn, care 
vor beneficia şi ele enorm de pe urma amplasării 


Apei aici (deoarece Apa produce Lemn, în ciclul 


elementelor). Ca atare, în aceste puncte cardinale 
din living puteţi așeza cu încredere detalii de Apă. 
Sud-vestul este un loc al Pământului, și nu v-aş 
recomanda, în mod normal, să aşezaţi apă aici, dar, 
conform acestei metode, acest colț este ideal pentru 
Apă începând cu 4 februarie 2004 şi până pe 


4 februarie 2024, adică în perioada curentă a lui 8. 
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stelele zburătoare ce atrag 
norocul apei 


Aceasta este metoda pe care eu, personal, prefer să o folosesc. De fapt, ea mi-a adus succes în 


repetate rânduri, ajutându-ne atât pe mine, cât şi pe mulți alţii, să avem venituri mai mari. 


F a fina metodă simplă este bună pentru cei care 
încă nu aveți noțiuni despre stelele zburătoare şi 
care doriți să captați esenţa norocului de bogăție în 
casă, folosind chi-ul de Apă conform acestei şcoli. 
Puteţi consulta tabelul de la pagina 136, în care am 
rezumat cele mai propice colțuri ale bogăției pentru 
fiecare dintre cele 16 tipuri diferite de case construite 
în perioada lui 7. Dacă locuința v-a fost construită 


ori renovată în perioada lui 8 (adică după dara de 
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4 februarie 2004), puteți folosi tabelul de la pagina 
215 pentru a vă identifica sectorul bogăției în funcţie 
de direcţia de orientare a uşii principale. Aduceţi-vă 
aminte de principiul chi-ului mare şi celui mic, care 


spune că acest colț se poate referi la întreaga casă ori 


la camerele individuale. În activarea Apei conform 
acestei metode, trebuie, în plus, să ţineţi cont de 
tabuurile privind Apa (vezi trucul 95), deci nu aşezaţi 


niciodată detalii de Apă în dormitor. 


cascadele 
vă fac milionari 


Este foarte distractiv să concepeți tot felul de activatori şi energizatori ai Apei, pe care îi puteți 


amplasa în colțurile favorabile din locuinţă. Puteţi folosi cascade ori acvarii. 


To nu activaţi mai mult de un colț în fiecare 
cameră. Prea multă Apă poate să fie excesiv de 
Yin şi să vă înece. În plus, vă rog să ţineţi cont că 
obiectele decorative cu apă artificială, de forma unor 
pâlnii lungi, şi care au peşti artificiali ce par să înoate 


înăuntru, nu constituie detalii de Apă eficiente în 


122 e trucuri feng shui 


Feng Shui. Pentru ca obiectele cu apă să funcţioneze, 
trebuie să existe un corp de apă. Practic, trebuie pusă 
apă într-un container, acesta sugerând o oarecare 
adâncime şi volum. Totodată, este necesar ca acest 
corp de apă să fe vizibil, numai atunci fiind eficient 


ca simbol al creării averii. Din acest motiv acvariile 


şi eleșteiele cu peşti dau rezultate atât de bune. Ele 
constituie corpuri de apă care sugerează o acumulare 
ce nu pune în pericol gospodăria. În locuinţa proprie, 
eu folosesc și vase decorative de ceramică și porțelan, 
în care ţin nişte mici caraşi aurii, vasele fiind etalare 
în colțul bogăției din sufrageria familiei mele. Acestea 
au un diametru de circa 60-90 cm, sunt aşezare la 
nivelul podelei şi sunt foarte eficiente și extrem de 
"estetice ca obiecte decorative, mai ales când apa este 


luminată. 
Fântânile arteziene 


Puteţi folosi ca energizator și o fântână arteziană 
miniaturală. Aceasta reprezintă un mod excelent de a 
imprima Apei o energic Yang. Am observat că această 
metodă este utilizată cu mare succes, deşi, personal, 


prefer acvariile şi eleşteiele miniaturale. 


Apa în grădină 


Afa 


bogăției, asigurându-vă că apa curge către intrarea în 


în grădină, puteņi crea o cascadă în colțul 
casă. Această metodă are un potenţial foarte puternic, 
dar necesită un buget foarte mare. Ştiu că a funcţionat 


extraordinar de bine pentru mai mulți prieteni 


de-ai mei din lumea afacerilor. Aceştia şi-au construit 


cascade în grădini şi au ajuns multimilionari. De 
la un succes moderat, acum au acumulat o avere 
frumușică, şi toţi se jură pe eficacitatea cascadelor lor. 
Dacă aveţi terenul și resursele financiare necesare și 
doriți să deveniți într-adevăr bogaţi, utilizaţi lista de 
la pagina 136 sau pe cea de la sfârşitul cărţii pentru a 
identifica sectorul bogăției de pe proprietatea voastră 
(în funcţie de direcţia de orientare a casei) şi construiți 
acolo cascada. Asiguraţi-vă doar că apa curge în jos şi 


spre locuinţa voastră, nu îndepărtându-se de ea, 


Cascadele artificiale reprezintă 
un Feng Shui excelent, mai ales 
dacă sunt concepute anume 
pentru a se potrivi armonios cu 
spaţiul grădinii. Dacă nu sunt 
prea mari, pot aduce un noroc 
enorm de bogăţie. Cascadele 
pot fi şi foarte mici, concepute 
special pentru energizarea 
spațiului din interior. Ambele 
tipuri funcționează cu aceeași 
eficiență. Cascadele ideale au 
şase trepte pe care curge apa, 
aceasta simbolizând norocul 
venit din ceruri. 
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tabuurile privind apa 
— unde nu trebuie ținută 


Este important să respectati, fără abatere, tabuurile privitoare la apă. Anumite camere şi părti ale 


casei nu trebuie activate cu apă, altminteri putând aduce nenorociri. 


D că apa este amplasată incorect, se manifestă 
diverse tipuri de nenoroc, dintre care, poate, 
cel mai rău este apariția unor probleme serioase 
între soț şi soție. Pot să se destrame căsătorii şi chiar 


să fie generate scandaluri sexuale. 
Apă în dormitor 


În primul rând, nu aşezaţi niciodată detalii de Apă 


(precum cele descrise la trucul 90) în dormitor. 


Acvariile în dormitor 
provoacă probleme în 
relaţii. Chiar și tablourile 
cu „Apă mare“, precum 
cel din desen, pot crea 
probleme grave cuplului 
ce folosește camera de 
dormit, deci este mai 
bine să le înlăturați. 
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Prezenţa unui corp cât de mic de apă în această 
cameră vă va face să pierdeţi bani şi să fiți înşelați. 
Suma pe care o veţi pierde va depinde de norocul 
personal, deci ar putea fi mică sau mare. Apa în 


dormitor face în plus ca relaţia dintre soţ şi soţie să se 


răcească și, în cele din urmă, să se stingă, energia Yin 
de aici fiind perturbată şi determinând raporturile să 
devină din ce în ce mai dificile și nefericite. 


Apa din dormitoare perturbă energia de Pământ, 


Apa aşezată în dreapta uşii principale generează 


probleme în căsnicie. 


stricând astfel relaţiile. De aceea, scoateţi acvariile 
şi micile fântâni arteziene din camera de dormit. 
Ideal ar fi ca nici măcar să nu aşezaţi tablouri cu o 
mare sau un lac în această încăpere. Paharele cu apă 
de pe noptiere nu intră în această categorie, şi nici 
zugrăveala albastră nu este considerată Apă. Corpul 


de apă este cel ce dăunează, nimic altceva. 
Apa din dreptul uşii casei 


În al doilea rând, nu amplasați niciodată detalii de 
Apă de partea dreaptă a uşii principale, cum priviţi 
spre exterior (nici înăuntrul, nici în afara casei). 


Această poziţionare va face ca bărbatului din casă să 


îi umble ochii după altele. Uneori, acest interes faţă 
de nurii feminini nu se oprește la un flirt inofensiv, 
putând provoca repercusiuni tragice și scandaloase 
pentru soţie şi familia din locuinţă. Apa de lângă 
uşa principală poate aduce noroc dacă sectoarele 
respective corespund colțurilor bogăției, dar averea 


nu foloseşte la nimic dacă familia se destramă sau, 


şi mai rău, dacă vă pierdeţi soțul. Literatura Feng 
Shui despre acest subiect subliniază că apa de partea 
dreaptă a uşii generează scandaluri sexuale, deci 
nevestele și mamele trebuie să ţină cont de acest 


tabu anume. 
Detaliile de Apă de sub scări 


În al treilea rând, trebuie să vă abţineţi să aşezaţi 


orice tip de detaliu de Apă sub scări. Dacă aveţi o 


scară cu destul spaţiu dedesubt, nu vă gândiţi să 
instalați acolo o fântână ori un iaz cu peşti. Detaliul 
de Apă ar putea să aibă un aspect plăcut şi să dea 
bine în decor, dar are un impact negativ asupra 


norocului de avere al copiilor. În cel mai bun caz, 


le-ar putea crea dificultăți în găsirea unei slujbe mai 
târziu, când se maturizează. În cel mai rău, îi poate 
face să piardă o moștenire. Tatăl familiei ar putea 


pleca ori muri, sau ei ar putea pierde un proces 


incurcat, în care se dispută moştenirea de fam 
Folosiţi spaţiul liber de sub scări ca debara, dacă 
doriţi, dar nu aşezaţi acolo nimic despre care ştiţi că 


va avea de suferit dacă va fi călcat în picioare, 


Un detaliu de Apă, de exemplu acvariul din imagine, 
dăunează şanselor copiilor din familie, dacă este așezat 
sub scări. 
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Atunci când activați Apa în interiorul locuinței sau în grădină, trebuie să ţineţi cont de diferența 


dintre apa Yin şi cea Yang. Prima este bună ca 


remediu, cea de-a doua, ca energizator. 


A” Yin este tăcută și nemişcată. Prezenţa sa în 
casă constituie un remediu contra excesului 
de energie Yang. Totodată, este o soluţie excelentă 
contra anumitor perturbări generate de stelele 
zburătoare fatale. În plus, dacă aveţi vecini răi, prea 
gălăgioşi sau certăreți, puteţi aşeza, pur și simplu, 


un vas mare cu apă statică lângă latura casei aflată 


cel mai aproape de ei, lăsând-o să le absoarbă toată 
energia negativă. Apa Yin trebuie schimbată cel 
puţin o dată pe săptămână, pentru a nu deveni 
stătută și dăunătoare. 

Apa Yang, pe de altă parte, este cea vioaie şi 
gălgâitoare, tipul de apă ce trebuie utilizat pentru 
energizarea norocului de bogăţie. Acvariile cu peşti 
vii sunt considerate apă Yang, la fel și iazurile cu 
crapi ori arrowana sau eleşteiele cu țestoase. Practic, 
orice animal viu pus în apă îi va conferi acesteia un 


caracter Yang, 
Detalii de Apă cu bule de aer 


O altă formă de apă Yang este cea cu bule de aer, 
generate de nişte pompiţe. Acestea sunt manifestări 
chiar mai bune ale chi-ului Yang, putând fi utilizate, 
de fapt, ca activatori ai Apei, indiferent dacă aveţi 
sau nu în apă peşti vii. În plus, apa Yang, trebuie 
menţinută curată prin sisteme de filtrare, dar şi, 
pur şi simplu, schimbând-o. Nu lăsaţi niciodată 


apa să devină stătută ori poluată. Dacă ţineţi peşti 


apa yin absoarbe chi-ul 
nefast dinspre vecini 


Folosiţi o vană cu apă pentru a absorbi zgomotele 
stridente din vecini. 

în acvarii, trebuie neapărat să cumpăraţi un filtru 
în bună stare de funcţionare. Nimic nu atrage Feng 
Shui-ul prost mai repede decât chi-ul ce a devenit 


negativ și murdar, deci perturbat. 
lazuri cu nuferi sau lotuşi 


O a treia formă de apă Yang sunt detaliile de Apă 
cu planre acvatice. Ca atare, iazurile cu nuferi sau 
lotuşi reprezintă un Feng Shui excelent. Când 
plantele înfloresc, aceasta sugerează un noroc născut 
din circumstanţe negative sau potrivnice. De aceea, 
este foarte favorabil să ţineţi lotuși sau nuferi dacă 
aveţi un eleşteu într-un colţ norocos al grădinii. 
Înţelegând conceptul de apă Yang, puteți discerne 
între modurile de utilizare a apei — pentru energizarea 
şanselor, sau ca remediu, pentru a absorbi zgomotul 
excesiv și stresul adus de stelele zburătoare nefaste 


ori de vecini. 
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apă în sectoarele de lemn, 
pentru a atrage creşterea 


O ultimă utilizare a chi-ului elementului Apă vizează activarea coltțurilor de Lemn din locuință. 


Acestea sunt sectoarele din estul şi sud-estul casei ori al oricărei camere. 


E estic afectează şansele fiului cel mare al 
familiei. Pentru chinezi, băiatul întâi născut 
este fiul dinastic, a cărui soartă este legată de 
norocul de urmaşi al neamului. De aceea, sectorul 
estic trebuie activat cu un chi pozitiv, care să 
confere descendenților familiei o viață sigură 


şi norocoasă. Este foarte benefic să așezați apă 


într-un colț de Lemn, deoarece Apa produce Lemnul 
în ciclul elementelor. Reţineţi doar să nu exagerați 


niciodată. Este nefast să faceţi ceva în exces. 
Colţul sud-estic 


Această zonă afectează soarta fiicei celei mari. Ea 
reprezintă, în plus, averea, conform metodei Pa Kua 
de analiză Feng Shui. Energizând bine colțul sud- 


estic al locuinței, atrageți un chi pozitiv în aceste 


aspecte anume ale vieţii. În plus, Apa activează 


energia de creștere a Lemnului, 
Dacă aceste colțuri nu corespund unui sector 
norocos ori unuia al bogăției, nu este necesar să 


le activaţi cu un corp de apă. Nu trebuie decât să 


folos 


simboluri ale Apei, pentru a sugera prezența 
energiei acestui element. De exemplu, puteţi să 
folosiţi motive ale apei, modele decorative cu apă, 
sau să introduceți nuanţe de albastru, negru ori 
chiar purpuriu în schema coloristică. Toate acestea 
sunt simboluri minunate ale energiei de Apă, care 


aduce beneficii sectoarelor de Lemn. 


Imaginea unui port în est aduce beneficii fiilor; 
în sud-est, favorizează fiicele. 


Simbolistica apei 


acvatice şi fotografiile 


Tablourile cu peisaje $ 


În care apare apa sunt și ele benefice în aceste 
colțuri de Lemn ale casei ori livingului. De aceea, 
folosiţi-le pentru a vă pune în practică ideile de 
design interior. Veţi descoperi că, aplicând sistematic 
aceste subrilităţi Feng Shui în decorul casei, energia 
va deveni foarte echilibrată şi favorabilă. Abia veţi 
aştepta să ajungeţi acasă în fiecare zi, iar locuinţa 


va avea un aer într-adevăr ospitalier. Simţindu-vă 


astfel, veţi fi de acord cu mine atunci când spun că 


rezultatele pot fi într-adevăr fantastice. 
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de lemn cu plante şi flori 


Chi-ul elementului Lemn simbolizează creşterea, expansiunea și noile începuturi. Lemnul este 


asociat estului şi sud-estului. Energia sa aduce succesul material provenit din dezvoltare şi 


avansarea pe scara ierarhică. 


Ama ramurilor unui copac, norocul creşte 
mereu în lateral şi ascendent. Lemnul este 
singurul element ce posedă viaţă şi capacitatea 
intrinsecă de a se extinde. Natura şi esenţa lui 
sunt, prin urmare, diferite faţă de ale celorlalte 
patru elemente. În plus, energia Lemnului conferă 


familiilor norocul de urmaşi, fiind benefică fiilor. 
Plante norocoase în est 


Un bun Feng Shui ia mereu în calcul şansele dincolo 
de prima generaţie și, de fapt, maeştrii Feng Shui 
de pe vremuri vedeau întotdeauna Feng Shui-ul în 


termenii mai multor generaţii succesive, De ace 


este o idee excelentă să umpleţi partea estică a casei 
cu plante și Hori frumoase. De asemenea, există nişte 
flori norocoase speciale, preferate de chinezi faţă de 


altele. Crizantemele galbene sunt considerate foarte 


Plantele trebuie să 
pară sănătoase și 
pline de viaţă. Florile 
artificiale pot aduce 
un chi pozitiv, dar 
cele veştede nu 

sunt deloc indicate. 


Magnolie 


Magnolia, orhideea şi 
crizantemele sunt de 
bun augur. 
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benefice, în casele chinezilor bogaţi Bind mereu 
etalare aceste flori, pe durata sezonului lor. Alte flori 
de bun augur sunt magnoliile albe, bujorii de toate 
culorile şi nuanțele, superba floare de prun şi orhideea. 
Respectaţi mereu regulile Feng Shui despre evitarea 
plantelor cu ţepi ori cu spini — mai ales cei ascunși, 
care niciodată nu sunt consideraţi favorabili. 
Plantele sănătoase şi în creştere sunt, în plus, extrem 
de faste în sectoarele dezvoltării din locuinţă. Dacă nu 


aveţi plante naturale sau vi se pare greu să le îngrijiţi, 


sunt foarte indicate plantele ori copăceii artificiali, cu 
frunze de mătase. Feriţi-vă cu orice preţ să ţineţi plante 
sau flori veştede în sectorul plin de viaţă al dezvoltării 
- nimic nu omoară mai repede chi-ul de aici! Aşadar, 
atunci când dispuneţi Hori proaspete, aveți grijă să le 
aruncaţi imediat ce incep să se oflească. Procesul de 


descompunere creează imediat un chi Yin dăunător. 


Orhidee 


Crizanteme 
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Prin tradiţie, unele familii de chinezi etalează în casă flori perene sub formă de tablouri ori pe 


cursul 


obiecte decorative din porțelan sau alt material. 


ps acestor flori sugerează că veţi avea 


noroc tot anul. Chinezii ştiu că Feng Shui-ul 


are o dimensiune temporală şi că, în cursul anului, 
odată cu trecerea lunilor, se schimbă şi chi-ul 
intangibil, omniprezent în spaţiu. Ca atare, ei ţin 
mereu în locuinţă simboluri prin care încearcă să 


reducă efectele stelelor nefaste şi perturbatoare. 
Simboluri în est şi sud-est 


Un lucru foarte important de ţinut în est și sud- 
est, fie natural, fie pictat, este ceea ce chinezii 
numesc „cei trei prieteni în iarnă“, Aceştia sunt: 
ramura de pin, ce reprezintă longevitatea; floarea 
de prun, ce are capacitatea de a se deschide 
în condiții potrivnice; şi bambusul, care 
simbolizează înțelepciunea de a ne adapta la 
vitregia situaţiei şi de a ne ridica iar în picioare, 
fără efort, atunci când vremurile sunt mai bune. 
Când sunt prezenţi în casă, acești „trei prieteni în 
iarnă” garantează că familia va supravieţui mereu 


oricărei turnuri a sorții. 
Feng Shui-ul bun 


Dacă îl aveţi, nici măcar nu vă veţi da seama dacă 
veţi trece prin vremuri grele, decât după aceea, 
când totul se va termina şi, privind retrospectiv, veți 


realiza că tocmai ați ieşit dintr-o perioadă proastă. 


flori pentru noroc în tot 
anului 


„Cei trei prieteni în iarnă“ (pinul, floarea de prun şi 
bambusul) simbolizează rezistenţa în fața adversităţilor. 


Bambusul reprezintă 


flexibilitatea 


Floarea de prun 


simbolizează tăria 


Feng Shui-ul excelent vă protejează, netrebuind să 
duceţi greul vremurilor dificile şi putând să treceţi 


prin ele cu calm şi chiar cu puţin umor. 
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pentru 


lemnul alimentează focul 


noroc de celebritate 


Energia Lemnului hrăneşte extraordinar de bine sectoarele din sudul oricărei case. Aici, el 


este prezent sub un alt aspect, lemnul bătrân, şi nu cel verde, fiind cel care oferă susţinere 


energiei de Foc. 


n ciclul elementelor, elementul ce produce un alt 


element e considerat ca având capacitatea de a 


genera şansele necesare creşterii şi expansiunii. Dacă 
doriţi ca bunul vostru renume să fie cunoscut în toate 


cele patru zări şi aveţi nevoie de aprecierea unui cerc 


chi-ul 


în sectoarele de 


de susținători din ce în ce mai extins, atunci ţineţi 

minte să sporiţi ori să alimentaţi Focul din sud. 
Puteți crea energia Lemnului în sud introducând 

aici panouri de lemn sau acoperind podeaua cu 


parchet, şi nu cu mochetă, gresie ori marmură, 


de metal e nociv 


lemn 


Metalul are puterea de a distruge creşterea. În sectoarele de Lemn, Metalul taie şi loveşte cu o 


eficiență înspăimântătoare, ce vă va zdruncina destul de rău. 


A 
n nici un caz nu ctalaţi săbii şi arme de foc în 


aripa estică a casei. Utilizaţi energia Metalului în 
est doar dacă acesta este grav perturbar, iar energia 
Lemnului este afectată din cauza mai multor toalete 
amplasare aici, ori în perioadele când stelele anuale 


ătoare. 


intangibile din est sunt dău 

Pentru combaterea energiei perturbare de Lemn, 
nu folosiţi clopoței de vânt. Este mai bine să utilizaţi, 
în schimb, un cuțitaş metalic curbar, agătându-l de 
perete. Ascundeţi-l, dacă doriți, în cazul în care 


aveţi poziționată aici o toaletă. 


feng shui 


Asiguraţi-vă deci că nu sunt niciodată atârnaţi 
aici clopoței simpli ori de vânt, dacă aceștia nu sunt 
confectionati din bambus ori cristal. Da, există 
clopoței de vânt din bambus şi unii simpli din 
cristal, care posedă atributele acestor simboluri, dar 
sunt asociaţi chi-ului unui alt element, Clopoțeii 
de vânt din bambus activează chi-ul de Lemn, dar 
nu posedă nici pe departe eficienţa celor de metal. 
Clopoţeii de cristal, pe de altă parte, sunt furnizori 
excelenți de energie, cristalul amplificând pronunţat 


energia de Pământ. 


puternica energie 


a metalului 


Chi-ul de Metal aduce norocul de susţinători influenţi şi este asociat copiilor. Caracteristica 


metalului este inflexibilitatea, acesta fiind, totodată, foarte puternic, mai ales în atragerea de noroc 


- “pentru tatăl familiei. 

Mo este elementul vestului şi nord-vestului. 
El simbolizează puterea providenței și condu- 

cerea. Este asociat aurului, iar energia îi este densă 

şi orientată spre interior. Caprând cu succes chi-ul 

benefic de Metal, veţi crea în locuinţă o energie 


aducătoare de putere şi mare influență. 
Activarea energiei de Metal 


Cel mai bun mod de a stimula energia de Metal este 
să atârnaţi clopoței metalici, de vânt ori simpli, în 
colţurile din vestul şi nord-vestul casei. Aceste două 
obiecte simbolice au o mare putere. Ele nu aduc doar 
prezenţa Metalului în sectoarele respective, ci au şi 


potenţialul de a crea sunetul Metalului. Când ag 


clopoței de vânt, aveţi grijă să fie exclusiv metalici, 
fără părţi de lemn. Cei cu șase tije reprezintă chi-ul 


Meralului Mare din nord-vest. 
Clopoţei de vânt speciali 


ți clopoței de vânt de care atârnă 


În plus, nu agă 


diverse figurine. Cei mai buni sunt clopoțeii de vânt 
exclusiv metalici, aceștia simbolizând atributele 
brute asociate Metalului. Cei cu „Wu Lou” in 
vârf acţionează ca simbol protector al sănătăţii, 
putându-vă feri de boli. În plus, Wu Lou reprezintă 
zeului 


binecuvântările spirituale şi însemnul 


longevităţii. 


Clopoţeii de vânt cu pagodă așezați în 


sectorul vestic aduc beneficii copiilor familiei, 
mai ales celor care îşi încep viaţa școlară, 
ce le va modela viitoarele cariere. Dacă 
agățați nişte clopoței de vânt în nord-vest, 
este avantajat tatăl. Este o idee bună să 


amplasați un ventilator care să stimuleze 


clinchetul tijelor sau să așezați clopoţeii 
într-o parte a camerei pe unde intră 
curent, lângă ferestre. Sunetul metalului 
nu numai că activează norocul, el poate 


tă adusă de 


disipa orice energie nefa 
stelele zburătoare intangibile. Astfel, Fără 
ca măcar să vă daţi seama, clopoțeii de vânt 
vă protejează de bolile şi pagubele provocare 
de stelele zburătoare ghinioniste. Acest fapt 
se datorează în principal puterii Meralului de 


a combate energia de Pământ perturbată. 
Scaune sub clopoțeii de vânt 


Un singur lucru trebuie reținut referitor la clopoţeii 
de vânt, şi anume că nu trebuie niciodată să vă 
aşezaţi sub ci. Indiferent cât de favorabil este un 
simbol, niciodată nu trebuie să îl ţineţi deasupra 
capului. În orice caz, Metalul deasupra capului 
sugerează întotdeauna o armă gata să lovească. 
Aceasta din cauză că, pe vremuri, săbiile, cuţitele şi 
toare armele albe erau asociate elementului Metal. 


folosirea celor cinci elemente 


energia de pământ, 
o sabie cu două tăişuri 


Pământul este energia stabilizatoare, miezul Feng Shui-ului. Captarea norocului pământesc aduce 


armonie şi fericire în familie, aspecte asociate de obicei mamei. 


^ 
n plus, Pământul încurajează fericirea în dragoste 


şi simbolizează succesul în acumularea de 
cunoştinţe. El domină sectorul sud-vestic, cel nord- 
estic şi centrul oricărei locuinţe. Dacă vă împărţiţi 
casa conform pătratului Lo Shu (vezi trucul 12), 
se observă că sectoarele Pământului formează o 
diagonală a planului. Aceasta demonstrează forţa 
atotcuprinzătoare a energiei Pământului-mamă. De 
fapt, unii experţi susțin că, dacă chi-ul casei are o 


„ neperturba 


energie de Pământ sănăto: 


Feng 


Shui-ul respectivei locuinţe este excepţional. 
Casele de Pământ 


Locuinţele orientate fie spre sud-vest, fie spre 
nord-est sunt considerate case cu chi de Pământ. 
Aceasta este axa nord-est/sud-vest, care accentuează 
puterea mamei. Astfel de case poartă un mare noroc 
femeilor din gospodărie, dar, mai mult decât atâr, 
atrag, şanse excepţionale pentru legăturile de familie 


şi raporturile sociale. 
Amplificarea chi-ului de Pământ 


Cel mai bun mod de a activa chi-ul Pământului este 


să vă umpleţi casa de cristale, porțelanuri, ceramică, 
podele de marmură sau de mozaic şi multe lămpi 
puternice. Marmura şi granitul reprezintă Pământul 


puternic, conferind o mare trăinicie locuinţei şi 
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stabilizând cu mult chi-ul. Aceste case se bucură de 


un destin cu o excelentă statornicie. 
Perturbările grave 


Totuşi, energia Pământului are două tăișuri și, 


în anii când sectorul sud-vestic şi cel nord-estic 


din orice locuinţă sunt afectate de faralul ci 
Galben, care reprezintă în sine o energie de Pământ 
grav perturbată, chi-ul de Pământ se transformă 
într-o energie nefastă, putând aduce pagube, boli 
şi accidente grave. În anii când se ivește această 
perturbare, aveţi grijă să așezați clopoței de vânt 
metalici şi pagode ale celor cinci elemente în zonele 
perturbare, acestea având puterea de a consuma 


energia negativă de Pământ. 
Nord-est 


Sud>vest 


Dintre cele trei sectoare de Pământ, sud-vestul aduce 
bune relații, nord-estul, înțelepciune, iar centrul, noroc 
pentru familie. 


în beneficiul 


. > 


folosiți chi-ul de pă 


mânt 


mamei 


Atunci când exploataţi chi-ul de Pământ din orice locuinţă, are de câştigat mama, împreună cu 


toate femeile din gospodărie, dar energia maternă aduce de obicei noroc întregii familii. 


pe ce o reprezintă pe mamă este sud-vestul, 
acesta fiind deci sectorul ce trebuie protejat 
dacă doriţi să asiguraţi norocul acesteia. Reţineţi că 


trigrama de aici este K'un. 
Amplificarea energiei mamei 


Un mod de a activa energia maternă este să expuncți 
un tablou cu o împărăteasă în foaierul casei, 


ând la intrare o pictură favorabilă cu 


deoarece, vă 
o femeie autoritară şi puternică, mama va căpăta 
cu siguranță un rol mai important în gospodărie. 
Trebuie să mărturisesc că, în locuinţa proprie, 
am un tablou fabulos cu Doamna celor Nouă 
Ceruri. Ea stă pe un tron de împărăteasă şi este 
puţin durdulie, însă are un aspect foarte prosper. 
În plus, arată spre un Lou Pan (busola Feng, Shui 
chinezească), ca şi cum i-ar explica semnificaţia. 
Am comandat această pictură unui artist din China 
şi, de când o am, ocupă un loc central în casa mea, 
iar eu, personal, mă simt foarte puternică. Pentru 
mine, Doamna celor Nouă Ceruri are o mare 
însemnătate, ca fiind cea care a adus prima dată din 
rai Luo Pan-ul, inmânându-l Împăratului Galben. 
Cunoscând legenda acestei doamne, înţelegeți de ce 
o consider adevărata fondatoare a Feng Shui-ului 
formulelor busolei şi de ce îi dedic un loc aparte în 


inima mea. 


Energia maternă pozitivă 


Familiile în care energia maternă este bine activată 
şi protejată rămân în general unite. În plus, deoarece 
instituţia familiei are un rol atât de important în 
judecarea norocului, acest aspect al practicii Feng 
Shui se bucură de foarte multă atenţie. Dacă 
sunteți femei şi aveţi numerele Kua 5 sau 8 (vezi 
trucul 107), aveţi duble beneficii dacă energizați 
colțul sud-vestic al locuinţei. Totodată, cele care 
aveţi numărul Kua 8 vă veţi bucura de avantaje 
enorme şi o şansă extraordinară în perioada curentă 
a lui 8, care a început pe 4 februarie 2004 şi va dura 


20 de ani. 


Utilizaţi mereu corect busola atunci când localizați 
sud-vestul, dar şi orice alt punct cardinal principal ori 
secundar. Țineţi busola orizontal în mână şi staţi drepți. 
În Feng Shui, direcţiile trebuie să fie întotdeauna cât mai 
precise cu putinţă. 


Folosirea celor cinci 


fatalul 5 galben — steaua 


pământului perturbat 


Energia Pământului devine ostilă atunci când este lovită de stelele zburătoare invizibile, ce fac 


ravagii chiar şi într-o locuință cu un Feng Shui excelent. Este extrem de util să fiți avertizaţi cu 


privire la Cinci Galben. 


hiar dacă nu sunteţi familiarizați cu Feng 
Shui-ul stelelor zburătoare, este important să ştiţi 
că există o dimensiune temporală a acestei științe. 
Stelele periodice por face ravagii, dar vă puteți proteja 
de efectele malefice ale acestor fenomene intangibile şi 


invizibile. 
Nocivitatea lui Cinci Galben 


Una dintre cele mai dăunătoare stele este numărul 5, 
numit Cinci Galben. Energia acestei stele este, în esență, 
de Pământ, dar un Pământ perturbat şi, ori de câte ori 
îşi face apariția în sectoarele din locuință unde sunt 
amplasate ușa principală ori dormitorul, îi este resimţit 
întreg impactul negativ. În unii ani, acest Cinci Galben 
este mai dăunător decât în alții, iar gravitatea efectului 
său se determină în funcție de sectorul în care zboară. 
Astfel, în 1999, când a zburat în sud, efectul său a 
fost extrem de puternic pentru cei cărora le-a dăunat. 
Aceasta din cauză că sudul aparţine elementului Foc, 
care amplifică Pământul în ciclul elementelor. În 2000, 
Cinci Galben a zburat în nord, unde a făcut mai puțin 


rău, deoarece Apa suprimă Pământul. 
Deplasarea 5-ului zburător 


În 2001, a zburat în sud-vest, unde a generat un 


ghinion de proporţii tuturor caselor orientate fie spre 


sud-vest, fie spre nord-est. În aceste cazuri, trebuia 


aşezat câte un set de clopoței de vânt cu şase tije în 
dreptul intrării, dar şi în spatele casei, pentru că sud- 
vestul şi nord-estul sunt sectoare de Pământ puternic, 
care măresc forța lui Cinci Galben. Ca atare, dacă 
locuința vă este amplasată pe axa sud-vest/nord-est, 
atunci când își face apariţia într-unul dintre aceste 
sectoare, Cinci Galben vă afectează și trebuie să luaţi 
măsuri preventive. Analog, dacă dormitorul se află în 
sud-vestul ori nord-estul perturbat de steaua 5, trebuie 
să agățaţi aici nişte clopoței de vânt sau, ideal, să vă 
mutaţi în altă cameră. 

În 2002 şi 2003, Cinci Galben a zburat în est, 
respectiv în sud-est, iar în aceste două sectoare 
şi-a pierdut, parțial, puterea de a dăuna, deoarece 
în sectoarele de Lemn Pământul îşi pierde imediat 
puterea, căci Lemnul distruge Pământul în ciclul 
elementelor. Aici nu trebuiau atârnaţi clopoței de vânt, 
aceștia nefiind. necesari şi, în plus, chi-ul lor de Metal 


prejudiciind energia intrinsecă de Lemn. 
În anii apropiaţi 


În 2004, Cinci Galben a zburat în centrul casei, unde 
iar a creat foarte mult rău, pentru că această zonă ține 
şi ea de energia Pământului. În 2005 şi 2006, el zboară 
în nord-vest, respectiv vest, unde iar îşi pierde puterea, 
deoarece Metalul mare al nord-vestului şi cel mic al 


vestului îi consumă energia. 


cinci 


Ar trebui să aveți deja o idee destul de clară despre cum funcționează energia elementelor în 


familiarizarea cu cele 
elemente 


interiorul şi exteriorul casei voastre. lată câteva ponturi, pentru a vă ajuta să rețineți cum trebuie 


"utilizate elementele. 


n primul rând, ţineţi cont că, atunci când atribuim 

elementele celor opt puncte cardinale, ne folosim 
de Pa Kua Yang, numit şi Aranjamentul de trigrame 
al Cerului Târziu. 

În al doilea rând, elementele sunt desemnate 
conform trigramelor. Astfel, Chien este mereu de 
Metal, iar K'un, mereu de Pământ. Trigrama Kan 
ţine întotdeauna de Apă, iar Li, de Foc. Aşadar, în 
utilizarea Pa Kua-ului Cerului Târziu, veţi vedea că, 
deoarece Ch'ien este aşezat în nord-vest, acolo trebuie 
să fie Metal, iar K'un fiind în sud-vest, acesta este un 
loc de Pământ ş.a.m.d. Învăţând aceste lucruri, veți 
vedea că Feng, Shui-ul va deveni mult mai uşor de 
înţeles. Mai important, însă, vă veţi pregăti pentru 
interpretările mai complexe ale formulelor şcolilor 
avansate. Reţineţi că elementele apar în toare 


interpretările şi aplicaţiile Feng Shui-ului. 
Elementele şi numerele 


În al treilea rând, elementele sunt relaționate şi cu 
numerele. Fiecare cifră de la 1 la 9 este asociată unuia 
dintre cele cinci elemente. Repet, acest fapt se bazează 
pe atributele Pa Kua-ului Cerului Târziu. Ca atare, 
l este de Apă; 2, 5 şi 8, de Pământ; 3 şi 4, de Lemn; 
6 şi 7, de Metal; iar 9, de Foc. Şi aceste asociații 


trebuie învăţate. Pentru că există doar cinci elemente, 


ele sunt ușor de reținut. 


Culorile şi formele elementelor 


În al patrulea rând, elementele sunt asociate unor 
culori, ce au un aspect Yin şi unul Yang. Anumite 
culori sunt mai mult Yin decât Yang, dar asociaţiile cu 
elementul lor sunt mai puternice. Ţineţi cont că roșul 
reprezintă Focul; albastrul şi negrul, Apa; verdele și 
maroul, Lemnul; bejul și galbenul, Pământul; iar 
albul și auriul, Metalul. 

În al cincilea rând, chiar și formele simbolizează 
câte un element. Lemnul este dreptunghiular; Focul, 
triunghiular; Pământul, pătrat; Metalul, rotund; iar 
Apa, ondulată. 

Există mult mai multe asociaţii ale elementelor 
— acestea sunt legate de anotimpuri, note muzicale 
etc. Nu este necesar să cunoaşteţi toate asociaţiile, dar, 
ştiind baza, veţi putea căpăta încredere în practica 
voastră Feng Shui şi totodată, să vă rafinaţi aplicaţiile. 
Astfel, dacă doriţi să întăriți utilizarea Metalului în 
nord-vest, puteţi așeza şase seturi de clopoței de vânt 
in loc de unul singur. De ce? Deoarece nord-vestul 
este asociat lui 6, iar Metalul este relaţionat cu acest 
număr. Dacă doriţi să aşezaţi o ţestoasă în nord, 
pentru activarea Apei de aici, veţi şti că o singură 
țestoasă va fi mai eficientă. Aceasta fiindcă 1 este 
numărul nordului şi al Apei. 

După ce vă familiarizați complet cu elementele 
şi mecanismul esenței lor energetice, puteţi trece la 


următorul nivel al practicii. 


folosirea celor cinci e 


sumar al sectoarelor norocoase pentru 


bogăție şi relaţii (case din perioada lui 7) 


Următoarele date se aplică doar caselor ori blocurilor construite sau renovate între 4 februarie 1984 


şi 4 februarie 2004 (perioada lui 7). Verificaţi orientarea uşii voastre principale şi determinaţi apoi 


cele mai favorabile sectoare pentru avere şi relaţii din locuinţa voastră. (Acest tabel se bazează 


pe stelele zburătoare 8 ale apei şi muntelui.) 


DIRECȚIA DE 
ORIENTARE A 
CLĂDIRII SAU A 
UŞII ACESTEIA 


SUD 1 

SUD 2 

SUD 3 
SUD-VEST 1 
SUD-VEST 2 
SUD-VEST 3 
VEST 1 

VEST 2 

VEST 3 
NORD-VEST 1 
NORD-VEST 2 
NORD-VEST 3 
NORD 1 
NORD 2 
NORD 3 
NORD-EST 1 
NORD-EST 2 
NORD-EST 3 
EST 1 

EST 2 

EST 3 
SUD-EST 1 
SUD-EST 2 
SUD-EST 3 
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INTERVALUL 
EXACT ÎN GRADE, 
CONFORM 
BUSOLEI 


157,5 — 172,5 
172,5 - 187,5 
187,5 — 202,5 
202,5 — 217,5 
217,5 — 232,5 
232,5 — 247,5 
247,5 — 262,5 
262,5 — 277,5 
277,5 — 292,5 
292,5 — 307,5 
307,5 — 322,5 
322,5 — 337,5 
337,5 — 352,5 
352,5 — 007,5 
007,5 — 022,5 
022,5 — 037,5 
037,5 — 052,5 
052,5 - 067,5 
067,5 — 082,5 
082,5 — 097,5 
097,5 — 112,5 
112,5 — 127,5 
127,5 — 142,5 
142,5 — 157,5 


SECTORUL 
OPTIM AL 
RELAȚIILOR 


NORD 
SUD 
SUD 
EST 
VEST 
VEST 
NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
EST 

VEST 

VEST 
NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
NORD 

SUD 

SUD 
SUD-EST 
NORD-VEST 
NORD-VEST 
CENTRU 
CENTRU 
CENTRU 


SECTORUL 
OPTIM AL 
BOGĂȚIEI 


NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
NORD 

SUD 

SUD 
SUD-EST 
NORD-VEST 
NORD-VEST 
CENTRU 
CENTRU 
CENTRU 
NORD 

SUD 

SUD 

EST 

VEST 

VEST 
NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
EST 
VEST 
VEST 


feng shui 
personalizat 
— metoda celor 


opt palate 


numerele kua şi feng 


shui-ul celor opt palate 


Metoda Feng Shui a celor Opt Palate este o formulă a punctelor cardinale, care clasifică oamenii 


în două grupe: estică şi vestică. De aici iau naştere multe aplicaţii Feng Shui eficiente. 


E: numesc această formulă „Pa Kua — Lo Shu“, 
pur şi simplu deoarece aplicarea sa este bazată 
pe Pa Kua Yang şi pătratul Lo Shu. 

Formula celor Opt Palate derivă din textele 


clasice chineze despre determinarea direcțiilor şi 


locaţiilor faste pentru indivizi, în funcție de data 
naşterii şi sexul acestora. Prin urmare, formula 
reprezintă o abordare personalizată a practicii Feng 
Shui. Este uşor de aplicat și există mii de moduri de 


a o utiliza. 


0000 PI N TEI SE 


Calcularea numărului Kua 


e Începeți să utilizați această 
formulă determinându-vă 
direcțiile personale faste şi 
nefaste. În acest scop, este 
necesar să vă aflați numărul 
Kua personal. Pentru a calcula 
acest număr, vă trebuie anul 
lunar de naştere şi sexul. Anul 
lunar de naştere este determinat 
de data naşterii. Dacă v-aţi 
născut între 1 ianuarie şi 
20 februarie, trebuie să verificați 
data la care s-a celebrat Anul 
Nou lunar în anul naşterii 
voastre. Dacă v-aţi născut 
înainte de Anul Nou, scădeți un 
an din anul naşterii înainte de 
a vă calcula numărul Kua, deci, 
dacă v-aţi născut pe 19 ianuarie 
1966, luați ca an al naşterii 1965. 


* Consultați tabelul anilor lunari 
de la pag. 215, la sfârşitul 
cărţii, apoi folosiți metoda de 


calcul prezentată aici, pentru 
determinarea numărului Kua. 


Pentru bărbaţi 


* Luaţi anul lunar al naşterii, 
însumați ultimele două cifre, 
apoi adunați rezultatul până 
ajungeţi la o singură cifră; apoi 
scădeți-o din 10, şi obţineţi 
numărul Kua. 


* Exemplul 1: anul naşterii 1964 i 
— 6+4=10 şi 1+0=1, 10-1=9. 
Numărul Kua este 9. 


* Exemplul 2: anul naşterii 1984 
— 8+4=12 şi 1+2=3, 10-3=7. 
Numărul Kua este 7. 


+ Notă: Pentru băiețeii născuţi 
după anul 2000, cifra obținută 
se scade din 9, şi nu din 10. 


Pentru femei 


* Luaţi anul lunar al naşterii, 
însumați ultimele două cifre, 
apoi adunați rezultatul până 
ajungeţi la o singură cifră; apoi 
adunați-o cu 5. Dacă rezultatul 
este mai mare sau egal cu 10, 
reduceți-l la o singură cifră. 
Rezultatul este numărul vostru 
Kua. 


* Exemplul 1: anul naşterii 1945 
— 4+5=9, apoi 9+5=14, 1+4=5, 
deci Kua este 5. 


* Exemplul 2: anul naşterii 1982 
— 8+2=10 şi 1+0=1,1+5=6, deci 
Kua este 6. 


* Notă: Pentru fetiţele născute 
după anul 2000, cifra obținută 
se adună cu 6, nu cu 5. 


Ştiindu-vă numărul Kua, sunteți înarmaţi cu o unealtă puternică, ce vă permite să folosiți toate 


„orientările voastre personalizate, sincronizându-le cu spațiul vostru de locuit. 


A deoarece numărul Kua vă oferă direcţiile 
Cunoscându-vă 


Apersonale faste şi nefaste. 
orientările bune şi pe cele nenorocoase, le puteți 
utiliza în diverse moduri, pentru a vă îmbunătăți 


Feng Shui-ul. 

Grupa estică sau vestică? 

Doar după numărul Kua, veţi afla dacă aparțineți 
grupei de direcţii estică ori vestică. Veţi descoperi, 
în plus: 


* Cele patru direcţii ce vă sunt faste și cele patru ce vă 


sunt nefaste, 


Direcţia optimă ce trebuie captată pentru studii, 
meditaţie şi autodezvoltare, ca şi cea optimă la 


serviciu, pentru a vă mări potenţialul de succes; 


- 


Direcţia ideală pentru a vă îmbunatăți starea de 


sănătate şi a vă recupera după o boală; 


Direcţia propice pentru îmbunătăţirea norocului de 


relații; 


Partea din locuinţă şi direcţiile ce vă dăunează; 


Colţul din casă ce vă favorizează şi vă aduce norocul 


cel mai mare. 


numărul kua, un puternic 
instrument feng shui 


De fapt, metoda Feng Shui a celor Opt Palate are o 


bază atât de largă și este atâr de cuprinzătoare, încât 


mulţi experţi care o folosesc recunosc faptul că practica 
exclusivă a acestei tehnici este suficientă pentru a vă 


bucura de un Feng Shui excelent. 
Folosirea direcțiilor optime 


Ce este uluitor în legătură cu această metodă Kua 
este că se utilizează cu cea mai mare ușurință. Chiar şi 
un vagabond fără casă ce doarme pe stradă, cu capul 
îndreptat spre direcţia sa optimă, va observa o turnură 
spre mai bine a destinului său. 

Studentul ori studenta cu mijloace modeste, care stau cu 
fața spre direcţiile lor optime în timp ce lucrează, şi dorm 
cu capul orientat spre direcţiile lor de autodezvoltare, ar 
putea prea bine să câştige bursa atât de necesară. 

Dacă scrieți o scrisoare de intenţie cu faţa spre direcţia 
voastră optimă, şansele voastre de a obţine slujba cresc 
fantastic de mult. 

Dacă negociaţi orice tip de tranzacţie stând cu faţa 
spre direcția voastră optimă, vă aşezaţi imediat pe o 
poziţie Feng Shui bună. Omul de afaceri care ştie să se 
poziţioneze astfel încât să îşi capteze direcţiile personale 
are un avantaj asupra celui ce nu şi le cunoaște! 

Chiar şi eu utilizez această formulă de peste 25 de 
ani, și mă bucur de un succes uluitor. În ciuda faptului 


că este uşor de folosit, formula Kua nu m-a dezamăgit 


niciodată. 


feng shui person 


numerele kua relevă 


direcţiile faste/nefaste 


Feng Shui-ul celor Opt Palate spune că oricine se încadrează fie în grupa estică, fie în cea 


vestică. În general, oamenii din aceeaşi grupă tind să fie mai compatibili între ei. 


pe: din grupa estică se înţeleg, mai bine 
cu cele din aceeaşi grupă, acelaşi lucru fiind 
valabil şi pentru oamenii din grupa vestică. Grupa 
căreia îi aparţineţi depinde de numărul vostru Kua 
personal. 

Oamenii din grupa estică au numerele Kua 
1, 3, 4 şi 9, iar cele patru direcţii care le aduc noroc 
sunt nordul, sudul, sud-estul şi estul. Acestea sunt 
direcțiile grupei estice și oricare dintre acestea creşte 


şansele persoanelor clasificate în această categorie. 
Direcţiile faste şi nefaste 


Oamenii din grupa vestică au numerele Kua 5, 2, 
6,7 şi 8, direcţiile propice ale acestei grupe fiind 
vestul, sud-vestul, nord-vestul şi nord-estul. Dacă 
aparțineţi grupei vestice, oricare dintre aceste 
puncte cardinale vă va creşte şansele şi vă va aduce 
noroc. 

Apoi, vă rog să ţineţi cont că direcțiile grupei 
estice sunt nefaste pentru persoanele din cea vestică 
şi viceversa. Trebuie să vă memoraţi numărul Kua şi 
direcţiile faste, pentru a vă şti întotdeauna direcțiile 
norocoase și pe cele ghinioniste, în orice situaţie. 


Purtaţi mereu asupra voastră o busolă, ca să puteți 
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practica această tehnică Feng Shui simplă oriunde 
v-aţi afla. 

Simplul fapt de a şti dacă aparţineţi grupei estice 
ori celei vestice vă permite să luaţi măsuri pentru a nu 
vă mai orienta şi a nu mai dormi niciodată cu capul 


îndreptat spre o direcţie ghinionis 


Atâta timp 
cât conştientizați în permanență fluxul energetic 
din mediu, chi-ul vostru se va împleti armonios cu 


cel al spaţiului. Aceasta presupune să faceţi mereu 


efortul de a vă orienta, când şedeţi ori dormiţi, spre 


o direcţie din grupa punctelor cardinale propice, 
Mai mult, după ce vă veţi familiariza cu direcţiile 
personale şi veţi face din conştientizarea lor o parte 
a rutinei zilnice, veţi descoperi în permanenţă noi 
utilizări ale formulei. De exemplu, eu am mereu 
grijă să mă orientez spre direcţia mea de succes 
atunci când negociez un contract important, când 
dau un telefon vital ori când susţin o conferinţă sau 
o prezentare. De-a lungul anilor, a ajuns să îmi placă 
să consider această conștientizare a spaţiului meu de 
trai ca fiind unul dintre obiceiurile mele de succes, 
Pureţi proceda și voi la fel. Reţineţi doar să nu lăsaţi 
simplitatea practicii să vă păcălească, desconsiderând 


formula. 


re 


există patru tipur 


de noroc 


Feng Shui-ul celor Opt Palate descrie patru tipuri de noroc. Dintre cele patru direcţii ce vă sunt 


favorabile, veți vedea că fiecare poate fi captată, pentru a atrage câte un tip distinct de şansă. 


e Maat acestora se bazează tot pe numărul 
vostru Kua. Astfel, caprând aceste direcţii 
norocoase, veţi beneficia de chi-ul special asociat lor. 
Mai întâi, hotărâţi-vă asupra cărui tip de şansă doriți 
să vă concentrați, apoi aflați ce direcţie vi se aplică, 
conform numărului Kua, folosind tabelul de mai jos. 

Veţi descoperi că există o ierarhie a celor patru 
direcţii faste, deci şi a tipurilor de noroc ce aparţin 
fie grupei estice, fie celei vestice a punctelor cardinale. 
Este important să vă fie clar ce priorităţi aveţi, înainte 


de a alege direcţia de activat. 


Diversele direcţii faste conform numărului Kua personal 


Numărul KUA SHENG CHI TIEN YI 
Bogăție Sănătate 

1 Sud-est Est 

2 Nord-est Vest 

3 Sud Nord 

4 Nord Sud 

5 (bărbați) Nord-est Vest 

5 (femei) Sud-vest Nord-vest 

6 Vest Nord-est 

7 Nord-vest Sud-vest 

8 Sud-vest Nord-vest 

9 Est Sud-est 


. 


Bogăția şi succesul sunt atrase dinspre direcția Sheng 
Chi; 


Sănătatea şi longevitatea vă sunt aduse de direcția 


Tien Yi; 


Norocul în dragoste, căsătorie şi familie vă este adus 


de direcția Nien Yen; 


Norocul de creştere, autodezvoltare şi progres vă este 


adus de direcția Fu Wei. 


NIEN YEN FU WEI 
Dragoste Creştere 
Sud Nord 
Nord-vest Sud-vest 
Sud-est Est 

Est Sud-est 
Nord-vest Sud-vest 
Vest Nord-est 
Sud-vest Nord-vest 
Nord-est Vest 
Vest Nord-est 
Nord Sud 
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DL 


există patru tipuri 
de ghinion 


Feng Shui-ul celor Opt Palate diferențiază şi ghinionul în patru tipuri. Direcţia ce atrage fiecare tip 


de nenoroc este şi ea unică, în funcţie de numărul Kua. 


stfel, dacă doriţi să evitaţi neșansa, trebuie să vă vă facă rău, este un tip de nenoroc adus de direcția Wu 
determinaţi cele patru direcţii nefaste şi, pur şi Kwei; 


simplu, să nu staţi cu faţa spre ele când lucraţi sau . . 
, 5 A nad: Pi * Nenorocul celor şase ucideri — şase tipuri de 
când discutaţi chestiuni importante. În plus, este . _ ă 
pi | . E i nenorociri, care în unele cazuri pot fi grave — vă este 
indicat să încercaţi să nu dormiţi cu capul orientat 

adus de direcţia Lui Shar; 


spre aceste direcții dăunătoare. Aşadar, ţineţi cont c 


* Cel mai pronunțat ghinion, al pierderii totale, este atras 
* Neşansa minoră, care vă provoacă accidente, mici p 
de direcția Chueh Ming. Acesta este cel mai rău tip de 
pierderi şi dureri de cap — lucruri mai mult iritante decât i p 
neșansă, deseori sugerând falimentul şi moartea. Dacă 
grave —, vă este adusă de direcţia Ho Hai; j 
treceţi printr-o perioadă astrologică nefastă şi ședeți 


* Ghinionul celor „cinci statii“, de exemplu scandalagiii sau dormiți orientaţi spre această direcție, Chueh Ming 


ce se raliază contra voastră sau oamenii ce doresc să vă poate aduce un dezastru. 


II E E SE ————— E e 


Diversele direcții nefaste conform numărului Kua personal 


Numărul KUA HO HAI WU KWEI LUI SHAR CHUEH MING 
Accidente Cinci stafii Şase ucideri Pierdere totală 

1 Vest Nord-est Nord-vest Sud-vest 

2 Est Sud-est Sud Nord 

3 Sud-vest Nord-vest Nord-est Vest 

4 Nord-vest Sud-vest Vest Nord-est 

5 (bărbați) Est Sud-est Sud Nord 

5 (femei) Sud Nord Est Sud-est 

6 Sud-est Est Nord Sud 

7 Nord Sud Sud-est Est 

8 Sud Nord Est Sud-est 

9 Nord-est Vest Sud-vest Nord-vest 
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Opt Palate, dacă doriți să beneficiati de un Feng Shui excelent. 


P vă analizați locuința (ori biroul), dacă 
utilizați această listă, veți găsi explicația mai 
multor lucruri. Veţi începe să vă dați seama de 
ce voi, partenerul sau copiii voştri suferă de pe 
urma ghinionului ori se bucură de noroc. Atunci 
când realizaţi că sunteți afectaţi de orientările 
nefaste, încercaţi să schimbaţi direcţia. Dacă nu 
puteți sub nici o formă să vă reorientaţi, încercați 
să evitați antagonismul direcțiilor nefavorabile în 
alte aplicaţii. Reţineţi că nu este mereu posibil să 
vă captaţi direcţiile propice: uneori veţi privi într-o 
direcție neindicată, veţi dormi spre una dăunătoare 
sau uşa voastră va avea o orientare nefericită. Cel 
puţin, veţi fi puşi în temă şi veţi preîntâmpina astfel 


de situaţii pe viitor. 
Verificarea direcțiilor 


Cercetaţi dacă următoarele zone din locuința 


voastră se află în direcţii faste ori nefaste. 


* Direcţia spre care dă uşa voastră principală, în exterior, 
trebuie să fie una dintre orientările favorabile, preferabil 


direcția voastră Sheng Chi. 


* „Gura de foc“ a aragazului sau altei maşini de gătit 


trebuie să fie orientată spre o direcţie fastă, preferabil 


Sheng Chi sau Tien Yi. Aici este vorba despre sursa 


Există mai multe orientări esenţiale pe care trebuie să le cercetaţi sistematic din perspectiva celor 


folosiți direcţiile faste şi 
evitați-le pe cele nefaste 


energetică ce alimentează aragazul. Aceasta trebuie 


să provină dintr-o direcție propice. 


+ Ușa dormitorului trebuie şi ea să fie îndreptată spre 
una dintre direcţiile norocoase, preferabil Nien Yen. 
Staţi în cadrul uşii şi priviți spre exterior. Aceasta este 


direcția de orientare. 


* La birou sau la masa de lucru, trebuie să şedeți cu 
fața spre una dintre direcţiile norocoase, preferabil 


Sheng Chi. 


* Când călătoriţi în scop de afaceri sau pentru alte 
chestiuni importante, trebuie să călătoriţi dinspre o 


direcție favorabilă. 


* Trebuie să dormiti cu capul îndreptat spre o direcție 
tastă, ideal Sheng Chi, dacă vă doriţi succes; Tien Yi, 
dacă sunteţi bolnavi; sau Nien Yen, dacă doriți să vă 


îndrăgostiți. 


După ce vă memoraţi direcțiile propice şi 
semnificația acestora, utilizaţi-le în permanenţă. 
De exemplu, când susţineţi un examen, şedeți cu 
faţa spre direcția voastră optimă. Procedaţi similar 
atunci când participaţi la un interviu, negociaţi o 
afacere sau luați parte la o şedinţă crucială. Acesta 
era unul dintre secrerele succesului meu în anii în 


care am activat în mediul corporatist. 
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înțelegerea direcțiilor 


de orientare şi de aşezare 


Pentru a practica adecvat Feng Shui-ul, este esenţial să discerneți între direcţia de orientare şi 


cea de aşezare a locuinţei. 


tunci când aplicaţi Feng Shui-ul celor Opt 


Palate, este bine să profitați de ambele tipuri de 


direcţii. Dacă vă amenajaţi spaţiul astfel ca ambele 


direcţii, de aşezare şi de orientare, să vă fie favorabile, 
atunci veţi avea mai mare noroc. Deseori, nu este 
posibil decât ca o singură direcție să fie fastă, cealaltă 
find puţin sau complet nefastă. Reper, trebuie ţinut 
cont că nu întotdeauna se poate ca totul să fie sută 


la sută aşa cum ar trebui. 
Direcţia de orientare 


Direcţia de orientare este cea spre care staţi cu fața 
atunci când priviţi spre un anumit punct cardinal. 
De obicei, este vorba de orientarea spre exterior, 
acest lucru fiind valabil mai ales referitor la ușa 
principală. Direcţia de orientare a uşii se determină 
mereu precis, cu busola, stând în casă şi privind în 


„ În plus, direcţia de orientare a ușii trebuie s 


afi 
fie aceeaşi cu orientarea clădirii, pentru ca locuința 
să fie propice. Dacă direcţia de orientare a ușii 
şi orientarea generală a casei sunt două puncte 
cardinale diferite, se spune că Feng Shui-ul este 
dezechilibrat. Totuşi, dacă ușa de intrare dă spre una 
dintre direcțiile voastre bune, acest fapt ar trebui să 
prevaleze asupra lipsei de echilibru. 

Direcţia de orientare se aplică şi direcţiei voastre de 
şezur, adică punctul cardinal spre care priviţi atunci 


când staţi la birou sau participaţi la o şedinţă. 


Direcţia de aşezare 


Este cea opusă direcţiei de orientare. Astfel, dacă 
orientarea casei voastre este estul, atunci direcția ei 
de așezare este vestul, iar dacă direcţia de orientare 


este nordul, cea de aşezare este sudul. Așadar, se 


observă că, uneori, axa orientării şi aşeză 


i aparţine 


în totalitate unei singure grupe, estică ori vestică, caz 


în care locuinţa este excelentă pentru persoanele din 
grupa adecvată. Totuşi, alteori, orientarea și aşezarea 


aparţin ambelor grupe. 


Sfatul meu referitor la uşa principală este că, deşi 
situația ideală este să vă favorizeze atât orientarea, cât 
şi direcţia de aşezare, dacă nu puteţi realiza acest lucru, 


este mai bine să vă fie benefică direcția de așezare. 


Săgeata indică 
nordul ca direcţie de 


orientare. Ca atare, se 
consideră că locuința 
este așezată in sud. 


orientarea 


uşii principale 


Atunci când aplicaţi Feng Shui-ul celor Opt Palate uşii principale, trebuie să încercaţi ca atât 


direcția de orientare, cât şi cea de aşezare să vă fie favorabile, dar ţineţi cont că acest lucru nu 


este mereu posibil. 


m E scapă astfel, aplicaţi principiul casă estică 
— casă vestică, care afirmă că persoanele din 


iar 


grupa estică trebuie să locuiască în case estic 
oamenii din grupa vestică, în case vestice, 

De aceea, citiți cu grijă definițiile. Casa estică 
este definită drept o locuință așezată într-o direcţie 
estică, iar casa vestică, drept o locuință aşezată 


într-o direcţie vestică. 


Direcţia de aşezare se defineşte ca fiind opu 


direcției de orientare. 
Direcţiile grupelor estică şi vestică 


Astfel, pe baza definiţiilor de mai sus, dacă aveţi 


casa orientată spre est, atunci se spune că este 


aşezată în vest, deci devine o casă vestică. Ca atare, 


dacă aparţineţi grupei estice și locuiţi într-o casă 


orientată spre est, chiar dacă estul vă este o direcție 


propice, casa în sine aparţine grupei vestice şi nu vă 
este favorabilă. 

Exact aceeași analiză se aplică în cazul caselor 
orientate spre vest. Acestea sunt așezate în est, deci 
devin case estice, Prin urmare, dacă aparțineţi grupei 
vestice, chiar dacă vestul vă avantajează, o astfel de 
casă nu este indicată pentru voi. 

Dacă aveţi o casă orientată spre nord-vest, aceasta 
se spune că este aşezată în sud-est, deci devine o casă 
estică. După cum ştiţi, nord-vestul este o direcție a 


grupei vestice, deci, da 


că aparțineţi acestei grupe, 


Țineţi cont că axa nord/sud este indicată persoanelor 
din grupa estică, iar axa sud-vest/nord-est, oamenilor 
din grupa vestică. 
casa nu vă este favorabilă, pentru că este o locuință 
estică, 

Analog, dacă locuinţa voastră este orientată spre 
sud-est, atunci este aşezată în nord-vest şi devine 


casă vestică, ceea ce o face nefastă pentru oamenii 


din grupa estică, chiar dacă orientarea ei este pe o 
direcţie a grupei lor. 


Pe baza analizei de mai sus, se observă că persoanele 


grupei estice trebuie să incerce să locuiască într-o casă 
ori un bloc aliniat pe axa nord-sud, uşa principală 
fiind orientată spre oricare dintre aceste direcții. 
Persoanele din grupa vestică beneficiază enorm 
dacă locuiesc într-o casă ori un bloc aliniat pe axa 
sud-vest/nord-est, casa putând fi orientată spre 
oricare dintre aceste puncte cardinale. Astfel, ambele 


direcţii, de aşezare şi de orientare, sunt norocoase. 
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uşa principală 


cu orientare norocoasă 


În Feng Shui, regula generală referitoare la uşi este să evitaţi a le utiliza pe cele ce dau spre o 


direcţie care vă aduce ghinion. Ca atare, străduiți-vă întotdeauna să folosiţi o uşă norocoasă. 


sta este o uşă orientată spre una dintre 

direcţiile voastre propice. În realitate, totuşi, 
acest fapt nu este mereu posibil, şi s-ar putea să 
trebuiască pur şi simplu să vă descurcați cu ce aveţi. 
Astfel, dacă nu aveţi decât o singură uşă pe care să 
o puteţi utiliza, iar aceasta vă este nefastă, remediul 
ideal este să purtaţi un element care vă ajută să 
combateţi chi-ul nefast ce vă loveşte de fiecare dară 


când intrați ori ieşiţi pe uşa respectivă. 


Persoanele grupei vestice 


Dacă ușa voastră principală este orientată spre oricare 
dintre direcțiile estice, adică estul, sudul, nordul și 
sud-estul, iată cum puteţi proceda. Nu este soluția 
ideală, prin aceea că nu vă ajută să beneficiaţi de uşă, 
dar vă protejează de impactul negativ al utilizării căii 
respective de acces: 

* Dacă uşa este orientată spre est ori sud-est şi vă este 


nefastă, trebuie să purtați nişte aur. Acesta vă protejează 


de ghinionul atras de chi-ul negativ provenit din est. 


* Dacă uşa principală este orientată spre sud şi vă este 
nefastă, încercaţi să purtaţi asupra voastră un dosar, 
o carte sau o umbrelă albastre ori să vă îmbrăcaţi cu o 


jachetă albastră de fiecare dată când treceţi pe uşă. 


Dacă ușa principală este orientată spre nord şi vă 
este nefastă, purtați un cristal pentru a controla chi-ul 


negativ provenit de aici. 
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Persoanele din grupa 
vestică pot purta aur, 
dacă uşile lor sunt 
orientate spre est ori 
sud-est. Acest inel 
etalează simbolul de 
bun augur al dublei 
fericiri. 


Persoanele grupei estice 


În cazul celor ale căror uşi dau spre direcţii nefaste 
din grupa vestică, iată remediile. Direcţiile vestice 
sunt sud-vestul, nord-estul, vestul şi nord-vestul. 
Repet, acestea sunt antidoturi ce garantează că 
direcţiile ghinioniste nu vă fac rău, dar nu pot face 


aceste orientări nefavorabile să vă aducă noroc. 


* Dacă uşa voastră principală este orientată spre sud-vest 
ori nord-est, iar aceste direcţii vă sunt nefaste, atunci 
faptul de a duce flori sau de a fi îmbrăcați în verde, când 


treceţi pe uşă, ajută la controlarea chi-ului negativ. 


* Dacă uşa voastră principală este orientată spre vest 
ori nord-vest, iar aceste direcţii vă sunt nefaste, atunci 
faptul de a ţine ceva roşu sau de a purta haine roşii 


controlează chi-ul nefavorabil provenit din direcțiile 


respective. 


ferestrele pot ţine 


locul uşilor 


Dacă nu aveți o uşă orientată spre una dintre direcţiile voastre favorabile conform formulei Kua, 


verificați dacă nu puteți activa, în schimb, o fereastră favorabilă. 


eschideţi-o cât mai des posibil şi priviți în afară 

din dreptul ei, pentru a primi simbolic chi-ul 
provenit din direcţia respectivă. Dacă priveliștea 
este norocoasă, șansele cresc cu atât mai mult. 
De exemplu, dacă de la fereastră se observă un curs 
de apă sau un râu ce curge prin dreptul ei, aceasta 
este o compensație pentru faptul că nu puteți capta 
una dintre direcţiile voastre importante prin uşa 


principală. 
Alte ferestre norocoase 


Puteţi avea mai mult de o singură fereastră norocoasă. 
De fapt, dacă puteți găsi ferestre norocoase orientate 
spre toate cele patru direcții ce vă favorizează, este o 
idee bună să le energizaţi pe toate, deschizându-le 


cât de mult puteți. Repet, puteți activa ferestrele 


conform locației lor, în funcţie de orientarea după 
busolă a locuinţei. În plus, o dată ce descoperiţi 
direcţia din care provine chi-ul pozitiv, prin fereastră, 
este o idee bună să așezați un energizator lângă ca, 
pentru a atrage această energie fastă. 


Puteți să utilizaţi fereastra propice şi activând 


norocul de aici prin aşezarea unor obiecte 
decorative de bun augur, de exemplu: o corabie 
cu pânze plină cu pepite de aur; cristale; şi plante 
sănătoase, cu frunze rotunde. În schimb, sticla 
murdară şi crăpată sau vopseaua scorojită de pe 
pervaz reprezintă un Feng Shui prost, deci trebuie 


să reparați și să curăţaţi marginea ferestrei înainte 


de a activa această zonă. Altminteri, nu veţi reuși 


decâr să amplificaţi energia nefastă, generând 


situaţii dezavantajoase. 


Pentru ferestrele orientate spre nord: aşezaţi 
un burete lângă fereastră, care să absoarbă 
energia de Apă. Pentru ferestrele orientate 
spre sud: puneţi nişte lemn lângă ele, pentru 
a atrage energia de Foc. Pentru ferestrele 
orientate spre est ori sud-est: puneţi în 
dreptul lor o cană cu apă, pentru a atrage 
energia de Lemn. Pentru ferestrele orientate 
spre vest ori nord-vest: folosiţi nişte cristale, 
pentru a atrage energia de Metal. Pentru 
ferestrele orientate spre nord-est ori 
sud-vest: aprindeţi o lumânare (dar numai 
când o puteți supraveghea permanent), 
pentru a atrage energia de Pământ. 
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uşile masive, preferabile 
celor glisante ori de sticlă 


Toate uşile importante din locuință trebuie să fie solide. Este vorba de uşa principală a casei, dar 


şi de intrările în camere. Astfel, se defineşte spaţiul de locuit într-un mod extrem de favorabil. 


| > glisante şi cele confecționate din sticlă 
pot fi utilizate ca uși secundare. Uşile masive 


indică o protecţie adecvată a locuinţei şi, simbolic, 


ţin chi-ul negativ afară. Dacă uşa principală este 
slabă, aceasta denotă că locuinţa nu este apărată de 
intruși şi că poate pătrunde în ea energia nefastă. 


O altă regulă Feng Shui despre uşa principală este 


că, în cazul ideal, aceasta este cea mai mare din casă. 


Dacă uşa principală este mai mică decât alte uşi ale 
locuinţei, implicaţia este că familia ce o ocupă va fi 


bruscată de ceilalți, care vor profita de ea. 
Uşile secundare 


Un al treilea lucru de luat în considerare despre 
uşi este că ar trebui să existe intrări secundare, ca 
sprijin pentru cea principală. Acesta reprezintă un 
bun Feng Shui, deci, dacă le aveţi, şansele vă cresc 


considerabil. Țineţi cont de următoarele: 


Dacă ușa principală este poziționată în nord, atunci 
este bună pentru casă o intrare secundară în vest ori 


nord-vest. 


Dacă ușa principală este poziționată în partea sudică 
a locuinței, atunci este bună pentru casă o intrare 
secundară în est ori sud-est. Acest lucru este valabil 
mai ales pentru persoanele din grupa estică, ce au 


numerele Kua 1, 3,4 şi 9. 


Dacă uşa principală este poziționată în colțul 
sud-vestic ori nord-estic al locuinţei, atunci este bună 


pentru casă o intrare în sectorul sudic. 


Dacă uşa principală este poziționată în partea vestică 
ori nord-vestică a locuinței, atunci este bună pentru 
casă o intrare secundară în sud-vest ori nord-est. 


Acest lucru este valabil mai ales pentru persoanele din 


grupa vestică, ce au numerele Kua 2, 5, 6, 7 şi 8. 
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creşterea şanselor 


cu ajutorul ferestrelor 


Ferestrele ce se deschid spre exterior sunt întotdeauna mai norocoase decât cele care glisează 


în sus şi în jos. Aceasta deoarece, deschizându-se spre exterior, ferestrele invită, de fapt, norocul 


- în casă. 


Aee find spuse, mulți oameni au, 
totuşi, ferestre glisante. Pentru a energiza 


norocul acestor ferestre, este o idee bună să 


vopsiți pervazul într-o culoare mai închisă. 


cum să dormiți ca să vă 


Chi-ul de afară trebuie să remarce că există o 
deschidere prin care poate pătrunde în casă. Este 
o idee bună şi să ţineţi ferestrele deschise cât mai 


mult posibil. 


v 


bucurați de succes 


Direcţia de dormit este o parte esențială a Feng Shui-ului personal. Dormind spre direcția corectă, 


timp de ore întregi norocul se acumulează. 


D mai bun mod de a beneficia de un bun Feng 
Shui pe timpul somnului este să vă asiguraţi 
că creștetul capului captează chi-ul de succes. De 
aceea, capul trebuie să fie orientat spre direcția 
Sheng Chi. Dacă nu este posibil, aveţi grijă ca, în 
timp ce dormiţi, el să fie îndreptat măcar spre una 
dintre cele patru direcţii faste. 

Dacă dormiţi spre direcţia voastră optimă, 
atrageţi şansele de succes. Este ceva fundamental 
în Feng, Shui-ul dormitorului, deci, oriunde aveți 
posibilitatea, orientaţi-vă patul astfel încât să 


dormiţi spre o direcţie ce vă aduce noroc. 


{q —— 0 


CEA MAI BUNĂ 
DIRECȚIE DE DORMIT 


Numărul KUA 


1 Sud-est 

2 Nord-est 
3 Sud 

4 Nord 

5 (bărbați) Nord-est 
5 (femei) Sud-vest 
6 Vest 

7 Nord-vest 
8 Sud-vest 
9 Est 
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activarea direcţiei 


nien yen pentru dragoste 


O puternică aplicaţie a celor Opt Palate este utilizarea metodei pentru a menţine „flacăra“ şi fericirea 


în viața amoroasă. În acest scop, activaţi-vă Nien Yen, care în chineză înseamnă „longevitate şi 


urmaşi bogați“. 


pee chinezi, norocul în dragoste presupune 
noroc în familie, nu doar pe planul romantic. 
Dormind cu capul îndreptat spre Nien Yen, sau 
direcția dragostei, veți imbunătăţi toate raporturile 
familiale deja existente, fäcându-le armonioase. Dacă 
sunteţi single, acest fapt vă poate ajuta să activați 


norocul în dragoste, spre a găsi un nou partener. 
Un bun Feng Shui în dormitor 


Desigur, trebuie să verificaţi ca nimic să nu vă 
g! i 
perturbe Feng Shui-ul din dormitor, altminteri, 


această formulă nu va avea aceeaşi putere. Detaliile 


Rațele mandarine sunt puternici activatori ai iubirii. 
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de Apă, oglinzile îndreptate spre pat şi „săgețile 
otrăvite“, toate acestea sunt „vinovaţii” tradiţionali 
în acest domeniu, și trebuie eliminare, pentru a crea 
mediul corect, care generează un somn odihnitor şi 
un destin împlinit. Natura dormitorului trebuie să 
fe foarte Yin sau feminină, deci energia Yang activă 
reprezentată de oglinzi, de exemplu, generează 
deseori un dezechilibru energetic, ce vă subminează 
încercările de a exploata direcția Nien Yen. Căutaţi 
întotdeauna în încăperi elementele negative, înainte 
de a vă activa Feng Shui-ul personal. 

Vă prezint mai jos direcţia optimă de dormit 


pentru dragoste, în funcţie de numerele Kua. 
e O O 


Direcția optimă de dormit pentru dragoste 


CEA MAI BUNĂ 
DIRECȚIE DE DORMIT 


Numărul KUA 


1 Sud 

2 Nord-vest 
3 Sud-est 

4 Est 

5 (bărbaţi) Nord-vest 
5 (femei) Vest 

6 Sud-vest 
MP Nord-est 
8 Vest 

9 Nord 


limitările spaţiului 
şi direcţiile de dormit 


Deseori, poate fi dificil să vă orientați patul spre direcţiile favorabile, mai ales dacă dispuneți 
de un spaţiu limitat. Aceasta, în principal, deoarece trebuie urmate şi regulile generale pentru 


dormitoare. 


cu apă pe noptieră, în schimb acvariile şi alte detalii de 


ste important să reţineţi ce trebuie evitat în 


dormitor, înainte de a vă orienta spre direcția Apă, inclusiv tablourile cu apă, nu. 


* norocoasă de dormit. lată regulile prioritare: Găsirea unei direcţii faste 


* Nu dormiţi niciodată cu uşa dormitorului la spatele A î 
Atunci când vă mutaţi patul pentru a dormi într- 


capului ori astfel poziţionaţi încât aceasta să „taie“ 
x irecţie pice, s-ar putea să constataţi că se 
patul pe o latură o direcţie propice, s-ar putea să constatați că se 
Ă generează astfel grave probleme de Feng Shui, care 
* În plus, nu așezați niciodată patul între două uși, de fă r n 

înainte nu existau. Dacă problemele create sunt prea 


exemplu cea a dormitorului şi cea a băii anexe. PI i q 
mari, urmaţi întotdeauna regulile generale detaliate 


* Aşezaţi remedii acolo unde apar colțuri protuberante. anterior — este mult mai bine ca acestea să fie 
Agătaţi clopoței de vânt în dreptul lor, pentru a disipa respectate, decât să sacrificați tot Feng Shui-ul bun 

ă a -ul cri i A să z i SE 

energia tăioasă ori shar chi-ul creat de acestea din dormitor pentru a dormi înspre direcţia optimă. 


* Mutaţi patul astfel încât să nu stea sub o grindă, care 
v-ar putea provoca dureri de cap sau chiar îmbolnăviri. 
Dacă este poziționată pe lungimea patului, grinda 
creează o separare simbolică între partenerii ce 
se odihnesc, şi trebuie neapărat evitată. Agățaţi un 
baldachin de pânză pentru a crea un tavan fals ori. şi 


mai bine, mutaţi patul din dreptul grinzii 


Nu ţineţi oglinzi în dormitor. Cele ce reflectă patul sunt 
cu atât mai dăunătoare, deoarece chinezii cred că 

vederea propriei imagini în oglindă tulbură spiritul, iar 
această influenţă negativă este transmisă inapoi spre 


voi, creând un chi negativ şi dizarmonie 


Apa în dormitor constituie mereu un Feng Shui prost, 


căci este un activator mult prea puternic pentru a se Dacă faptul de a vă exploata direcția optimă presupune 
găsi în această încăpere Yin. Este acceptabil un pahar să dormiţi sub o grindă, este mai bine să nu ţineţi 
cont de ea. 
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dacă soţul şi soţia 
sunt din grupe diferite 


O dificultate majoră cu care se confruntă multă lume când încearcă să practice Feng Shui-ul celor 


Opt Palate este situația în care soțul şi soția aparțin unor grupe diferite. 


A când un partener aparţine grupei vestice, 
iar celălalt, grupei estice, ceea ce este fast pentru 
unul, este dăunător pentru celălalt. Uneori, numerele 
Kua sunt astfel încât direcţia optimă pentru unul 
este cea dezastruoasă pentru al doilea. Există mai 
multe moduri de a rezolva această problemă. Luaţi 
în calcul următoarele soluții şi vedeţi dacă puteņi 


aplica vreuna în circumstanțele voastre particulare. 
Intrări separate 


Folosiţi două uşi, una pentru soț, şi alta pentru soție. 
Astfel mi-am rezolvat propria situaţie, iar soluția 
a funcționat pentru soțul meu şi pentru mine în 
ultimii 20 de ani. În plus, avem fiecare direcția 
proprie de dormit, pentru că avem paturi separate. 
Totodată, folosesc două oale de orez, una pentru el, 
şi alta pentru mine. Acest fapt garantează că putem 


amândoi să ne exploatăm direcţiile optime. Cei 


care sunteţi din Occident puteți ţine două cuptoare 
cu microunde sau prăjitoare de pâine — unul pentru 
soț, şi altul pentru soţie —, astfel încât să puteţi 
mânca amândoi hrană gătită corespunzător. Este 
cel mai simplu mod de a vă garanta amândurora o 


mâncare cu un bun Feng Shui. 
Direcţia uşii principale 


În cazul uşii principale, folosiţi direcţia optimă a 
soțului. Maeștrii chinezi de Feng, Shui işi relevă 
misoginismul subconștient, înclinând situaţia de 
partea tatălui şi, într-adevăr, în China străveche, 
femeile erau considerate mai prejos decât bărbaţii, 


deci direcţia optimă a bărbatului constituia baza 


amenajării Feng Shui-ului din locuir 
În cazul tuturor celorlalte direcţii — de dormit, 
de mâncat şi de lucru —, acestea pot fi bazate pe 


numerele Kua.ale fiecăruia. 
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"o busolă. 


pee face acest lucru șezând cu faţa spre direcția 
voastră optimă sau, dacă nu se poate, spre una 
dintre celelalte trei direcții faste conform numărului 
Kua (vezi tabelul de la trucul 107). Când veţi fi 
orientaţi spre direcţiile voastre norocoase, veţi 
constata că vă simţiţi mai încrezători la negocieri, 
mai ales dacă persoana cu care purtaţi tratativele 


priveşte spre o direcţie ce îi este nefastă. Din acest 


motiv, ca strategie de afaceri, trebuie să aveţi mereu 
asupra voastră o busolă de buzunar şi să purtați 
discuții de complezenţă cu omologul vostru, pentru 
a-i afa vârsta, deci şi anul naşterii. Apoi, nu mai este 
deloc dificil să îi calculați mintal numărul Kua şi să 


identificaţi direcţia ce l-ar pune în dezavantaj. 
Întâlnirile în afara biroului 


Atunci când locul unde vă întâlniți vă este nefamiliar, 
aveţi grijă să vă determinaţi orientarea cât mai repede 
posibil. În plus, puteți aplica unele reguli ale şcolii 
Feng Shui a formelor, referitoare la tabuurile de aşezare 
ce trebuie evitate, de exemplu să nu ședeți cu faţa spre 
o toaletă, să nu staţi sub o grindă sau într-un loc unde 
aţi fi loviți de shar chi-ul unui colț protuberant. Multe 
dintre aceste tehnici sunt instinctive, dar merită să le 
memoraţi, ca să le aveţi în minte înainte de a începe 
negocierile. Practicile de acest tip vă vor conferi o mai 


mare siguranță fizică și psihică. 


negocieri de succes 
folosind direcţiile kua 


Vă puteţi folosi direcţiile faste la negocierile de afaceri, astfel încât să exploataţi norocul şi să vă 


creşteți şansele pe planul averii şi cel profesional. Reţineţi să purtaţi permanent asupra voastră 


Unde să staţi la negocieri 
* Aşezaţi-vă cât mai departe de ușă. 
* E bine să aveți un zid solid la spate, pentru sprijin. 


* Nu vă aşezaţi într-un loc în care picioarele vă sunt 
îndreptate spre uşă, aceasta fiind considerată o poziţie 


nefastă. 


* Nu şedeți niciodată cu spatele la uşă, pentru că vă veți 


face griji referitoare la cei ce vin din spate. 


* Feriţi-vă să vă aşezaţi în preajma colțurilor ascuțite, 
deci, dacă aveți de ales, staţi mai curând la o masă 


rotundă, şi nu la una dreptunghiulară. 


Observați direcțiile de șezut faste şi nefaste din 
camera de şedinţe. Ideală este poziția cea mai 
îndepărtată de uşă. 
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aşezarea corectă pentru 
atragerea succesului 


Dacă vă doriţi reuşite în muncă, atunci aşezați-vă la birou cu fața spre sheng chi sau direcția 


optimă. Dacă se inversează direcţiile, se creează o reacție în lanț nesfârşită. 


Ace este direcția care aduce, în plus, bogăție 
şi prosperitate, iar exploatarea ei atunci când 
negociaţi un contract important, când discutați 
cu șeful sau participaţi la o şedinţă crucială, vă 


garantează succesul. 


Interviurile sau examenele 
importante 


Dacă susţineţi un examen important sau participaţi 
la un interviu pentru o bursă ori o slujbă pe care vi 
le doriţi, trebuie să încercaţi să exploataţi norocul 
Feng Shui aşezându-vă spre direcția Fu Wei. Aceasta 
activează norocul perfecționării şi autodezvoltării. 
Dacă doriţi să activați norocul în dragoste, 
trebuie să staţi cu faţa spre direcția Nien Yen 
(a iubirii). Dacă vă preocupă în principal sănătatea 
şi longevitatea, orientaţi-vă spre direcţia Tien Yi, 


care este punctul vostru cardinal al sănătății. 
Achiziţionarea unei busole bune 


Pentru utilizarea direcțiilor în oricare dintre 
scopurile menționate, cumpăraţi-vă o busolă 
occidentală de calitate. Reţineţi doar că aceste 
busole poziţionează prin convenţie nordul în partea 
superioară a cadranului, pe când în cărţile de Feng 


Shui, cum este aceasta, busolele sunt ilustrate de 


obicei cu nordul în partea de jos. Cititorilor nu 


trebuie să le creeze confuzie acest fapt, deoarece 
nordul, sudul sau orice alt punct cardinal menţionat 
în cărţile mele şi în majoritatea cărților de Feng, 
Shui se referă la acelaşi nord şi sud pe care îl indică 
orice busolă, fie ea occidentală sau chinezească — nu 


există nici o diferență. 
Dacă locuiti în emisfera sudică 


Un alt aspect important asupra căruia doresc să 


insist este că, dacă locuiţi în emisfera sudică, nu 
aveţi absolut nici un motiv de a inversa direcțiile. 
Sunt perfect conştientă că ecuatorul, sursa globală 
de căldură, este poziționat spre nord în cazul 
persoanelor din emisfera sudică. Știu și că, în plus, 


curenţii dinspre nord aduc căldură, şi că acest 


fapt diferă faţă de emisfera nordică. Totuși, ţin să 


subliniez că Feng Shui nu lucrează doar cu clima 
rece sau caldă. În formulele Feng, Shui, sunt luate 
în considerare mai multe tipuri de factori. Feng 
Shui-ul avansat vorbeşte de mai multe „plăci“ 
care poziţionează diferit nordul. În busolele Feng 
Shui tradiționale, există o placă a omului, una 
a pământului şi una a cerului. Diferenţele dintre 
direcţiile acestor plăci por varia până la 15 grade. 
Revenind, vă rog să nu inversați direcțiile în cazul 
emisferei sudice, pentru că veţi strica tot Feng 
Shui-ul. 


direcți 


călătoriţi 


dinspre 
ile voastre faste 


Puteţi folosi Feng Shui-ul în toate aspectele vieţii. Când călătoriți, planificaţi-vă Feng Shui-ul astfel 


încât itinerariul să vă aducă noroc. 


rebuie să ţineţi foarte mult la acest fapt dacă 
doriţi să vă mutaţi în alt oraş, acest lucru 
determinând dacă aduceţi sau nu norocul cu voi 


atunci când călăroriți ori vă mutaţi. 
Utilizarea direcției optime 


Corect din punct de vedere Feng Shui este să 
călătoriţi dinspre direcţia voastră optimă. Aceasta 
înseamnă să priviţi spre punctul de începere a 
călătoriei, şi nu spre destinaţie. Rareori este uşor 
nici schimbarea direcţiei 


să schimbaţi ruta, și 


destinaţiei nu se realizează pocnind din degete. 


Luaţi punctul de plecare drept referință atunci când 
calculați direcțiile faste şi nefaste de călătorie. 


Astfel, dacă trebuie să călăroriţi din Londra spre 
Bristol, direcția de călătorie este fixă şi nu puteţi 
face nimic în această privinţă. Analog, dacă trebuie 
să călătoriţi din Londra spre Boston, plecaţi dinspre 
nord-est. Nu este un lucru pe care să îl puteți 
controla, deci ce este de făcur? 

În acest caz, faceţi o escală, astfel incât să ajungeţi 
la destinaţie dintr-o direcţie ce vă este favorabilă. 
Aceasta înseamnă să vă opriți pe parcurs în diverse 
oraşe. De exemplu, dacă faceţi o călătorie spre 
Boston, din Londra, vă puteţi opri în New York sau 


Washington înainte de a ajunge acolo. 
Analizaţi direcţiile de călătorie 


Dacă vi se oferă ceea ce pare a fi un nou proiect sau 
o nouă slujbă profitabile, care presupun să vă mutaţi 
în alt colț al lumii, analizaţi mereu direcţia de 
călătorie, pentru a vă face o idee dacă noul oraş va fi 
bun sau nu pentru voi. Când am fost transferată în 
Hong Kong, de exemplu, aceasta a presupus mutarea 
din Kuala Lumpur. La momentul respectiv, nu mi- 
am verificat direcţiile, dar, spre norocul meu, câțiva 
ani mai târziu am descoperit că această „mișcare“ 
a fost excelentă pentru mine, motiv pentru care cei 
nouă ani pe care i-am petrecut în Hong, Kong au 
fost foarte avantajoşi din punct de vedere financiar 


şi profesional. 
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a 


remedii feng shui contra 


obstacolelor în călătorii 


Dacă nu aveţi de ales şi trebuie să faceți un voiaj important dinspre o direcţie nefastă, puteți 


minimiza efectele dăunătoare făcând o escală. 


A 
n cazul unei mutări definitive, se recomandă să 
petreceţi cel puţin şase săptămâni în punctul de 
escală, pentru a slăbi influențele negative ale primei 
părţi a drumului. Totuşi, deseori acest lucru nefiind 
fezabil, aveți mai jos o listă cu micile măsuri pe care 
le puteți lua pentru a risipi chi-ul nenorocos atunci 


când călătoriți dinspre direcțiile neindicate: 


Purtând, pe timpul 
călătoriei, motive sau 
bijuterii de aur de bun 
augur, de exemplu 
cele două cercuri, 
cele două romburi 
sau liliacul, disipați 
energia negativă 
dinspre est şi sud-est. 


M 


* Plecare dinspre est sau sud-est: purtați nişte aur pe 
timpul călătoriei. Puteţi, în plus, să agățaţi un set de 


clopoței de vânt în est, până la întoarcerea din voiaj, 


DEE e fu si 
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Florile proaspete protejează contra \ 
energiei negative în călătoriile pornite 
dinspre sud-vest ori nord-est. 


apoi să îi daţi jos. Aceasta este, totodată, o bună 
metodă de a vă proteja casa cât timp este goală, dacă 


sunteţi plecaţi în vacanţă, 


Plecare dinspre sud: beţi un pahar cu apă inainte de 
a porni la drum. 1 are aici semnificaţia sa, deci beți un 


singur pahar. 


* Plecare dinspre nord: îndreptaţi un cristal de cuarț spre 


direcția nordului inainte de a pleca de acasă. 


* Plecare dinspre vest sau nord-vest: îmbrăcaţi-vă în 
roşu ori aprindețţi o lumânare roşie înainte de a pleca 
de acasă. Acest fapt suprimă simbolic energia negativă 


ori shar chi-ul provenit din direcţiile respective. 


* Plecare dinspre sud-vest ori nord-est: luaţi la voi un 
buchet de flori proaspete când părăsiți casa. Această 
energizare simbolică a elementului Lemn ține în şah 


energia nefastă. 


energizaţi-vă animalul 


din zodiacul chinezesc 


Fiecărui animal din zodiacul chinezesc îi este asociat un punct cardinal. Activarea acestor zone 


din locuință este o modalitate de a vă personaliza într-adevăr Feng Shui-ul. 


pe a afla animalul ce vă guvernează, trebuie De exemplu, un bou de ceramică sau un tigru de lemn 


să vă căutați data naşterii în tabelele anilor ar conferi Feng Shui-ului vostru o putere mai mare. 


lunari de la pag. 215, pentru a descoperi zodia în 
. . F 2 Aşezați simboluri ale zodiei voastre, de exemplu un 

care v-aţi născut. După aceea, puteți activa sectorul _ _ 
i N A A 5 câine, un porcuşor sau un şobolan lângă un detaliu 
animalului respectiv, în două moduri speciale: 
de Apă. Totuşi, acesta nu trebuie să fie o toaletă, 


1 Aşezaţi statuete sau alte reprezentări estetice ale o chiuvetă, o baie sau un duş, care au efectul de a 
zodiei voastre în colțul asociat acesteia. Aveţi grijă ca evacua energia (aceasta le este şi funcția), în loc să o 
animalele să arate inofensive, în nici un caz feroce, alimenteze. Ca atare, dacă aveţi bucătăria sau baia în 
mai ales în cazul Dragonului și Câinelui. Altminteri, sectoarele guvernate de Câine, Porc sau Şobolan, nu 
chi-ul pozitiv creat de amplasarea animalului va fi activaţi cu animalul respectiv ori cu simboluri ale apei, 
„mâncat“ la propriu. Este chiar mai bine dacă puteţi pentru că această zonă vă este oricum nefastă, deci nu 
găsi obiecte confecţionate din elementul zodiei voastre. aţi face decât să amplificaţi chi-ul ostil 
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Direcţia şi elementul ce corespund animalului vostru zodiacal 


Semnul zodiacal Gradaţia pe busolă Elementul pe care 
îl puteți folosi 

Şobolan 337,5 — 7,5 grade Apă 

Bou 7,5 — 37,5 grade Pământ 

Tigru 37,5 — 67,5 grade Lemn 

lepure 67,5 — 97,5 grade Lemn 

Dragon 97,5 — 127,5 grade Pământ 

Şarpe 127,5 — 157,5 grade Foc 

Cal 157,5 — 187,5 grade Foc 

Oaie 187,5 — 217,5 grade Pământ 

Maimuță 217,5 — 247,5 grade Metal 

Cocoş 247,5 — 277,5 grade Metal 

Câine 277,5 — 307,5 grade Pământ 

Porc 307,5 — 337,5 grade Apă 


feng shui personali 


activarea celor patru 


trigrame importante 


În următoarele patru trucuri, voi explica activarea acestor patru trigrame în locuința voastră. Ele 


detinesc colectiv familia, simbolizând tatăl, mama, fiul şi fiica. 


ineţi cont că cele mai importante patru trigrame 
din orice locuinţă sunt Chiien, simbolul tatălui, 
Kun, Ken, 


mijlociu, şi Sun, simbolul fiicei mijlocii. mpreună, 


simbolul mamei, simbolul fiului 


aceste patru trigrame reprezintă unitatea familiei. 


Utilizarea acestor trigrame inseamnă să vă ¿ siguraţi 
că cele patru puncte cardinale secundare, adică nord- 
vestul (tatăl), sud-vestul (mama), nord-estul (ful) şi 
sud-estul (fica), nu sunt perturbate ori absente şi că 


sunt energizate adecvat. 
Direcţiile familiei 


Aceleaşi patru direcții reprezintă şi crearea de şanse 
favorabile pentru tată şi mamă, ceea ce se traduce 
în noroc la bani și de relaţii. Nord-estul semnifică 
înțelepciunea, iar sud-estul, bogăţia. 

Nu este întotdeauna posibil ca toare colțurile 


indicate să se bucure de noroc, iar dacă vă confruntaţi 


Ch'ien este tatăl, 
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cu această problemă acasă, puteți alege o încăpere în 
care familia petrece mult timp împreună. Poate fi 
vorba de camera familiei, de living sau de sufragerie. 
Astfel, dacă este dificil să energizaţi corespunzător 
toate cele patru puncte cardinale secundare din casă, 
folosiţi livingul, de exemplu, şi aplicaţi acolo regula 


celor patru trigrame. 


Energizarea livingului 


Utilizarea acestei camere ca unitate de sine stătătoare, 
pentru activarea sectoarelor indicate, înseamnă 
să aplicaţi un principiu puternic, dar prea puțin 
cunoscut din Feng Shui — înlocuirea energizării 
chi-ului mare cu activarea chi-ului mic. În loc 
să utilizați întreaga locuinţă pentru a activa cele 
patru trigrame importante, puteți folosi o singură 
încăpere pentru a face exact acelaşi lucru. Este un 


lucru perfect'acceprabil în practica Feng Shui. 


ch'ien 


este sau nu favorabilă capului familiei, acest punct cardinal trebuie totuşi energizat. 


mpactul pozitiv al acestei măsuri îl reprezintă 


beneficiile pentru toţi cei din locuinţă, iar sem- 


nificaţia este că gospodăria are un diriguitor al cărui 


Feng Shui este protejat şi îngrijit corespunzător. 
Utilizarea energiei de Pământ 


Nord-vestul, fiind de Metal, are mereu de câștigat de 
pe urma energiei de Pământ a cristalelor (deoarece 
Pământul produce Metal în ciclul elementelor), deci 
aşezaţi în acest colț un cristal mare, impreună cu 


nişte spoturi luminoase, pentru a lumina colțul cu 


energizaţi trigrama 


Direcţia primei trigrame ce trebuie activată este nord-vestul şi, indiferent dacă această direcție 


pentru protecție 


o energie Yang, pozitivă și a activa calităţile speciale 
ale cristalului. 

Mai puteți agăța clopoței de vânt cu şase braţe, 
deoarece 6 reprezintă numărul norocos al sectorului 


nord-vestic. O altă metodă este să așezați în acest 


colț un „munte de aur“. Există un ritual complicat 
în Feng Shui-ul taoist, pentru crearea muntelui 
de aur, dar aceasta este o practică secretă. Pentru 
simplificare, aşezaţi în acest sector un tablou cu un 


munte ce pare de aur, imaginea fiind surprinsă la 


răsăritul soarelui, 


Munţii de aur au o semnificație de 
extremă importanță în Feng Shui. 
Găsirea unor astfel de munți este 
considerată raiul Feng Shui pe 

pământ. 


activati trigrama k'un 


pentru fericirea familiei 


Activarea sud-vestului nu numai că va aduce beneficii mamei, ci va genera şi norocul de relații 


pentru întreaga familie. Dacă mama este norocoasă, toată lumea are de câştigat. 


Ke este una dintre cele mai importante 
trigrame din Pa Kua, iar sud-vestul trebuie 


neapărat să nu fie absent sau perturbat. Dacă 


acest 
sector este ocupat de o toaletă, trebuie să așezați o 
plantă în baie, pentru a distruge energia de Pământ 
perturbată, și apoi să montați lămpi strălucitoare în 
afara toaletei, pentru a amplifica chi-ul de Pământ 


din exterior. Un alt mod de a rezolva problema băii 


este să slăbiți energia de Pământ dinăuntrul ei cu 
nişte clopoței de vânt cu cinci brațe. 


Activarea sud-vestului aduce şi o altă bucurie 


familiei, prin aceea că activează norocul de căsătorie 


ori de relaţii al tuturor celor din locuinţă, astfel 


încât copiii familiei ajunşi la vârsta căsătoriei îşi vor 
găsi parteneri buni, iar legătura dintre tată şi mamă 


va fi puternică. 


trigramele ce vă 


avantajează copiii 


Pentru a energiza aceste trigrame, stimulaţi energia sectorului nord-estic (Ken) şi celui sud-estic 


(Sun) din casă. Dacă acestea lipsesc, activați colțurile echivalente din living ori sufragerie. 


Mie aduce beneficii fiilor, simbolizând 
totodată norocul în educaţie şi la examene. Sud- 
estul favorizează norocul de bogăție şi creştere. Dacă 
aveţi colţul nord-estic afectat de prezența unei debarale 
sau toalete, agățaţi nişte clopoței de vânt înăuntrul 
său, pentru a slăbi energia de Pământ perturbată. Dacă 
problema este în sud-est, așezați în toaletă o lumânare 


sau instalați nişte lămpi intense, pentru a consuma 
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energia. Ca alternativă, puteți zugrăvi toaleta în roşu, 
pentru a-i secătui chi-ul stagnant. 

Este o idee bună şi să aşezaţi un tablou cu un 
bărbat tânăr sau portrete ale fiilor voştri în nord-est, 
precum şi portrete ale fiicei în sud-est, creându-se 
astfel şanse excelente pentru copiii familiei. Metoda 


este eficientă și dacă portretul este orientat spre nord- 


est, respectiv sud-est. 


trucuri 
feng shui speciale 
pentru 


apartamente 


Mie 
LANTA 


utilizarea 


principale a blocului 


intrării 


Atunci când cercetaţi Feng Shui-ul unui apartament, ţineţi cont că acesta face parte dintr-o clădire, 


deci, înainte de orice, trebuie analizat Feng Shui-ul general al blocului. 


Dë apartamentul vostru vă va aduce noroc sau 
nu, depinde destul de mult de imaginea de 
ansamblu, care trebuie să includă întreg blocul. De 
fapt, maeștrii Feng Shui care se pricep să calculeze 
eficientele diagrame ale stelelor zburătoare folosesc, 
fără excepţie, mai întâi intrarea în bloc, pentru a 
determina grila înainte de a studia apartamentul 
în sine. Aceasta fiindcă chi-ul clădirii influențează 
șansele tuturor apartamentelor. 

Arareori se întâmplă ca fiecare parte a blocului 
să aibă un Feng Shui ori complet bun, ori complet 
prost. Nu se poate astfel, deoarece fiecare clădire are 
întotdeauna colțuri faste şi nefaste. În plus, sectoarele 
norocoase şi cele nenorocoase ale clădirii nu rămân 
constante, deoarece Feng Shui este un fenomen 
dinamic. Diversele colțuri ale blocului devin, 
pe rând, propice sau nefavorabile. Acesta este 
un concept fundamental al Feng Shui-ului 
stelelor zburătoare, care exprimă 
şansa și ghinionul în funcție 
de orientarea clădirii, dar 


şi de trecerea timpului. 


În cazul apartamentelor, ţineţi cont 
că intrarea şi orientarea blocului 
sunt mai importante decât uşa 
apartamentului. 
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Feng Shui-ul stelelor zburătoare 


Cu excepţia cazurilor în care blocul este grav afectat 
de nişte „săgeți otrăvire” simbolice, care îi lovesc 
intrarea principală, sau în care există structuri 
perturbaroare în mediu, destinul clădirii și al tuturor 
locatarilor săi poate fi foarte precis determinat cu 
ajutorul metodei stelelor zburătoare. 

Ca atare, în cazul apartamentelor, trebuie evaluat 
intotdeauna Feng Shui-ul ușii principale a întregii 
clădiri, înainte de a analiza locuinţa din cadrul 
blocului. Știind acest fapt, puteți localiza sectoarele 


norocoase ale căminului propriu, care vă sunt 


prezentate în trucurile 134 și 135, 


stelele zburătoare indică 


sectoarele norocoase 


Merită să învăţaţi Feng Shui-ul stelelor zburătoare doar pentru a deprinde experiența de a 


vă calcula diagrama natală a locuinței proprii. Această formulă avansată este surprinzător de 


- simplă. 


Do nu aveți răbdarea să vă concepeţi Feng 
Shui-ul propriu (cu atât mai puţin să vă 
calculați diagramele stelelor zburătoare), puteți 
consulta paginile următoare, unde sunt prezentare 


sectoarele norocoase din locuințe ori birouri. 


Utilizarea indicaţiilor privind stelele 
zburătoare 


Indicaţiile de la trucurile 134 și 135 se bazează 
pe direcţia de orientare a uşii principale a clădirii 
şi se aplică doar clădirilor construite sau renovare 
în perioada lui 7, adică intre 4 februarie 1984 şi 
4 februarie 2004 — interval valabil pentru multe 
blocuri din România. Pentru această perioadă, 
există 16 categorii distincte de case: câte două 
pentru fiecare dintre cele patru puncte cardinale 
principale (nord, sud, est şi vest) şi câte două pentru 
fiecare punct cardinal secundar (nord-vest, nord- 
est, sud-est şi sud-vest). 

În fiecare tip de locuință, au fost identificate 
sectoarele faste (exprimate ca puncte cardinale). 
Dacă aveţi ușa din faţă sau dormitorul poziţionate 
intr-un sector norocos, beneficiaţi direct de şansele 


acelui sector, inclusiv in cursul perioadei lui 8, adică 


până pe 4 februarie 2024. 


Colţul vostru optim 


Țineţi cont că, de obicei, colțul ideal este cel 
diagonal opus faţă de uşa principală a oricărei 
locuinţe. Această regulă se bazează pe principiile 
generale de Feng Shui. Dacă se întâmplă ca 
sectoarele norocoase identificate prin principiile 
stelelor zburătoare să nu fie cele diagonal opuse 
faţă de ușă, nu vă faceți griji: puteţi totuşi activa 
colțul norocos general și să le utilizaţi şi pe cele 
noi, conform metodei avansate. Nu faceţi decât să 
vă rafinați practica Feng Shui şi să aplicaţi tainele 


ascunse ale maeștrilor acestei ştiinţe. 


trucuri pentru apartamente? Í 


direcţiile principale 


şi sectoarele norocoase 


Sectoarele norocoase ale clădirilor se bazează pe orientarea stabilită în funcţie de uşa principală. 


lată colțurile faste din blocurile orientate spre sud, nord, vest şi est. 


ineţi cont că fiecare punct cardinal ocupă 
45 de grade, iar secretele formulei, dezvăluite 


mai jos, completează informaţiile aduse de direcția 


de orientare, 
Clădirile orientate spre sud 


Blocurile din perioada lui 7 orientare spre sud, între 
157,5 şi 172,5 grade, au două sectoare norocoase în 
spate, nordul şi nord-estul, dar sectorul sudic, de 
intrare, a devenit nefast începând cu 4 februarie 
2004. Dacă este orientat spre sud, între 172,5 și 
202,5 grade, blocul are două sectoare norocoase în 
faţă, sudul şi sud-vestul, iar spatele din nord este 
ghinionist. Beneficiază apartamentele poziționate 


în părţile favorabile ale clădirii. 
Clădirile orientate spre nord 


Blocurile din perioada lui 7 orientate spre nord, 
între 337,5 şi 352,5 grade, au două colțuri faste în 
faţă, nordul şi nord-estul. Sudul a devenit acum 
nefast. Aşezarea unei cascade direct în fața clădirii 
aduce noroc tuturor locatarilor. Dacă este orientat 
spre nord, între 352,5 şi 22,5 grade, blocul are 
două colțuri de bun augur în spate, în sectorul 


sudic şi cel sud-vestic al clădirii, dar intrarea din 


164 e trucuri feng shui 


nord este ghinionistă. Apa aşezată în sud-vestul 


apartamentelor aduce ocupanților multe reuşite. 
Clădirile orientate spre vest 


Clădirile perioadei lui 7 orientate spre vest, între 
247,5 şi 262,5 grade, au o locaţie favorabilă în 
faţă, în sectorul nord-vestic, şi una în spate, în 
sud-est. Ambele beneficiază de pe urma detaliilor 
de Apă. Dacă este orientat spre vest, între 262,5 
şi 292,5 grade, blocul are un sector fast în faţa 
clădirii, nord-vestul. Alt colţ norocos se află în 
spate, în sud-est. Un detaliu de Apă aşezat în nord- 
vestul sau sud-estul apartamentelor din aceste 


blocuri va aduce succes financiar locatarilor. 
Clădirile orientate spre est 


Blocurile din perioada lui 7 orientate spre est, 
intre 67,5 şi 82,5 grade, au două colțuri faste în 
nord-vest şi nord-est. Dacă nu aveţi dormitorul 
în nord-est, aşezaţi aici un acvariu. Dacă clădirea 
este orientată spre est, între 82,5 şi 112,5 grade, 
atunci sectoarele norocoase se găsesc în sud-estul şi 


sud-vestul blocului. 


direcțiile secundare 


şi sectoarele norocoase 


Acest truc se referă la colțurile norocoase din casele a căror uşă este orientată spre punctele 


cardinale secundare — sud-vestul, sud-estul, nord-estul şi nord-vestul. 


De orientările de la trucul 134, iată acum 
direcţiile de orientare secundare, pentru 


perioada lui 7. 
Clădirile orientate spre sud-vest 


Blocurile perioadei lui 7 orientate spre sud-vest, 
între 202,5 și 217,5 grade, au sectoarele norocoase 
în spate, în nord şi est. Acvariile sau eleşteiele 
poziţionate în nordul clădirii sau în colțul nordic al 
apartamentelor generează un noroc enorm la bani. 
Dacă e orientat spre sud-vest, între 217,5 şi 247,5 
grade, blocul aduce mult noroc la bani. Sectoarele 
norocoase sunt sudul și vestul în fața clădirii, 
precum şi intrarea sud-vestică. Apa aşezată în faţa 


clădirii sporeşte şansele aduse de aceasta. 
Clădirile orientate spre sud-est 


Blocurile perioadei lui 7 orientate spre sud-est între 
112,5 şi 127,5 grade au sectorul norocos poziţionat 
în centrul clădirii, deci dormitoarele plasate în 
centru se bucură de cele mai mari şanse. Dacă 
blocul e orientat spre sud-est între 127,5 şi 157,5 
grade, activaţi norocul aşezând apă în colțul vestic 


al apartamentului. 


Clădirile orientate spre nord-est 


Blocurile perioadei lui 7 orientate spre nord-est 
intre 22,5 și 37,5 grade au două sectoare norocoase 
în faţa clădirii, în nord şi est. Intrarea aduce 
noroc în relaţii. Apartamentele din aceste clădiri 
pot deveni extrem de norocoase prin energizarea 
colțului estic. Dacă blocul e orientat spre nord- 
est între 37,5 şi 67,5 grade, în cadrul clădirii sunt 
norocoase colțul vestic şi cel sudic. Detaliile de 
Apă aşezate în vestul apartamentelor aduc mult 


noroc la bani. 
Clădirile orientate spre nord-vest 


Blocurile perioadei lui 7 orientate spre nord-vest 
între 292,5 şi 307,5 grade au sectorul central 
norocos. În plus, estul este mai norocos decât 
restul clădirii. În apartamentele din aceste clădiri, 
trebuie energizat colțul estic cu ajutorul unui 
tablou cu munţi ori un dragon. Dacă blocul e 
orientat spre nord-vest între 307,5 şi 337,5 grade, 
iarăşi este foarte norocoasă partea centrală, deci 
apartamentele se bucură de un Feng Shui bun. 
Vestul clădirii este şi el foarte fast, pereţii vestici 


trebuind activaţi prin tablouri cu munţi. 
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activarea sectoarelor 


norocoase 


Există multe căi diferite de activare a şanselor în apartamente, iar practicanți de Feng Shui au 


într-adevăr de unde alege, datorită varietăţii de metode ce pot fi utilizate. 


ai am descoperit că modalitatea oprimă de 
activarea norocului este să îmi combin cunoştinţele 
de Feng Shui al stelelor zburătoare cu cele de Feng Shui 
simbolic. După ce veţi putea identifica simbolurile 
de bun augur şi veţi şti să le amplasați corect în 
locuinţă (fie ea apartament ori casă), veți simţi foarte 


a deoarece veţi utiliza Feng 


rapid o diferenţă. Ace 
Shui-ul stelelor zburătoare pentru a determina 


sectoarel 


- norocoase din locuință şi veţi lua toate 


măsurile facile necesare pentru a energiza colțurile 


respective, alimentându-le chi-ul. Pentru aceasta, se 


folosește pur și simplu teoria celor cinci elemente. 


Peştii sănătoși ținuți într-un acvariu reprezintă un 
puternic detaliu de Apă, ce vă poate aduce noroc. 


+3 
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Potenţarea colțurilor norocoase 


De exemplu, dacă sectorul vostru norocos este sud- 
vestul, atunci, ştiind că acesta ţine de elementul 


ă de pe urma luminii 


Pământ, deduceţi că el beneficia 
intense sau oricărui lucru ce sugerează Focul, Aceasta 
deoarece Focul produce Pământ în ciclul elementelor, 
lată un alt exemplu: dacă nordul este sectorul vostru 
norocos, pureţi așeza aici energie de Metal, care va 
amplifica energia de Apă a colului. Astfel, cheia 
energizării corecte a oricărui colț norocos este să aşezaţi 
acolo un obiect reprezentativ pentru elementul ce il 


ază pe cel al sectorului (vezi trucul 81). 


gence! 
Activatorii necesari 


Elementele pot fi reprezentate de mai multe obiecte. 
Puteți utiliza lumânări sau lămpi ca simbol al 
elementului Foc, monede sau obiecte metalice ca 
simbol al Metalului, imaginea unei cascade ca simbol 
al Apei, cristale ca simbol al Pământului şi plante ca 
simbol al Lemnului. Totuși, ţineţi cont. că acestea 


sunt simple sugestii; folosiţi-vă creativitatea pentru 


a concepe obiecte decorative adecvate energiz 


aţi să vă 


şanselor din colțurile de bun augur. Înc 
combinati cunoştinţele despre elemente cu cele despre 
simbolurile favorabile, pentru a putea face uz mereu 
de simbolistica fastă pentru avere, dragoste, sănătate 


ş.a.m.d., crescând şansele în aceste arii ale vieţii. 


câteva simboluri 


norocoase puternice 


Feng Shui-ul vă oferă o gamă variată de simboluri puternice de bun augur, pe care le puteți 


folosi pentru a atrage norocul în toate aspectele vieții: 


bogăție, dragoste, longevitate şi carieră. 


pis stimula diversele tipuri de noroc utilizând 


câteva dintre cele mai populare simboluri ale 


şansei; din lista următoare: 


* Norocul de bogăţie — puteți ascunde câteva broaște 
cu trei picioare sub sofa sau să le așezați pe o măsuță 
de catea, privind în unghi spre uşă. Funcționează 
întotdeauna, atrăgând oportunităţi de a face bani. 
Un alt simbol grozav al norocului de avere sunt moneda 
ori pepita de aur. Aşezarea unui bol cu acești activatori 
ai bunăstării în colţul vostru norocos va face minuni 


pentru creşterea şanselor de prosperitate. 


Norocul de longevitate — aşezaţi simboluri de viață 
lungă în colțul vostru norocos. De obicei, acestea 
atrag și norocul de sănătate şi o stare de bine. Printre 
simbolurile longevităţii se numără imagini ale pinului, 


piersicii ori bambusului. Puteţi, în plus, să cultivați 


Broasca cu trei picioare atrage bogăția. 


Corabia cu pânze încărcată cu bani este un puternic 
stimulator al carierei. 


bambuşi naturali în miniatură în colțul fast, pentru a 


atrage acest tip de şansă. 


Norocul în carieră — etalați o țestoasă de ceramică, 

un tablou cu o țestoasă ori țestoase vii în colțul vostru 
norocos. Ele simbolizează chi-ul protector al acestei 
creaturi cereşti şi vă asigură, totodată, păstrarea pe 
termen lung a job-ului vostru. În plus, puteți expune aici 


o fotografie a modelului vostru în viață, pentru a genera 


norocul de mentori puternici, care să vă ajute la serviciu. 


Norocul în dragoste — aşezaţi orice energizator al iubirii 
în sectorul norocos. Rațele mandarine sunt un puternic 
activator şi, aşezate în colțul norocos stipulat de 
stelele zburătoare, aduc şanse excelente în dragoste. 
Partenerul pe care îl vor atrage în mediul vostru vă va 


aduce, cu siguranţă, fericirea. 
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N O 
toaletele deasupra uşii 


principale aduc ghinion 


Unul dintre dezavantajele traiului în apartament este că aveți prea puțin control asupra perturbărilor 


Feng Shui provenite dinspre apartamentele de deasupra voastră. 


C mai dăunătoare perturbare ce vă loveşte de 
sus o constituie toaletele localizate imediat 
deasupra uşii voastre principale. Dacă acesta e cazul 
apartamentului vostru, încercaţi să folosiți o altă uşă 
ca intrare şi să închideţi permanent uşa perturbată. 
Dacă nu aveţi posibilitatea, aşezaţi lămpi intense în 


foaier, pentru a înălța simbolic chi-ul de aici. Totuşi, 


acest remediu poate să nu fie foarte eficient. 

O altă metodă este să creați o a doua uşă în 
interiorul apartamentului. Acest fapt încătuşează 
simbolic chi-ul nefast între cele două uși, iar 
dacă acest mic spaţiu este menţinut mereu bine 
luminat, se disipă energia negativă provenită de la 
toaleta de sus. 

În cazul ideal, toaletele din apartamentul 


superior ar trebui să se afle deasupra toaletelor din 


apartamentul vostru. Totuşi, întotdeauna există 
pericolul ca acestea să dăuneze, neintenționat, Feng 


Shui-ului vostru. Ar fi bine să aflați dacă este cazul. 


De exemplu, dacă voi sau familia voastră păreţi 
vă îmbolnăviţi tot timpul, dar Feng Shui-ul vă este 
bun, este indicat să verificaţi dacă dormiţi sub o 


toaletă. 
Senzatia de oprimare 


Dacă nu aveţi poftă de mâncare şi simţiţi în 
permanenţă o apăsare, ar putea fi o toaletă (sau un 
obiect greu) direct deasupra voastră, în apartamentul 
superior, Dacă aveţi această senzaţie, încercaţi să 
mutați mobila prin cameră. Deseori, simplul fapt 


de a vă muta scaunul într-o altă poziţie vă poate face 


să vă simţiţi mai bine. 
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aranjamente pentru 


succes — paturi şi mese 


Atunci când vă amenajați mobilierul în spaţiul din living şi din dormitor, încercaţi să îl poziţionaţi 


astfel încât să puteți exploata direcţiile faste ale tuturor membrilor familiei. 


Aa direcţiei faste care generează tipul de 
noroc pe care vi-l doriţi este şi ea importantă. 
Consultaţi-vă cele patru direcţii norocoase din 


tabelul de la trucul 110. 
Paturile şi direcţiile faste 


De exemplu, în cazul ideal, toate paturile trebuie 
poziţionate astfel încât capul celui ce se odihneşte 
să fie orientat spre direcţia sa de succes. Dacă 
respectiva persoană este tânără, atunci poate este 
optimă direcţia Fu Wei, cea a autodezvoltării. 
Clipele de somn sunt unele dintre cele mai bune 
perioade pentru a beneficia de direcţiile Kua 
norocoase, deoarece majoritatea oamenilor dorm 
şapte până la opt ore pe noapte. Faceţi astfel ca 
chi-ul ce vă pătrunde prin creștetul capului să 


provină dintr-o direcţie favorabilă. 
Aşezarea adecvată la masă 


Când mâncaţi în jurul mesei din sufragerie, este o 
idee excelentă să așezați fiecare membru al familiei 
conform direcţiei sale faste individuale. Aranjată 
astfel, masa devine un puternic energizator al 
norocului. Totuşi, sfatul meu este ca, din moment 
ce, în aceste clipe, familia se adună pentru a lua 
masa zilnică, să exploataţi direcţia Nien Yen, și 


nu pe cea Sheng Chi (vezi trucul 110). Procedând 


Întreaga familie poate fi aşezată la masă conform 
formulei Kua. Alegeţi direcția Nien Yen a fiecăruia, 
pentru ca masa in familie să devină o experienţă plăcută 
şi de apropiere pentru toată lumea. Nien Yen reprezintă 
norocul generaţiilor. 


familiei de a se bucura 


astfel, activaţi colectiv şansele 


de împlinire şi fericire, precum şi de bunăstarea 
continuă a familiei, ca întreg. 

Aşezaţi-vă mereu în locul preferat de pe sofa, 
cu faţa spre direcţia voastră optimă. Astfel, aveţi 
certitudinea că vă veţi simţi întotdeauna bine şi 
fericiţi când primiți oaspeţi în vizită. Apoi, prietenii 
vor deveni o adevărată sursă de noroc. Nu aranjaţi 


niciodată canapelele în formă de L. 


trucuri pentru apa MaRa | 


remedii pentru 


grinzile expuse 


Locatarii apartamentelor sunt vulnerabili mai ales fată de grinzile din structura de rezistență, 


expuse deasupra capului. Spaţiul fiind restrâns, acestea sunt mai greu de contracarat, dar fluierele 


ori tijele de bambus ar trebui să aibă efect. 


em form regulilor generale de Feng Shui, trebuie 
să evitați a sta în bătaia muchiilor ascuţite 
ale pilonilor, colțurilor protuberante, meselor şi 
altor structuri, pentru că acestea transmit un chi 
dăunăror și tăios, ce poate provoca boli şi pagube. 
În plus, nu este indicat să şedeţi direct sub o grindă 


expusă, mai ales dacă este grea şi pare apăsăroare. 
Grinzile expuse 


În apartamente, perturbarea menţionată mai sus 
devine fatală, mai ales dacă este vorba de grinzi din 
structura de rezistență. Imaginaţi-vă ce înseamnă să 
primiţi energia unor etaje întregi cu astfel de grinzi! 
De aceea, este esențial să determinaţi unde se află 
aceste elemente de construcţie şi să vă asiguraţi că 
niciodată nu vă aşezaţi patul, masa din sufragerie 
sau cea de lucru direct sub ele. Mutarea mobilei 
este cu mult mai eficientă decât simpla agățare a 


antidorurilor şi remediilor. 
Aşezarea sub grinzi 


Dacă nu aveţi, sub nici o formă, de ales, şi trebuie 
să şedeți sub o grindă expusă, atunci aveţi grijă să 
agățaţi sub aceasta fluiere de bambus, legate în A, 
unul cu fața la celălalt. Bucăţile de bambus trebuie 
legate cu un şnur roşu, care le conferă mai multă 


putere. O altă soluţie agreată, preferată de maeştrii 
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Agățaţi artificii de muchiile grinzilor expuse, pentru a 
le disipa simbolic energia. Țineţi cont că ele nu trebuie 
niciodată aprinse; simpla lor prezență este suficientă 
pentru a neutraliza chi-ul apăsător generat de grinzi. 


din Hong Kong, este să agățaţi de grindă câteva 


artificii, pentru a o distruge, simbolic. 


E 


ameliorarea feng 
shui-ului din garsoniere 


Am primit multe scrisori de la tineri singuri, în care mi se puneau întrebări despre îmbunătățirea 


Feng Shui-ului din garsoniere sau mansardele necompartimentate. Soluția este demarcarea 


spațiului. 


ntreaga locuință fiind o singură cameră mai 

mare, este dificilă practicarea tuturor metodelor 
de Feng Shui. Totuşi, de fapt, garsonierele şi mai 
ales mansardele nedivizare (datorită spaţiului mai 
mare) reprezintă o problemă Feng Shui extrem 
de uşor de rezolvat, mai ales dacă au o formă 
regulată. Ca atare, în aceste cazuri, suprapunerea Pa 
Kua-ului sau pătratului Lo Shu, pentru identificarea 
tuturor celor opt puncte cardinale, este o chestiune 
facilă. Nu este necesar decât să identificați colțurile 
norocoase și să le folosiţi pentru a vă poziţiona parul 
şi masa de lucru. Încercaţi mereu să vă amenajaţi 
locuinţa astfel ca zonele importante de locuit să fie 


în sectoarele faste. 
Aveti grijă cu activatorii 


Totuşi, în garsonierele și mansardele necom- 
partimentate, este interzisă activarea cu plante ori 
detalii de Apă. Aceasta pentru că încăperea cuprinde şi 


patul, deci întreaga cameră vă este dormitor. Ca atare, 


este mai sigur să nu plasați apă şi plante aici, acestea 
fiind considerate un potenţial pericol în spaţiul de 
dormit. În plus, este important să vă asiguraţi că nici 
o oglindă din locuinţă nu reflectă direct patul. 
Aceste reguli rămân valabile și dacă aveţi un pat 
„ascuns pe verticală“, pe care il trageţi în jos în fiecare 


noapte, sau dacă dormiţi pe o canapea extensibilă. 


Acvariul din dreapta patului trebuie înlăturat, deoarece, 
în această garsonieră, livingul are şi rol de dormitor, 
care niciodată nu trebuie să conțină un corp mare de 
apă. Planul arhitectural este clar demarcat de paravan, 
deci colțurile pot fi activate conform teoriei elementelor. 
Trataţi dormitorul-living drept cameră unică şi evaluați 
bucătăria separat. 


Poziționarea patului 


Parul trebuie amplasat aşa încât să vă exploataţi 
direcţiile faste, și trebuie blocată vederea din pat a 
toaletelor sau băilor. Acolo unde se poate, respectați 
toate celelalte îndrumări Feng Shui aplicabile 
caselor în general, dar ţineţi cont în permanență că 
întreaga încăpere este considerată un dormitor, deci 
este foarte important să respectați tabuurile asociate 


camerei de dormit. 


trucuri pentru apartament 


energizarea apartamentelo 


cu 2 sau 3 dormitoare 


În cazul apartamentelor cu două sau trei dormitoare, trebuie ținut cont de fluxul energetic din 


locuință ca punct de plecare în realizarea Feng Shui-ului. Acest flux trebuie să fie unduitor. 


| ste o idee bună să existe un mic spațiu direct 


în fața uşii apartamentului, pentru ca chi-ul 


ce întră să se aşeze înainte de a curge prin casă 


În acest scop, aşezarea unor plante şi altor articole 


decorative norocoase lângă intrare determină 


chi-ul să se domolească, ceea ce esre mereu un 
lucru bun. Dacă aveţi aici o oglindă, aveţi grijă 
să nu reflecte direct uşa principală, căci ar trimite 
energia înapoi afară. În cazul apartamentelor de 
la parter, dacă se poate, aşezaţi un detaliu de Apă 
pe partea stângă a uşii (cum priviți spre exterior), 
şi acesta determinând chi-ul să se oprească şi să 
devină favorabil. Reţineţi doar că apa de lângă 
intrarea în locuinţă nu trebuie să stea niciodată 
într-o groapă, deci nu este indicat un iaz. Ideal este 


un mic acvariu cu peşti. 
Dormitoarele faste 


Locatarii cu influență în casă — soţul şi soţia, 


ori mama şi tatăl, indiferent care este mai 


important — trebuie să ocupe dormitoarele aflate 
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în cel mai norocos colț. Folosiţi busola pentru a 
calcula direcțiile din apartament și utilizaţi apoi 
informaţiile şi tabelele rezumative oferite în carte 
pentru a identifica sectoarele faste (vezi trucurile 
134-135). Reţineţi că ocuparea dormitorului, de 
exemplu, activează chi-ul, dar, în camerele rămase 


goale sau puţin folosite, chi-ul poate stagna. 
Domolirea chi-ului 
Dacă aveţi un hol în apartament, aşezaţi obiecte 


decorative de-a lungul acestuia, dar încercaţi să o 


faceţi fără a-l supraaglomera. Altminteri, chi-ul se 


blochează, ceea ce vă diminuează şansele. Ideea este 
să încetiniţi Auxul energetic, pentru că chi-ul cu 
ritm rapid dintr-un coridor drept aduce ghinion. 

Dacă aveţi o cameră în capul unui hol lung, 
trebuie neapărat să domoliţi fluxul de chi, în 
beneficiul ocupanților dormitorului sau oricărei alte 
încăperi aflată în această situaţie. Puneţi tablouri 
pe pereţi, plante de-a lungul holului şi menţineţi 
spaţiul bine luminat. 


perturbate de toaletele de la nivelul superior. 


D= mereu la etajul superior, unde trebuie 
amplasate dormitoarele. Dacă etajele nu sunt 
uniforme şi se întretaie, aveţi grijă ca familia să mănânce 
la nivelul superior, iar zonele destinate oaspeţilor, de 
exemplu livingul, să se afle la nivelurile inferioare. 
Scările trebuie să stea pe o latură a apartamentului, 
şi nu în mijloc. Cele cu balustrade întrerupte, sau 
chiar fără, fac ca averea să vă scape printre degere, deci 
umpleţi golurile balustradelor, pentru noroc. Scările 


circulare sunt norocoase, dar cele spiralate nu sunt 


l jia busola şi demarcaţi aceste locaţii, apoi 


alegeţi una şi activ 


i-o. Alegeţi un singur colț, 
pentru că aşezarea Apei în trei sectoare constituie un 


exces și are potenţialul de a vă îneca simbolic. 


Exploataţi apa prosperității aşezând un mic acvariu 


multinivelate 


Dacă aveți apartamentul pe două etaje, aveți grijă mereu ca sufrageria şi uşa principală să nu fie 


determinarea pozit 


apei pentru prosperitate 


În orice apartament, locul apei prosperității este estul, sud-estul sau nordul locuinţei. Acestea sunt 


colțurile unde ar putea fi benefice detaliile de Apă. 


tabuuri în apartamentele 


recomandabile pentru interiorul locuințelor, putând 


fi cu atât mai nefaste în apartamente. Dacă aveți 
mezanin, nu este o idee bună să dormiţi la acest nivel 
de tranzit. 

Plafoanele foarte înalte sunt acceptabile, dar numai 
dacă apartamentul vostru este suficient de spaţios 
pentru a justifica prezența acestora. Altminteri, 
este generat un efect de dezechilibru, care imprimă 
chi-ului un caracter negativ, acesta fiind forțat în 


„pâlnia“ care se creează. 


lel 


ori alt detaliu de Apă într-unul dintre colțurile mențio- 


nate anterior, având grijă ca Apa să fie Yang, adică să 
curgă sau să aibă bule de aer. Apa în care se țin peşti sau 
plante este și ea considerată Apă Yang și se potriveşte de 


minune pentru crearea energiei de prosperitate. 


trucuri pentru apartamente 


a 


de vânt pentru 


clopoței 


uşile cu faţa la lift 


O problemă tipică locuințelor de la bloc este ca uşa apartamentului să privească direct spre un 


ascensor. Este ca şi cum ar sta un tigru la pândă în faţa intrării casei. 


pes fi o caracteristică foarte nefastă, mai ales 
dacă ascensorul este unul privat, care deserveşte 
doar locuinţa voastră, deci vi se deschide în casă. 
Este considerată nenorocoasă pentru că puţul liftului 
este orientat direct spre apartamentul vostru sau ușa 
acestuia. Situaţia este foarte periculoasă, şi trebuie 


rezolvată utilizând o altă cale de acces în apartament. 
Soluţii viabile 


Dacă nu puteţi folosi o ușă alternativă, ceea ce se 
întâmplă des în cazul locuințelor de la bloc, arunci 
o soluție este să agățaţi clopoței de vânt în faţa 
ascensorului. Utilizaţi unii din lemn, nu din metal, 
aveţi grijă ca tijele să fie goale pe dinăuntru și, 
preferabil, confecţionate din bambus. Astfel, Huxul 
de chi negativ dinspre puţul liftului este cât de cât 
abătut din curs. În plus, instalați o lampă intensă 


deasupra uşii principale, pentru a „înălța“ energia. 
Remedii pentru luminatoare 


O altă problemă a apartamentelor este că, uneori, 
blocul este construit cu un luminator sau o „gaură“ 


în centrul clădirii. Dacă blocul vostru prezintă această 


caracteristică, iar gaura se află în spatele bucătăriei 
voastre sau pe o latură a acesteia, recomand insistent 
să folosiţi un panou pentru a-i ascunde priveliștea. 


Totodată, încercaţi să faceţi astfel încât curentul 
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generat din cauza acestui aranjament să nu dăuneze 


locuinţei voastre. Această situaţie este comparată cu 


chi-ul tigrului sărind prin gaură, să vă doboare, deci, 
dacă apartamentul este lângă luminator, ascundeți 
vederea acestuia din urmă: nu vă face bine. În general, 
„găurile“ simbolizează pierderea averii. Dacă ar fi 
aşezate în faţa casei, nu ar aduce aceleași prejudicii, 


dar în spatele locuinţei pot fi primejdioase. 


Dacă ușa apartamentului vostru este faţă în faţă cu un 
ascensor, acesta reprezintă o gaură nefastă care vă 
afectează locuința, comparabilă cu tigrul ceresc sărind 
să vă atace. Țineţi-l sub control cu clopoței de vânt din 
lemn, atârnați în dreptul intrării. 


să fie 


tunci când chi-ul adunat în faţa intrării în 
locuinţă devine stătut, norocul dispare. Pentru 
a preîntâmpina situația, aveţi grijă să aibă ocazia 
să se așeze şi să se acumuleze o energie Yang. 


Puteţi realiza acest fapr instalând lămpi puternice 


Aproape toate apartamentele suferă din cauza lipsei de luminozitate din dreptul uşii lor, pe coridorul 


blocului. De obicei, aceasta face ca energia de aici să devină foarte Yin şi să stagneze. 


zona din faţa uşii trebuie 
permanent luminată 


în exteriorul uşii apartamentului. Menţinerea 
luminozității acestui spaţiu, mai ales cu lumină 
albă, este un Feng Shui deosebit de bun. Dacă se 
poate, ţineţi lămpile aprinse — toată ziua și toată 


noaptea. Ele aduc o nouă rezervă de energic Yang. 


protejaţți-vă balconul 


cu draperii groase 


Când balcoanele apartamentelor sunt rănite sau amenințate de muchiile clădirilor din vecinătate, 


energia ucigătoare este trimisă direct în casă şi poate fi periculoasă. 


A 

mi amintesc că, atunci când locuiam în Hong, 

Kong, primul apartament pe care l-am avut era 
foarte luxos, dar balconul lui dădea spre o clădire 
rotundă, foarte mare și nespus de amenințătoare, 
care semăna cu un beţişor de tămâie. Tin minte că 
mi-am instalat oglinzile Pa Kua, care s-au dovedit 
prea mici pentru a atenua influența nefastă a 
acelei clădiri. Nimic din ce făceam nu m-a putut 
proteja de efectele negative ale clădirii, şi 
eram mereu bolnavă. Am folosit draperii groase 


pentru a împiedica vederea clădirii, şi m-am 


simţit mai bine. Dar priveliștea balconului îmi 


arăta, de asemenea, tot portul Hong Kong-ului în 
toată splendoarea sa, şi ieşeam adesea pentru a mă 
bucura de peisaj. Acest lucru însemna, din păcate, 
că îmi supuneam apartamentul în mod progresiv 
unor perturbări. 

În cele din urmă, am decis că mai bine renuntam 
la panoramă, decât să sufăr de pe urma Feng 
Shui-ului prost. Deci, am obrurat definitiv perspec- 
tiva cu nişte draperii groase. Numai atunci mi 
s-a îmbunătăţit Feng Shui-ul. De aceea, dacă aveţi 
ceva dăunător aţintit spre voi dinspre clădirile din 


vecinătate, acoperiţi geamul cu draperii groase. 


trucuri pentru apartament 


oglinzile vă aduc în casă 
privelişti favorabile 


Dacă apartamentul vostru are o privelişte foarte favorabilă, puteți atrage înăuntru frumusețea 


splendidului mediu exterior, folosind o oglindă de perete. 


Dë sunteți îndeajuns de norocoşi să aveţi o 
privelişte reprezentând o apă liniştită, un câmp 
cu iarbă verde sau nişte munţi îndepărtați, vă puteţi 
poziţiona oglinda de perete pentru a reflecta și a 
invita simbolic înăuntru chi-ul pozitiv al naturii. 
Această metodă este benefică mai ales dacă puteţi 
crea reflexia în living, și nu în dormitor. Țineți cont 
mereu că oglinzile din camera de dormit generează 
energic Yang, iar dormitoarele trebuind să fe încăperi 


Yin, este interzisă amplasarea oglinzilor aici. 


Extindeți priveliştile favorabile cu ajutorul oglinzilor. 


agățaţi cristale, pentru 


a capta lumina soarelui 


Unul dintre cele mai eficiente moduri de a atrage lumina solară în locuința voastră este să creați 


la propriu „curcubeie", cu ajutorul cristalelor, acestea îmbogăţindu-vă enorm Feng Shui-ul. 


pe“ folosi globuri fațetate de cristal pentru 
a crea aceste curcubeie norocoase. Faceți 
rost de acele minunate cristale austriece care se 
utilizează la fabricarea candelabrelor şi agățaţi- 
le la fereastră, ca să capteze lumina. Astfel, 
aceasta se fragmentează instantaneu în întregul 


spectru de culori ale curcubeului. Este o metodă 
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foarte fastă şi aduce mult noroc de bogăție și 
relații. Propuneţi-vă să faceţi acest lucru de fiecare 
dată când soarele îşi trimite razele spre respectiva 
fereastră — nu numai că veţi îmbunătăți enorm 
energia din apartament, ci astfel energia Yang, 
poate să pătrundă în casă în forma sa cea mai 


binefăcătoare. 


= ———— 


utilizarea 


culorilor în 


feng shui-ul 


de interior 


Ia iai 


utilizarea culorilor 


pentru activările feng shui 


În Feng Shui, utilizarea culorilor se bazează pe două principii omniprezente în toate metodele 


acestei ştiinţe: teoria celor cinci elemente şi cea a forțelor Yin-Yang. 


ndiferent de şcoala Feng Shui cu care simpatizaţi, 
culorile sunt eficiente, deoarece presupun aplicarea 
teoriei celor cinci elemente şi a principiului Yin şi 
Yang, valabile atât în şcoala Feng Shui a formelor, 


cât şi în cea a formulelor. 
Spectrul cromatic 


În Feng Shui, culorile acoperă întregul spectru de 
nuanţe ale curcubeului, fiecare căpătând un aspect 
Yin sau Yang, în funcţie de nuanța lor şi cantitatea 
de negru sau alb prezentă în ele. Ca regulă generală, 
cu cât este culoarea mai închisă, cu atât este 
considerată mai Yin, datorită preponderenţei de 
negru. Conform aceleiași logici, culorile deschise 
sunt Yang, fapt datorat prezenţei albului. Negrul 


este o culoare Yin, iar albul, o culoare Yang. 
Culorile Yang 


Cu toate acestea, ţineţi cont că roşul (toate 


nuanțele, până la roșul foarte închis) este considerat 
o culoare Yang. Analog, galbenul este tot o culoare 
Yang şi, de fapt, nuanțele închise ale acestor două 
culori simbolizează norocul, manifestându-se 
într-o energie Yang plină de viaţă. Diversele nuanţe 
ale acestor culori sugerează mai multe tipuri de 
noroc, şi determinarea tonului de roşu ce trebuie 


aplicat în circumstanţele voastre speciale necesită 
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Yang 


cunoștințe detaliate despre teoria celor cinci 
elemente, dar și referitoare la simbolistica asociată 
diverselor nuanţe. În plus, este util de ştiut că roșul 
şi galbenul sunt complementare, iar folosite laolaltă, 
ele exprimă de obicei puterea cea mai mare, precum 
şi cei mai benefici şi leali slujitori în viaţă. Galbenul 
este culoarea imperială a Chinei, rezervată doar 
familiei împăratului. Curtenii de rang înalt — cei ce 
îl servesc direct pe împărat — poartă de obicei roşu. 
La festivitățile şi sărbătorile importante; roşul are 
un rol special, astfel că nunțile, naşterea unui copil 
de sex masculin, precum și Anul Nou sunt celebrate 


cu ajutorul acestei culori. 


xistă nuanţe favorabile și mai puţin favorabile 


E: roşu, deci, dacă sunteți fanii acestei culori, 
este esențial să îi luaţi în calcul variaţiunile. Un roșu 
foarte fast este vermillonul, acesta find folosit la 
fabricarea multor borcănaşe și alte recipiente gravate 
ce împodobesc măsuţa de toaletă a doamnelor și 
domnişoarelor. Se credea că roșul de cinabru le ajută 
să devină mai prezentabile şi să atragă peţitori buni. 
De aceea, multe dintre borcănaşele antice utilizare 
pentru păstrarea cremelor, fardului de obraz şi 
pudrei erau colorate în vermillon. 

Avem apoi roșul „de Anul Nou“, care se aseamănă cu 
cel de cinabru, dar este puţin mai deschis. Aceasta este 
nuanța începuturilor de bun augur. O nuanţă de roşu 
mai intensă şi mai bogată se numeşte sânge-de-bou, 
şi arată ca un maroniu-roşcat lăcuit. Despre această 
culoare se spune că imprimă caselor putere, influență 
şi autoritate. Mulţi dintre mandarinii importanți aveau 
o pronunțată preferință pentru porțelanul de această 
culoare, iar vechile palate chinezeşti erau decorate de 
obicei cu vaze, ulcioare și alte recipiente de ceramică 


uriaşe, superb înviorate de această culoare. 
Vazele şi porțelanurile roşii 


Folosirea acestei nuanțe de roșu sub forma vazelor şi por- 


ţelanurilor impunea moderație. Se considera că excesul 


provoacă vărsare de sânge, deci culoarea devenea nefastă 


deși roșul nu este percepur, în general, ca dăunător. 


în sud, roşu aduce 
o puternică energie yang 


Când utilizați roşul pentru a spori energia Feng Shui, este util să înțelegeți care nuanțe sunt 


norocoase, și anume: vermillon, roşul de „Anul Nou" şi tonul sânge-de-bou. 


Vazele se țineau de obicei în perechi. 


Dacă folosiți roșul sânge-de-bou și cel de cinabru 
în decorul modern, opraţi mai curând pentru mai 
puţin, decât pentru prea mult. De exemplu, utilizați 
în sud aceste tonuri drept accente, şi nu drept culori 
de fond pentru pereţi sau mobilier. Paravanele sunt 
foarte apreciate de chinezi ca o bună metodă de a 
introduce o culoare dominantă importantă, deci 
luaţi în calcul posibilitatea de a plasa un paravan 
vermillon sau unul roșu lăcuit lângă peretele sudic 
din living, pentru a atrage o puternică energie Yang. 


Dacă preferaţi, puteţi utiliza celelalte nuanţe faste de 


roşu, printre care corai sau culoarea ardeiului iute. 
Când este astfel energizar, chi-ul propice din sud 
creează apoi norocul de recunoaștere pentru tatăl 
familiei. Dacă nu agreați paravanele, încercaţi să 


folosiţi draperii, ele având același efect. 


utilizarea culorilor * 179 


roşul şi auriul sunt 


culori 


norocoase 


Prin utilizarea adecvată a roşului, se atrage norocul de recunoaştere. Auriul generează un 


minunat noroc de avere, deci, utilizând aceste culori laolaltă, puteți activa o şansă enormă de 


prosperitate. 


uloarea aurului este întotdeauna favorabilă, 


deoarece simbolizează banii. Însă auriul 
simbolizează, de asemenea, elementul Metal, ce 
poate fi dăunător pentru sectorul estic şi cel sud-estic, 


pentru că Metalul distruge energia Lemnului. 
Bogăția şi prosperitatea 


În schimb, combinat cu roșul, auriul capătă o 


Într-adevăr, a 


putere aparte. combinaţie 


simbolizează o avere şi o prosperitate enorme. În 
plus, auriu cu roșu este o combinaţie forte, ce poate 
contracara perturbările stelelor zburătoare generate 
de alăturările nefaste de numere stelare. Ca atare, nu 
este o idee rea să aveţi în casă o combinaţie oarecare 


de auriu şi roşu și să o evidenţiați în zilele faste. 
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Norocul adus de roşu şi auriu 


Semnificaţia acestor culori îmbinate este asociată, 


în plus, cu statutul înalt, ocaziile fericite şi 


norocul de bogăţie. Din acest motiv, chinezii 


agreează oricând această combinaţie, iar de Anul 
Nou lunar, se consideră de foarte bun augur să se 
poarte îmbrăcăminte roşie, cu multe bijuterii de 
aur veritabil. Aceasta indică un nou an ce abundă 


de bogăţie şi recunoaştere. În interiorul locuinţei, 


această combinaţie coloristică nu trebuie niciodată 
folosită ca fond de perete. Este preferabil să o utilizați 
în cantități infime, funcţionând mai bine ca accent 
decorativ, şi nu ca temă dominantă. În nici un caz 


nu este o combinaţie potrivită pentru dormitoare. 


De Anul Nou chinezesc, se oferă monede de aur, ca 
daruri norocoase, mereu în multiplu de trei, acesta 
fiind un număr Yang, productiv, despre care se crede 
că aduce bogăţie celui ce primește cadoul. 


purpuriul aduce 


o mare prosperitate 


Un proverb chinezesc spune că „totul merge atât de bine, că până şi roşul se face purpuriu“. 


Sensul este că purpuriul este o puternică nuanță a prosperității. 


DH în Orient purpuriul nu se bucură de aceeaşi 
apreciere regală ca în Vest, el este considerat, 
totuşi, ca aducând prosperitate. Niciodată nu putem 
şti dacă este Yin sau Yang, căci prezintă caracteristicile 
amândurora, și nici dacă simbolizează elementul Apă 
sau Foc, Această ambivalenţă evidentă face din el o 
culoare greu de definit, dar incredibil de norocoasă. 

Dacă zugrăviți un perete nordic în purpuriu, 


atunci sugeraţi latura de Apă, sau Yin, a nuanţei. 


purpuriu cu arg 


aduce 


Dacă aşezaţi purpuriul în sud, îi subliniaţi latura 
Yang, vie, dar ambele aspecte ale culorii purpurei 


sunt favorabile. De aceea, utilizarea acestei nuanţe ca 


temă coloristică este, de obicei, o bună decizie Feng 
Shui, dacă vă şi place. Dacă nu agreaţi purpuriul, nu 
încercați, dar, dacă vă place la nebunie, folosiţi-l cu 
incredere. Personal, aş așeza această culoare în nord, 
pentru a simboliza Apa. Folosită astfel, ca sugerează 


norocul de prosperitate. 


int 


LU 


bogăţie 


Combinația de purpuriu cu argintiu este combinaţia mea definitorie pentru multe tratative de 


afaceri încununate de succes. 


| | maestru Feng Shui mi-a spus, odată, că 


purpuriul cu argintiu denotă bani mulți, şi 
chiar sună precum expresia cantoneză pentru bani 
— ngan chee —, tradusă literal ca „argint purpuriu”, 
Am adoptat această combinaţie pentru sigla 


magazinului meu universal Dragon Seed, pe care 


l-am vândut după 18 luni, cu un profit substanțial. 


În locuinţă, combinaţia de purpuriu şi argintiu 
poate avea un aspect destul de hi-tech, potrivindu- 
se mai ales persoanelor de Metal, adică oamenilor 
născuți în anii dominați de energia acestui element. 
Este adecvată și pentru locuinţele cu orientare 
predominant vestică, deoarece se pune accentul pe 


faptul că energia de Metal produce Apa. 
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verde 
chi-ul 


Da ._..——_._._ 


cu albastru atrage 
de creştere 


Combinația de verde şi albastru sugerează creşterea înceată şi sigură, fără conotaţiile regale şi 


copleşitoare ale altor culori. 


lbastru cu verde este o combinaţie coloristică 


armonio şi echilibrată, excelentă pentru 
încăperile destinate copiilor în creştere. Este o 
alăturare de culori minunată pentru fiii familiei. 
Aceasta fiindcă chi-ul creat este unul al dezvoltării, 
care aduce o creştere sănătoasă şi o viață fericită 


de familie. Dacă puteţi face rost de imaginea unor 


munţi pictaţi în verde şi albastru, este o idee bună 
să o agățaţi în spatele vostru, pe peretele din living 


poziţionat în estul locuinţei. 


Combinația de albastru şi verde este extrem 
de norocoasă în colțurile estice din casă. Aceasta 
deoarece Apa hrăneşte | emnul în ciclul productiv 
al elementelor, determinând creşterea plantelor. 
Dacă aplicaţi această imbinare de culori, folosiţi mai 
mult Lemn şi mai puţină Apă, astfel încât verdele 
să domine albastrul. O variaţiune a acestei scheme 
cromatice este verde cu negru (care şi el reprezintă 
Apa), ce nu numai că arată bine, ci și alăvură două 


energii armonioase. 


verde cu roşu generează 


armonie şi succes 


Aceste superbe culori de Crăciun, mereu îndrăgite, nu constituie doar o combinaţie armonioasă, 


ci şi aduc şansa unei mari fericiri. 


erdele 


„flăcările“ respectului şi statutului onorabil atinse 


reprezintă Lemnul, ce alimentează 
de capul familiei. Ca atare, verdele întăreşte roşul. 
Lemnul ajută Focul să crească mare şi puternic, 
Pentru a atrage norocul asupra băiatului (ori băieţilor) 


din familie, folosiţi combinaţia roşu/verde după ce 
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a 


aceștia implinesc doisprezece ani. Introducând scheme 
coloristice verde - roşu în sudul dormitorului lor la 
momentul respectiv, aveți toate şansele ca ei să câştige 
onoruri şi respect. Vor avea succes la şcoală şi vor fi 
binecrescuţi. Verdele reprezintă creşterea, iar roşul este 


legat de încheierea unei faze din viaţa omului. 


alb cu galben atrage 


forța yang a luminii 


O altă combinaţie coloristică extraordinar de benefică este alb cu galben. Aceasta simbolizează 


armonia alăturării Metalului cu energia elementului ce îl produce, Pământul. 


Ibul cu galben zugrăvește minunata energie 


Yang, ce poate fi extrem de norocoasă în 


zilele de vară. Odară cu ieşirea soarelui, galbenul 
capătă o putere magnetică, răspândind căldură și 
bunăvoință. Există, desigur, multe nuanţe de galben, 
dar, dacă îl utilizați în decorarea locuinţei, ar fi bine 
să ţineţi cont că galbenul imperial, deşi este cel mai 
favorabil, nu se potriveşte tuturor. Se crede că nu 
oricine are puterea de a purta auriul sau galbenul 
imperial, acestea putând atrage boala, Analog, nu 
oricine poate locui într-o cameră decorată în galben 
regal. Dacă v-aţi decorat camera în auriu sau galben 


intens şi nu puteţi suporta apăsarea acestor culori, 


este o idee bună să introduceţi imediat şi accente de 


alb pe pereţi, pentru a le reduce tăria. 


Culorile puternice 


Principiul greutăţii sau apăsării este intrinsec 
culturii chineze, unii îl privesc chiar ca pe o 
superstiție, insă pare a fi înrădăcinat în realitate. 
Culorile ce pot supune locatarii la acest tip de 


pericol sunt galben şi purpuriu. De fapt, am 


avut 0 prietenă care a trăit această experienţă. 


Într-o zi, într-un moment de bravadă, a decis să 


işi zugrăvească livingul într-un purpuriu aprins, 
strălucitor, iar imediat după aceea, a constatat 
o creştere subită a numărului de proiecte ce i se 
prezentau. Fiind liber-profesionistă, noile joburi 
aduceau venituri mai mari pentru afacerea ei. 

Din nefericire, acest fapr nu a durat. Astrograma 
vieţii ci nu indica putinţa de a se bucura de 
chi-ul somptuos al culorii purpurii, şi, în curând, s-a 
îmbolnăvit grav, stând spitalizată aproape un an. Și-a 
revenit abia după ce livingul ei a fost rezugrăvit în 
alb. În cazul său, purpuriul a fost copleşitor şi, deşi 


i-a adus o şansă enormă la început, pasa norocoasă a 


luat o turnură extrem de nefa 
Nuanţele mai pale 
De aceea, dacă vă intimidează culorile ostentative 


ori prea favorabile, atunci decoraţi-vă încăperile în 


alb sau bej-deschis şi apoi folosiţi ca energizatori 


norocoasă 


articole decorative într-o nuanță 


la alegere. 
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roşu cu galben — 


o combinație grozavă 


Aceste două culori sunt de departe cele mai grozave în ceea ce priveşte atragerea norocului, dar 


şi în ceea ce priveşte nenorocirile pe care le pot provoca. 


U tilizată corect şi pentru persoana potrivită, roşu 
cu galben constituie o combinaţie formidabilă. 
În schimb, pentru unii oameni, puterea îndoită 
a acestora împreună ar putea fi prea apăsătoare. 
Ea poate face ca locatarii ghinionişti ce nu îi pot 
suporta apăsarea să se îmbolnăvească. Este un 
concept foarte interesant. Uneori, se poate întâmpla 
ca Feng Shui-ul unei case să fie prea încărcat, prea 
Yang şi prea puternic, astfel încâr, deși s-ar putea să 
nu fie nimic foarte în neregulă cu decorul, acesta să 
aibă un impact negativ, din cauza reacției inverse a 
chi-ului. 

De aceea, este recomandabil să Aţi prudenţi. La 
început, procedați cu precauţie. Testai efectul 
general al puternicei combinaţii roşu/galben încet, 


mai întâi cu nişte articole mici aşezate în apropierea 


spaţiului vostru. Dacă după două săptămâni vi se 
pare că aţi intrat într-o pasă norocoasă, nu înlăturați 
schema coloristică, ci deveniți mai ambiţioşi şi 
încercaţi, de exemplu, să o folosiţi pe porţiuni ceva 


mai mari. 


Roşu cu galben în colțurile 
de Pământ 


Folosiţi roşu cu galben în colțurile din locuinţă ce le 
corespund, deci aşezaţi-le în sectoarele de Pământ, 
care sunt sud-vestul şi nord-estul. Colțurile de 


Pământ beneficiază atât de pe urma energiei 
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Galbenul este culoarea adecvată pentru sectoarele de 
Pământ, nord-estul și sud-vestul. Folosind roșu cu galben, 
alimentaţi Pământul, ceea ce vă aduce recunoaştere. 


Ken este benefică 
pentru înțelepciune 
şi educaţie. 


K'un aduce noroc în relații. 


Focului, cât şi a Pământului. Folosirea combinației 
coloristice a acestora în sectoarele menţionate 
favorizează înflorirea renumelui familiei. Aceste 


culori aduc, de asemenea, recunoaştere mamei și, 


astfel, avantaje indirecte întregii fam 


negru 


cu alb, 


pentru armonie 


Combinația de negru cu alb este întotdeauna norocoasă. Aceasta deoarece negru simbolizează 


Apa, ce este generată de Metalul alb în ciclul productiv al elementelor. 


Aa inseamnă că alăturarea celor două culori 
este armonioasă și echilibrată, de bun augur 
pentru sectorul Apei. Orice loc din casă ce credeți 
că va beneficia de pe urma Apei va'fi întărit şi de 
combinaţia coloristică de alb şi negru. Contrar 
părerii generale, negrul nu este o nuanţă nefastă, şi 
nici una de doliu. De fapt, în multe situații, negrul 
poate fi extrem de favorabil, reprezentând cea mai 
mare adâncime a energiei de Apă. 

Numeroase formule Feng Shui se concentrează 
asupra chi-ului de Apă, aceasta find elementul 
simbolic pentru bani și bogăţie. Deoarece mulţi 
oameni folosesc Feng Shui-ul pentru a-şi amplifica 
norocul de avere, Apa devine un element important. 

Poziţionaţi combinaţiile coloristice alb/negru în 


sectoarele din locuinţă ce posedă stele faste de Apă. 


Nu aveţi de ce să exagerați cu utilizarea negrului în 
decor. În nici un caz nu folosiţi paravane ori perdele 
negre, dar puteți utiliza cu încredere această culoare 
ca accent sau pentru accesorii. 

Pe de altă parte, albul este o culoare pe care o 
puteți folosi fără teamă de exces. Aceasta deoarece 
albul înglobează toate tonurile curcubeului, find 
considerat, de aceca, culoarea optimă, în care se 
echilibrează toate celelalte. Dacă nu vreţi să vă 
asumaţi riscuri, zugrăviți pur și simplu toţi pereţii 
şi toate plafoanele în alb, şi apoi utilizați alte culori 
pentru a evidenția chi-ul altor elemente considerate 
favorabile conform punctelor cardinale din colțu- 
rile cu care lucraţi. Reţineţi că fiecare sector ce 
reprezintă o direcţie de pe busolă semnifică un 


element, simbolizat de o anumită culoare. 


Motivul tradițional al 
labirintului poate fi utilizat de 
unul singur sau pentru a crea 
un model repetitiv în alb şi 
negru, în cadrul decorului de 
interior. 


s 
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negru cu verde aduce 


creştere şi belşug 


Combinația de negru şi verde este foarte asemănătoare ca efect cu cea de albastru şi verde. Apa 


produce Lemn, deci negrul este excelent pentru sectoarele de Lemn din est şi sud-est. 


Dë folosiţi aici aceste două culori, în proporţie 
semnificativă, au de câştigat copiii din casă 
- fii şi fiicele, deopotrivă. Aceasta deoarece estul 
reprezintă fii, iar sud-estul, fiicele. În plus, energia 
Lemnului simbolizând creşterea, această combinaţie 
aduce la lumină cele mai bune fațete ale chi-ului de 


Lemn. De aceea, nuanțele alese trebuie să fie tonuri 


pure ale celor două culori. Alegeţi un verde crud şi 
proaspăr, și nu unul cu aspect îmbătrânit şi obosit. 
Negrul trebuie întotdeauna să fie clar şi nediluat, 
preferabil mai pal decâr înceţoşat. Repet, însă, nu 
exagerați cu aplicarea acestei culori. Reţineţi că 
excesul de Apă este mereu nefast, aceasta fiind un 


element cu două tăișuri. 


plafoanele trebuie 


să fie 


albe 


Cea mai bună nuanţă pentru tavane este albul, acesta simbolizând claritatea şi puritatea tuturor 


culorilor. Albul este o culoare foarte specială şi spirituala. 


Ibulestealcătuit din cele șapte culori ale curcubeului, 

are simbolizează, la rândul lor, cele şapte chakre 
sau roți de energie ale corpului uman, descoperite în 
vechime. Această culoare are un efect pozitiv asupra 
tuturor oamenilor, evocând anumite stări emoţionale 
şi energii, în funcţie de câmpul energetic al fiecăruia. 
De aceea, pentru un lucru atât de important precum 
plafonul casei, care apasă simbolic asupra locatarilor, 


folosiţi alb, pentru a încuraja chi-ul să se înalțe. 


186 * trucuri feng shui 


De asemenea, albul este culoarea Yang, plină de viaţă 
ascunsă şi o energie spirituală pozitivă. Este extrem 
de propice să aveţi un tavan alb. Dacă aveţi tavan de 
rigips, feriţi-vă neapărat să îl decorați cu prea multe 
motive, pentru că orice apasă asupra locatarilor de jos 


are potenţialul de a deveni o » 


PA 


preferabil ca plafonul să fie neted, cu linii decorative pe 
margine, simbolizând cele trei linii Yang ale favorabilei 


trigrame Ch'ien. 


coridoarele trebuie să 


aibă mereu culori yang 


Coridoarele sunt zone importante de circulaţie, ce canalizează fluxul energetic în spaţiul vostru de 


locuit. Nu faceți greșeala de a le ignora. 


sira aleasă aici este la fel de semnificativă * Puteţi incetini chi-ul, transformând energia din hol 


precum cea din orice altă încăpere. De fapt, Cel mai eficient mod de a realiza acest lucru este să 
dacă chi-ul din coridor este favorabil, încet şi utilizaţi o zugrăveală colorată, în nuanțe puternice, 
armonios până când intră în următoarea cameră, nu palide. Alegeti culorile conform punctului cardinal 
: ; Fă : ` at ri - albii nord- în 
el devine complet inofensiv şi norocos. Conform ocupat de coridor - alb în vest şi nord-vest, verde 
P i-e PRR r est şi sud-est, albastru în nord, roşu în sud şi galben în 
principiilor generale de Feng Shui, nu este indicat să 


dš i = à e sud-vest şi nord-est, În plus, menţineţi coridorul bine 
aveți în casă un coridor lung. Dacă aveţi totuşi unul 


A 5 a a E anas j luminat. Procedând astfel, se creează deja o energie 
şi nu puteţi remedia situația, citiţi mai departe: 


tastă în spațiul locuinţei 


NORD 
albastru 


Culori pentru 
coridoare 


NORD-VEST 
Determinaţi punctul cardinal alb 
ocupat de coridorul vostru. 
Apoi, alegeți culoarea optimă 
pentru acesta, consultând 
ilustrația. 


NORD-EST 
galben 


SUD-VEST 
galben 


DE 


verde 
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dormitoarele — 


mai bune yin decât yang 


Dormitoarele trebuie să fie dominate mai mult de culori Yin decât Yang. De aceea, ideale sunt 


nuanțele de albastru şi cele calde ale culorilor de Pământ. 


| PNR ce aţi face, dormitorul nu trebuie să 


a 


fie un loc în care culorile determină simţurile 
vibreze excesiv, pentru că, astfel, vă va fi dificil să 


adormiţi. 


Coloritul dormitorului 


Alegeţi culorile pentru dormitor conform numă- 
rului Kua (vezi trucul 107), care vă dezvăluie 
elementul vostru personal. Trebuie să oprați doar 
pentru culorile ce favorizează acest element şi să le 
evitați pe cele ce îi dăunează. Folosiţi ciclul celor 
cinci elemente pentru a determina care sunt acestea 
(vezi capitolul 3, trucul 78), consultaţi sumarul 
de la pagina alăturată şi determinaţi ce culori vi 
se potrivesc mai bine. Am enumerat aici culorile 
caracteristice elementului ce îl produce pe al vostru 
(elementul „personal“), precum şi elementul alter 


ego-ului vostru. Conform metodei Feng Shui a 


celor patru piloni, elementul care vă generează 
energia proprie vă aduce avere, iar elementul identic 
cu al vostru reprezintă partenerul. Partea de fineţe o 
reprezintă doar aspectul Yin sau Yang al nuanţelor. 
Ca atare, culorile deschise reprezintă energia Yang, 
iarcele închise, energia Yin. Aveţi nevoie de numărul 
Kua pentru a vă afla elementul. Femeile fiind Yin, 
trebuie să opteze pentru culori Yang, iar bărbații 


fiind Yang, trebuie să opteze pentru culori Yin. 
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Simbolul Yin/Yang reprezintă echilibrul. Chiar dacă 
dormitorul trebuie să fie Yin, mereu va exista o sămânță 
de Yang ce defineşte aspectul contrar. 


Se creează astfel echilibrul provenit din dualitatea 
simbolului Yin/Yang,. 

Folosirea numărului Kua pentru a vă determina 
elementul personal în scopul îmbunătățirii Feng 
Shui-ului, faţă de utilizarea metodei celor patru 
piloni, relevă că este vorba de o activare Feng Shui, 
şi nu una legată de predicții astrologice. De fapt, 
ambele metode pot fi utilizate cu succes. Totuşi, 
în folosirea numerelor Kua pentru determinarea 


elementului propriu, am ţinut cont şi de necesitatea 


armonizării chi-ului cu spaţiul înconjurător. In 


general, elementul ce îl produce pe cel personal 


este, de obicei, cel mai benefic pentru activări. 


Îi SE 


Culori pentru bogăţie 


NUMĂR KUA 


CoeoNoaavNn = 


M 


ELEMENT PERSONAL 


apă 
pământ 
lemn 
lemn 
pământ 
metal 
metal 
pământ 
foc 


Culori pentru dragoste 


NUMĂR KUA 


CoNvNouavn = 


FEMEI: Culori ce vă 
aduc un partener 


albastru-deschis 
galben-deschis 
verde-deschis 
verde-deschis 
galben-deschis 
alb 

alb 
galben-deschis 
roşu-deschis 


CULOARE 
(PENTRU AVERE) 
alb 

roşu 

albastru sau negru 
albastru sau negru 
roşu 

galben 

galben 

roşu 

verde 


BĂRBAȚI: Culori ce vă 
aduc un partener 


albastru-închis 
galben-închis 


verde-închis 
verde-inchis 
galben-inchis 
auriu 

auriu 
galben-inchis 
roşu-închis 
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e 


podelele au nevoie de 


o energie stabilizatoare 


Culorile pentru podele sunt ideale dacă vă conferă senzaţia de fermitate, deci întotdeauna este 


indicat să utilizaţi o culoare care să sugereze stabilitatea. 


A 
n mare parte, aceasta depinde de materialele 


utilizate. Rocile cum sunt ardezia, marmura şi 
granitul, precum şi derivatele şi combinaţiile lor, 
sugerează energia stabilizatoare. Ele oferă o bază 
solidă, cele mai bune fiind acelea în culori de Pământ. 
Oriunde se poate, alegeţi materiale naturale pentru 


duşumea. Evitaţi modelele în unghiuri ascuţite, 


albastrul 


stelele sau formele evident triunghiulare, pentru că 
acestea se transformă în „săgeți otrăvite” pe podea, 
putându-vă răni mai mult decât vă daţi seama. 


şi formidabil, 


Ş 


Aspectul lor simbolic este feroce 
sugerând o permanentă ostilitate. De aceea, alegeţi 
modele simple şi prietenoase pentru duşumea, 


oprând pentru forme fine și neutre. 


la nivelurile 


inferioare ale casei 


Albastrul este sinonim cu apa, iar dacă sunteţi practicanți de Feng Shui, trebuie să conştientizați 


în permanență faptul că apa are un curs descendent. 


| iind asociat albastrul destinat 
întotdeauna etajelor inferioare, şi nu 


superioare ale casei. Acesta este motivul pentru 


apei, este 


celor 


care descurajez cu tărie acoperișurile şi plafoanele 
albastre, precum şi piscinele localizate pe terasa 
acoperişului sau în mansarde. Apa ajunsă la apogeu 
începe să curgă descendent, distrugând ceea ce se află 
sub ea. De aceea, menţineţi orice nuanţă de albastru 


la parter. Fiind o culoare Yin, albastrul se potrivește 
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de minune în dormitoarele de la parter, fiind în plus 
foarte odihnitor şi calmant. 

Acestea fiind spuse, niciodată nu este indicat 
să așezați nici un tip de apă hzică, de exemplu un 
acvariu, în dormitor, deși, desigur, un pahar cu apă 
pe noptieră nu pune probleme. La fel, zugrăveala 
albastră sau aşternuturile şi perdelele de această 


culoare sunt perfect acceptabile. Ele emană o energie 


Yin propice, fără a vă dăuna. 


note speciale 
de feng shui 
pentru spaţiul 


de locuit 


alocați cu grijă 


spaţiul din locuinţă 


Pe măsură ce progresați, devine foarte uşor să aplicaţi Feng Shui-ul în fiecare cameră pe rând, 


deoarece în toate încăperile se aplică aceleaşi principii, chiar dacă unele sunt mai importante 


decât altele. 


pei este să alocați spaţiul astfel ca sectoarele 
norocoase să nu fie irosite sau, mai rău, 
perturbate de o toaletă ori de o cămară poziționată 
acolo. Colţurile propice trebuie să fie ocupate de 
tatā sau de mamă, ori, acolo unde este adecvat, de 
fiii şi Bicele familiei. Alocarea spaţiului din casă 


trebuie să reflecte aspiraţiile Familiei. 


Dormitorul principal 
şi biroul la domiciliu 


Dintre toate camerele din casă, probabil cel mai 
important este dormitorul principal (şi biroul, dacă 
lucraţi la domiciliu). Este logic ca încăperile cel mai 
frecvent utilizate să aibă cel mai bun Feng Shui. 
Abia atunci familia beneficiază de un bun Feng 


Shui al casei. De aceea, nu îmi fac probleme dacă 


nu toate camerele din locuinţă sunt perfecte din 


perspectiva Feng, Shui. 
Buna alocare a camerelor 


Cea mai bună metodă de alocare a încăperilor 
este să lucraţi cu sectoarele norocoase indicate 
de formula stelelor zburătoare. Aceasta pur 
şi simplu deoarece ele ţin cont de impactul 
consideraţiilor de tip temporal. Colţurile faste şi 
nefaste din casă se schimbă de-a lungul timpului, 
Prin urmare, dacă doriţi să folosiţi această metodă, 
ar fi bine să cercetaţi mai amănunţit Feng Shui-ul 
stelelor zburătoare. Ca alternativă, puteţi consulta 
tabelul cu sectoare norocoase oferit în carte, 


pentru a vă localiza sectoarele norocoase din 


locuinţă (vezi pag. 136). 
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. > 


descurcaţi-vă 


cu ce aveti 


3 


Metoda pe care o alegeți pentru aplicarea în locuința proprie trebuie, evident, să ţină cont de 


limitările spaţiului fizic şi de cele ale bugetului vostru. 


| te este pur şi simplu imposibil să urmaţi 


toate recomandările Feng Shui. De exemplu, 
nu puteţi folosi Feng Shui-ul stelelor zburătoare 
dacă sectorul norocos este ocupat de baie! În astfel 
de cazuri, trebuie să verificaţi implicaţiile formulei 
Kua asupra spaţiului disponibil (vezi trucul 107) şi 
să alegeți unele soluţii de compromis. Nu vă ajută 
cu nimic să vă impacientaţi, Feng, Shui-ul vă oferă 
o analiză a motivelor pentru care, poate, nu vă 
merge bine. Dacă puteţi remedia situaţia, faceţi-o, 
dar, dacă nu, încercaţi să descoperiţi o altă metodă, 
analizând dacă puteți exploata un alt aspect al 


chi-ului ce curge prin locuința voastră. 
Abordarea relaxată 


Trebuie într-adevăr să vă descurcaţi cu ce aveți. Nu 
aş putea sublinia îndeajuns acest fapt, şi consider, 
din acest punct de vedere, că un mare avantaj este 
familiarizarea cu diversele tehnici disponibile. Să 


nu credeți că trebuie neapărat aplicată ori metoda 


Dacă nu vă puteți exploata direcţia 
bogăției așezând un acvariu în living, 
utilizați în nord un motiv norocos cu o 
broască obişnuită sau cea cu trei picioare, 
ori cu monede, pentru activarea acestui 
sector. Acest tip de broască aduce totuşi 
vești bune, mai degrabă decât avere. 


stelelor zburătoare, ori a celor Opr Palate, una 
excluzând-o pe cealaltă. Aceasta este o abordare 
dogmatică. Toate metodele Feng, Shui-ului autentic 
por şi trebuie să fie folosire împreună. Acolo 
unde trebuie să opraţi între două recomandări 
contradictorii, alegeţi-o pe aceea care vă promite 


tipul de noroc ce simţiţi că vă lipseşte. 
Feng Shui este distractiv 


Acestea fiind spuse, Feng Shui-ul trebuie să fie o 
practică plăcută pentru voi. Nu adoptați o atitudine 
canonică în aplicarea sa. Reţineţi că recomandările 
se bazează foarte mult pe interpretarea principiilor 
străvechi, când spaţiile de locuit şi orașele arătau 
cu totul altfel faţă de mediul contemporan. De 
aceea, deşi experiența permite maestrului de Feng, 
Shui să interpreteze corect majoritatea cazurilor, 
aceste interpretări nu sunt literă de lege. Trebuie să 
lăsaţi mereu loc pentru creativitate în punerea Feng, 


Shui-ului în practică. 
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Când vine vorba de activarea corectă a zonelor speciale, pentru atragerea unor tipuri specifice de 


pentru cel mai bun efect 


şansă, trebuie să vă aplicaţi cunoştinţele despre Feng Shui-ul simbolic. 


penon această dimensiune a Feng Shui-ului 
— utilizarea simbolurilor pentru a crea un chi 
pozitiv — mi se pare cea mai distractivă dintre 
toate, probabil deoarece funcţionează atât de bine 
şi rapid. 

Am descoperit că, atunci când imi combin 
cunoştinţele despre sectoarele norocoase, Feng 
Shui-ul stelelor zburătoare şi direcţiile celor Opt 
Palate cu simbolurile şi ritualurile Feng Shui, obţin, 
într-adevăr, rezultatele cele mai impresionante. 
De fapt, deseori nu îmi vine să cred cât de repede 
pare să funcţioneze Feng Shui-ul. De aceea sunt 
atât de pasionată de practicarea unei combinaţii de 
metode. Am descoperit că, atunci când îmi folosesc 
toate cunoştinţele de Feng Shui, este pur şi simplu 
imposibil să renunţ la o formulă în favoarea alteia. 
Mi-am dat seama, în plus, că nu există o metodă 


mai eficientă decât toare celelalte. Feng Shui-ul este 


o practică foarte complexă, în care mulți factori 


diverşi influenţează calitatea chi-ului din locuință. 


/ 


Simbolul dublei fericiri 
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Ideograma longevității 


Puterea simbolurilor 


Aprofundarea acestui enorm bagaj de cunoştinţe 
dezvăluie permanent surprize fabuloase, iar puterea 
simbolurilor mi-a acaparat simţurile în ultimii zece 
ani ai studiului meu asupra Feng Shui-ului. Tot în 
ultimii ani, când am ajuns să stăpânesc suficient 
concentrarea pentru a utiliza unele dintre ritualurile 
Feng Shui ce mi-au fost transmise, aceasta mi-a 
părut şi mai uluitoare. Rezultatele pozitive au venit 
extraordinar de rapid, când le executam corect, 
Utilizarea activatorilor corecți şi lucrul într-un 
mediu care avea deja un chi bun au fost şi ele de 
ajutor. Toate acestea sunt obținute prin amplasarea 
corectă a ușilor, ferestrelor, camerelor și obiectelor 
decorative. 

Dacă doriți să aflați mai multe despre această 
ramură a Feng Shui-ului, consultați lucrarea 
mea Feng Shui magic (Pro Editură și Tipografie, 
2005). 


Altă ideogramă a longevit: 


tratarea orientărilor 


nefaste ale uşilor 


Trebuie să vă fie clară importanţa absolută a orientării uşii principale a locuinței în tabloul Feng 


Shui de ansamblu. Aceasta depinde în mare parte de Feng Shui-ul analitic. 


eoe uşii are un puternic impact asupra 
întregii case, putându-vă aduce, totodată, 
noroc dinspre o direcție favorabilă. Totuşi, 
problemele apar atunci când, investigând Feng 
Shui-ul locuinţei, descoperiți că ușa dă spre o 
direcţie nefastă pentru voi, și nu puteţi face nimic. 
Fireşte, dacă orientarea sau planul arhitectural al 
casei vă permit să schimbaţi direcţia uşii, atunci 
problema ţine doar de buget şi de inconvenientul 
de a întreprinde o renovare minoră. În acest caz, 
v-aş ruga să cântăriți cu grijă situaţia şi s-o analizaţi 
folosind diversele metode sugerate în această 
carte, înainte de a opera schimbările. Dacă puteţi 
descoperi o modalitate eficientă de a repoziţiona 
uşa astfel încât să beneficiaţi de direcţiile propice, 


sau dacă noua orientare a ușii vă transformă, de 


exemplu, dormitorul într-o locaţie norocoasă (vezi 


pag. 70), atunci nu mai staţi pe gânduri. 


Utilizarea direcţiei optime 


Dacă nu puteţi schimba direcția nefastă a uşii şi 
nici nu puteţi găsi o altă uşă care să poată fi lărgită 
şi utilizată drept intrare principală, atunci este 
important să compensaţi situaţia poziţionându-vă 
patul pentru a putea dormi cu capul îndreptat spre 
direcţia voastră optimă. Totodată, camuflați ușa cu 
un strat de vopsea, pentru a se confunda mai uşor 
cu peretele. Unii practicieni merg, cu sfaturile până 
la micşorarea intrării, în speranţa că, astfel, îi va fi 
diminuată simbolic importanţa. Personal, nu ştiu 
dacă metoda funcţionează, dar pare logică reducerea 


în acest mod a importanţei unei uşi nefaste, 
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ME O 


principiile esenţiale 


cu privire la uşa principală 


Există unele aspecte importante referitor la uşa principală, ce trebuie respectate dacă doriți ca ea 


să transmită gospodăriei un chi purtător de noroc. 


U rmaţi aceste reguli, indiferent dacă uşa este sau 
nu norocoasă (pentru tatăl sau susținătorul 
familiei). Totuşi, dacă uşa dă spre direcţia lui de 
pierdere totală (vezi trucul 111), atunci activarea 
sa nu va face decât să amplifice ghinionul. Prin 
urmare, folosiţi îndrumările cu precauţie. 


Á O a 


Uşa principală eficientă 


Intrarea în casă poate fi concepută pentru a atrage 


eficient chi-ul pozitiv în locuinţă, dacă: 


+ Este cea mai mare uşă a casei, deci este evident cea 
principală. 

* Este vopsită într-o culoare ce îi reflectă direcţia de 
orientare. Astfel, dacă ea dă spre est ori sud-est, 
nuanța norocoasă este verdele; dacă nu, trebuie lăsată 
cu finisajul natural de fibră de lemn. Uşile orientate 
spre aceste direcţii nu trebuie niciodată colorate în alb 
(aceasta pentru că Metalul nimiceşte Lemnul în ciclul 
distructiv al elementelor). 

* Vopsiţi uşile orientate spre sud-vest ori nord-est in galben. 
Culoarea ce trebuie evitată aici este verdele (pentru că 
Lemnul distruge Pământul în ciclul elementelor). Ideal 
este ca uşile aflate în aceste puncte cardinale să fie 
vopsite, şi niciodată lăsate cu fibra de lemn descoperită. 


Dacă nu aveţi de ales, atunci tencuiți peretele în galben. 
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* Vopsiţi uşile orientate spre sud în roşu şi evitați nuanțele 
de albastru sau negru (fiindcă Apa distruge Focul în 
ciclul elementelor). 

* Vopsiţi uşile orientate spre vest ori nord-vest în alb sau 
folosiţi orice culoare metalică. Țineţi cont că uşile de aici 


nu trebuie niciodată vopsite în roșu. 
O uşă principală solidă 


Intrările în casă sunt ideale dacă sunt masive şi se 
deschid spre interior, astfel încât să aducă norocul 
înăuntru. Ca intrări principale în locuință, uşile 


glisante sunt considerare în general nefaste. Dacă sunt 


intrări secundare în casă, sunt acceptabile, Uşilor de 
sticlă le lipseşte siguranţa conferită de uşile masive, şi 
este mai bine să le evitaţi. 

Nu contează dacă uşa se compune din două panouri 
sau din unul singur, şi nici dacă unul dintre panouri 
este mai mare decât celălalt. Totuşi, vilelor mari le 
sunt mai propice ușile duble şi mari, ce se deschid 
spre interior. 

În sfârşit, pentru noroc, uşile trebuie să se deschidă 
întotdeauna în și dinspre un „coridor luminos”, În 
Feng Shui, aceasta inseamnă un spaţiu favorabil şi bine 
luminat din jurul uşii principale. Astfel, de o parte şi de 
alta a intrării trebuie să existe măcar un mic foaier. O 
adevărată sală ar fi şi mai bună. Aceasta permite chi-ului 


să se așeze şi să se acumuleze de ambele părți ale ușii. 


a... ë Á 


simboluri 


augur 


de bun 


în living 


Odată intraţi pe uşa principală, partea din locuinţă cea mai indicată pentru activarea cu simboluri 


norocoase este livingul. 


gee din living este un loc recomandabil 
pentru amplasarea apei, oglinzilor, luminilor 
ș.a.m.d., deoarece vor avea de câştigat toți membrii 
$ ştigat toț 

familiei. Totuşi, în poziționarea activatorilor Feng 


Shui, trebuie să vă feriți de unele capcane comune, 
Aşezarea simbolurilor norocoase 
Nu aşezaţi oglinzile cu faţa la ușa casei, şi nici în living, 


ele nu trebuie să reflecte uşa încăperii. Oglinzile 


poziţionate direct în faţa intrării determină chi-ul 


Liliacul este un animal valoros, căci simbolizează 
norocul. Ca atare, este un simbol de bun augur. 


să curgă imediat afară pe uşă. Chiar dacă reflectă 
un peisaj absolut superb, oglinda orientată spre ușă 
sugerează un flux energetic direct și fatal. 

Orice detalii de Apă (eleşteie, acvarii sau fântâni) 
situate lângă uşă trebuie să se afle pe partea stângă 
a acesteia, şi niciodată pe dreapta (direcţia se 
consideră privind din interior spre exterior). Dacă 
apa se află de partea dreaptă a uşii, fie în casă, fie 
în afara acesteia, de obicei, soţului încep să îi fugă 


ochii după alte femei. 


Simbolul de mai sus este şi el favorabil: căutați ambele 
simboluri şi etalaţi-le, pentru a atrage norocul de 
prosperitate. 
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energizați 


fiecare 


colț din living 


Cel mai uşor mod de a activa toate colțurile din living este să îmbogăţiți chi-ul intrinsec al fiecăruia 


dintre cele opt colțuri ce reprezintă punctele cardinale. 


peee aceasta, trebuie să suprapuneţi mental 
simbolul Pa Kua peste spaţiul din living. Este 
mai uşor dacă aveți un living dreptunghiular, de 
formă regulată, dar, dacă nu, pur şi simplu ţineţi 
cont de colțurile protuberante sau cele absente și 
trataţi-le corespunzător. Dacă nu puteţi face nimic 
referitor la sectoarele faste ce lipsesc, nu aveţi motive 


de îngrijorare. Concentraţi-vă, în schimb, asupra 


zonelor din living, pe care le puteţi îmbunătăți. 
Utilizaţi busola 


Poziţionaţi-vă în centrul livingului şi, de acolo, 
puteți afla direcţiile folosind busola. Aflaţi unde 
se găseşte partea nordică a camerei de zi, apoi 
notaţi-vă sistematic cărui punct cardinal îi aparţine 
fiecare colț. După aceea, uitați-vă unde este 
poziționată intrarea în living. Sectorul respectiv 
este foarte important, şi trebuie să vă asiguraţi că 


aibă flux 


nimic nu îl blochează. Chi-ul trebuie s 
prin ușile și intrările din spațiul vostru de locuit, şi 


mai ales prin uşa principală. 
Stabiliți elementele 


În cazul tuturor celorlalte colțuri, determinaţi 
elementul ce le guvernează, conform direcţiei în 
care sunt amplasate (vezi trucul 11). După aceea, 


puteți amplifica chi-ul din fiecare colț aşezând acolo 
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obiecte ce îi reflectă elementul: de exemplu, puneţi 
plante în colțurile de Lemn — estul şi sud-estul —, 
clopoței metalici în colțurile de Metal — vestul şi 
nord-vestul —, obiecte specifice pentru Pământ 
(ceramică, cristale şi altele asemenea) în sud-vest 
şi nord-est, veioze sau lumânări în colțul sudic și 
detalii de Apă în nord. Lista poate fi extinsă, desigur, 


dar aici vă puteţi exersa propria creativitate. 


O plantă a bogăției este un energizator perfect pentru 
colțul sud-estic. 


atrageţi norocul din 


colțul vostru propice 


Când energizaţi fiecare colț, trebuie să îl localizaţi pe cel norocos din living şi să vă asiguraţi că 


acesta este bine luminat şi aerisit corespunzător. 


(o norocos din living, (şi, de fapt, din orice fiind, totodată, colțul tatălui, m-am asigurat astfel 


cameră) este cel diagonal opus faţă de ușă, care că soțul meu, capul familici, are parte de noroc, 


generează o şansă enormă dacă este corespunzător fiind și el fericit. Rezultatul este o familie feri 
decorat, conform culorilor și formelor bazate pe 
elemente, şi apoi activat prin multă mişcare şi 
activitate desfăşurate în spaţiul său. Reţineţi că 
energia Yang, este creată automat în locurile unde 
există sunet, mişcare, lumină şi viaţă umană. 

În plus, colțurile norocoase beneficiază mereu 
enorm de pe urma unor simboluri favorabile precum 
broaștele cu trei picioare, monedele norocoase, zeii 


bogăției și alte zeități taoiste aşezate aici. 


Cristal în colțurile de Metal 


În colțul norocos din livingul meu, care este 
nord-vestul, un colț de Metal, ţin șase globuri de 
cristal natural (cu diametrul de circa 76 mm). 
Acestea reflectă numărul din colțul respectiv (care 
este 6), precum şi faptul că Pământul produce 
Metal în ciclul elementelor, motiv pentru care am 
optat pentru cristal. Cristalele netede şi rotunde 
sugerează relaţii fericite şi Fără probleme, reducând 
la minimum neînțelegerile, cuvintele aspre şi 
izbucnirile mânioase. De asemenea, sunt minunate 
pentru crearea unei energii prietenoase, deci am 
folosit colțul respectiv ca să activez norocul de 


Imaginea lui Buddha cel Vesel aduce fericire, deoarece 
armonie pentru toți membrii familiei mele. Acesta el vă absoarbe simbolic toate necazurile. 
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noroc de mijloace 


de trai în sufragerie 


Lângă spaţiul camerei de zi se află, în mod normal, zona unde mâncaţi în familie. Sutrageria este 


şi ea o cameră importantă, ce trebuie să fie focalizată asupra norocului de mijloace de trai pentru 


familie. 


Mise de pe masă simbolizează întotdeauna 
mijloacele de trai, ceea ce nu înseamnă același 
lucru cu mâncarea din bucătărie. Mâncarea în 
curs de a fi gătită generează o cu totul altă energie 
faţă de mâncarea servită la masă. Ca o Hoare încă 
imbobocită, mâncarea ce se găteşte denotă că 


norocul de hrană nu este deocamdată copt. Floarea 


Oglinda din imagine este foarte nepotrivită ca energizator 
pentru sufragerie. Ea trebuie să fie mai mare, pentru a 


reflecta mai mult din spațiul înconjurător, dar mai ales pe 
membrii familiei ce şed la extremitățile mesei. 
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complet deschisă este cea care sugerează că norocul 
deja a sosit. 

De aceea, cu ceva ani în urmă, m-a amuzat foarte 
tare să fiu întrebată de unii dintre cursanţii mei dacă 
aşezarea unei oglinzi în bucătărie, pentru a dubla hrana 
are, este același lucru ca şi a 


în curs de pri ățarea unei 


oglinzi în sufragerie, pentru a dubla mâncarea servită. 
Oglinzile din sufragerie 


În cărţile şi conferintele mele, am emis mereu 
avertismente împotriva poziționării oglinzilor. astfel 
încât să reflecte Hăcările expuse și plita din bucătărie. 
Astfel aşezate, oglinzile devin periculoase în camera de 
gătit, şi niciodată nu v-aş sugera să le amplasați aici. 
Oglinzile din sufragerie, dimpotrivă, sunt cu totul 
altceva, putând fi extrem de faste. Asiguraţi-vă doar că 


oglinda voastră este suficient de mare pentru a sugera 


bogăţia şi prosperitatea. În plus, reflectarea membrilor 


fam a masă aduce un bun Feng Shui. Perfectă ar fi 


o oglindă mare de perete, 
Oglinzile din plăci 


Nu este o idee bună să folosiţi plăci de oglindă, în 
sufragerie. Totodată, asiguraţi-vă că oglinda folosită 
fi reflectă pe toţi cei de la masă, pe toată familia. Ea 
trebuie să reflecte masa la care mâncaţi, şi nu o ușă, o 


toaletă, bucătăria sau scările. 


v 


pereţii în altă 


culoare 


atrag o şansă aparte 


Este un Feng Shui excelent să zugrăviți un perete într-o culoare puternică, ce vă reflectă aspirația 


cea mai importantă. Alegeţi un perete fie din living, fie din sufragerie. 


A. dacă vă doriți celebritate şi recunoaştere, 
alegeţi pere! 


le sudic din living ori din sufragerie, 
şi apoi zugrăviți-l în roşu-aprins! Se creează astfel o 
puternică energie Yang, deci faceţi acest lucru pe un 
singur perete, ca efectul să nu devină copleşitor. 
Dacă vă doriţi un impuls în carieră, alegeţi un 
perete nordic şi zugrăviţi-l intr-un albastru intens. 
Dacă vă doriţi dragoste şi romantism, o căsnicie 


fericită şi sudată sau bune raporturi cu toată lumea, 


atunci alegeţi un perete sud-vestic şi zugrăviți-l 
într-un galben strălucitor, ca bobul de porumb, după 
cum am procedat cu cu colțurile mele sud-vestice, 


Arată grozav şi, imediat, familia mea a devenit mai 


unită. A fost uluitor modul cum viețile noastre 
au devenit cu mult mai fericite. Dacă vă doriţi un 
mare noroc la examene pentru copiii voştri, atunci 
zugrăviți un perete din nord-est în nuanţa de galben 
a bobului de grâu. 

Dacă vă doriţi un noroc imens pentru copiii voştri, 
atunci zugrăviți un perete vestic în auriu. Pentru 
noroc de ajutor din partea persoanelor suspuse, 
procedați identic, dar folosind peretele nord-vestic, 

Un mare noroc de sănătate este atras cu ajutorul 
placării unui perete estic cu lemn, iar norocul de 
avere se poate obţine zugrăvind un perete sud-estic 


în verde-crud. 


stimularea norocului 


de mentori 


Acest tip de noroc provine din energizarea adecvată a colțului nord-vestic. Aşezaţi energie de 


Metal (clopoței de vânt cu şase braţe sau clopoței aurii) în această parte a casei, ce reprezintă 


liderul. 
Jee nord-vestului 
Chien, cu o 


simbolizează, totodată, norocul divin, trimis de 


este  atotputernicul 


natură complet Yang, ce 


providenţă. De aceea, activarea acestui colț aduce 


beneficii nu doar capului familiei, ci și tuturor 
membrilor gospodăriei. Ca atare, zugrăvirea a trei 
linii continue aici, pentru a sugera trigrama, este în 


sine un puternic simbol pentru acest colț. 
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activatori feng shui 


pentru norocul în dragoste 


Pentru a vă bucura de dragoste în viaţă, trebuie să creaţi esența Feng Shui-ului unei bune afinități 


în locuința voastră. Pentru aceasta, protejaţi şi activaţi sud-vestul — colțul universal al dragostei. 


n primul rând, utilizați o busolă de calitate pentru 

demarcarea colțului sud-vestic, apoi energizaţi 
atât sud-vestul chi-ului mare (colțul corespunzând 
întregii case), cât şi sud-vestul chi-ului mic, al 
fiecărei camere, separat. 

Acrageţi o viață amoroasă excelentă folosind 


lumini inte 


se. Dacă aveţi colțurile sud-vestice din 
locuinţă bine luminare, este atrasă energia norocului 


in dragoste. Folosiţi lumini albe, roșii sau galbene. 
Întăriți elementul Pământ 


Folosiţi o floare de mină din cristal natural de cuarţ 
pentru a simula elementul Pământ. Cristalele sunt 
impregnate cu chi-ul excelent al acestuia. Aşezaţi 
floarea de mină pe o măsuţă din colțul sud-vestic. 


În plus, ți o pereche de rațe mandarine în 


acest colț al dragostei din încăpere. Aveţi grijă să 
fie rațe mandarine autentice, şi nu sălbatice, pentru 
că acestea din urmă se ştie că sunt necredincioase 
perechii lor! În schimb, rațele mandarine şi 
gâștele sunt renumite pentru fidelitatea lor până 


la moarte! 


Dacă în colțul sud-vestic există o toaletă, norocul 
vostru în dragoste este grav afectat. Arârnaţi niște 
clopoței de vânt cu cinci braţe în dreptul băii, vopsiți 
interiorul uşii în roşu-aprins sau expuneţi o oglindă 
mare pe exteriorul ei. Dacă vă lipseşte colțul sud- 
vestic, puteți activa totuşi chi-ul acestuia, în sud- 
vestul livingului ori sufrageriei. Se creează astfel 
chi-ul mic, care este la fel de puternic precum cel 


mare, al întregii case. 


Norocul de familie 


În Feng Shui, romantismul, dragostea şi căsătoria fac 
parte din norocul de familie. Viaţa este considerată 
incompletă dacă acesta lipseşte. Deşi puteți 
energiza dragostea în viaţă și atrage un partener 
pentru voi, Feng Shui-ul nu este pentru cei frivoli. 
Dacă nu sunteți pregătiţi să vă luaţi un angajament, 
nu faceţi activări pentru iubire. Energizarea Feng 


Shui-ului dragostei vă aduce ocazii de măritiş şi mari 


şanse de căsătorie. Totuşi, ea nu garantează o 
potrivire perfectă — aceasta depinde în intregime de 


karma voastră. 
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activarea puternică 


a norocului în carieră 


Există un colț universal al carierei, aplicabil în cazul tuturor, ce poate fi activat pentru a obține 


şanse pe plan profesional: colțul nordic din living. 


D acest colț este energizat corespunzător, cu 
apă în mişcare, se creează şanse excelente în 
carieră pentru locatarii casei. 

Trigrama nordului este Kan, ce reprezintă 
încurcături şi un pericol constant. Indică faptul că 
persoanele carieriste trebuie să ferească în permanență 
sectorul nordic, pentru a nu cădea niciodată pradă 


intrigilor. 
Simbolurile protectoare 


Toţi carieriştii ambiţioşi trebuie să îşi protejeze 
viața profesională şi norocul în carieră ţinând în 
nord țestoase vii ce înoată fericite intr-un iaz sau 
într-un acvariu, sau măcar imaginea unei țestoase. 


O altă idee excelentă este să ţineţi în birou o 


broscuţă ţestoasă vie. Puneţi-o pe masă sau într-un 
dulap din spatele vostru, căci vă aduce prețioasa 
energie a susţinerii, ce conferă o protecţie continuă 


împotriva intrigilor de la birou. 
Simboluri speciale 


Sectorul nordic, atât cel din casă, cât şi cel de la 
birou, beneficiază de pe urma amplasării unui detaliu 
de Apă, deoarece nordul ţine de acest element. 
Instalarea unei fântâni miniaturale, unui acvariu sau 
chiar a unui mic iaz în nord vă aduce mare noroc pe 


plan profesional. 


Nişte clopoței speciali, confecţionaţi din șapte tipuri 
de metale (între care aur și argint), simbolizează 
posturi înalte. Dacă urmăriţi o promovare sau 
candidaţi la o slujbă extrem de importantă, şansele 
vă vor creşte dacă veţi suna zilnic dintr-un asemenea 
clopoțel în nord sau în nord-vest. 

Pe vremuri, dregătorii chinezi purtau pe piept 
blazoane brodate cu simboluri de bun augur, ca semn 
al rangului lor înalt. Cel mai apropiat echivalent al 
acestor simboluri ale puterii ar fi cravatele, pentru 
bărbaţi, şi eşarfele, pentru femei, precum și bijuteriile 
norocoase, pentru ambele sexe. 
cravată şi butoni 


Căutaţi cravate, ace de 


inscripţionaţi cu simboluri favorabile. Pentru 
norocul în carieră, cel mai puternic simbol este 
dragonul ceresc. Alegeţi designuri şi imprimeuri 
discrete cu acesta. Faptul de a purta în exces dragoni 
sau orice alt simbol ceresc generează dezechilibre și 
ghinion. Alte simboluri eficiente şi relevante, ce pot 
fi activate pentru noroc de avansare în carieră, sunt 
legendarul unicorn, Chi Lin și fenixul celest. Purtaţi 
aceste simboluri pentru a genera chi-ul lor divin. 
Fenixul aduce întotdeauna noi oportunități. El 
este creatura ce trebuie activată dacă retrogradaţi din 
funcţie sau vă pierdeţi slujba. Este un simbol ce vă 
oferă un ajutor excepţional. Agăţaţi un tablou cu un 


fenix în nord sau purtaţi un inel cu acesta. 
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pentru bogăție, feriți-vă 


de „săgețile otrăvite“ 


Creați în locuință esența chi-ului de prosperitate, protejându-vă întotdeauna de „săgețile otrăvite“ 


ascunse şi activându-vă toate colțurile bogăției. 


a sporiți şansele de venit, un prim pas 
important al practicii este să vă protejaţi de 
Feng Shui-ul nefast, cauzat de chi-ul ucigător. 
Căutarea surselor de chi negativ ori suflu ucigător 
presupune să vă dezvoltați percepţia privind lucrurile 
ascuţite, unghiulare şi ostile ce vă afectează locuinţa, 
ușa principală sau locurile de mâncat, șezut şi dormir. 
În primul rând, protejaţi mereu uşa principală. Străzile, 
şoselele şi aleile drepte nu trebuie să ţintească direct 
spre uşă. Aşezaţi o oglindă Pa Kua deasupra uşii, pe 
exterior, orientată fix spre artera de circulație masivă. 
Folosiţi aceeaşi oglindă dacă vă ameninţă un triunghi 
ascuţit dinspre un acoperiş orientat spre intrarea în 
casa voastră sau dacă un copac solitar, un felinar sau 


un turn transmite energie ucigătoare înspre aceasta. 
Clădirile înalte 


„Săgeţileotrăvite” mai grave îmbracă formaclădi rilor 
înalte şi impunătoare, mai ales dacă muchia lor este 
orientată spre ușa voastră principală. Priveliştea 


unor astfel de surse impunătoare ale suflului 


ucigător trebuie blocată cu ajutorul copacilor şi 
zidurilor înalte. 

Dacă vă doriţi prosperitate, nu aşezaţi niciodată 
aragazul în nord-vestul bucătăriei. Pe lângă alte 
manifestări ale ghinionului, acest fapt face să vă 
pierdeţi averea. În termeni Feng Shui, se creează un 


„foc la poarta raiului”. 


Mâncare 


trebuie gătită utilizând o energie 
provenită dinspre direcţia voastră a bogăției. Aceasta 


inseamnă 


ă sursa energetică trebuie să pătrundă în 
aragaz dinspre direcția voastră sheng chi (sau măcar 


ă 


ca priza ori racordul să fie cu faţa spre aceast 
direcţie). În plus, aşezaţi cuptorul cu microunde, 
prăjitorul de pâine și Rerbătorul cu multele indreptate 


spre punctul cardinal respectiv (vezi trucul 110), 


dacă vă doriţi noroc de prosper 


Când vă aşezaţi la masă, aveţi grijă să priviţi spre 
sheng chi sau direcţia bogăției. Folosiţi o busolă 


aceasta vă este orientarea 


pentru a vă sigura € 


zilnică atunci când şedeţi, dar aveți grijă ca, în plus, 


să nu fiți afectaţi de energia nefastă din jur. 
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activarea sănătătii 


şi longevităţii 


3 


În Feng Shui, sănătatea este sinonimă cu longevitatea. Atitudinea chinezilor fată de boală este că 


prevenirea e întotdeauna mai bună decât tratamentul. 


A viziune se reflectă în fiecare fază şi aspect 
din practica Feng Shui, astfel că starea bună de 
sănătate este un element vital al Feng Shui-ului bun. 
De aceea, familiile ce locuiesc în case cu Feng Shui 
propice trăiesc în general până la o vârstă venerabilă 


şi sunt de regulă ferite de bolile fatale. 
Paşi spre sănătate 


Există mai multe moduri de a vă asigura o bună 
stare de sănătate. Cel mai important este să vă feriţi 
de impactul muchiilor ascuţite ale colțurilor și 
grinzilor, pe timpul somnului. Dacă actualmente vă 
aflați într-o astfel de situaţie, încercaţi să vă mutaţi 
patul, ca să nu mai staţi direct în bătaia acestora sau, 
dacă nu este posibil, atârnaţi de marginea grinzilor 
ori colțurilor două fluiere de bambus legate cu şnur 


sau fundă roşie. 
Feriţi-vă de stelele nefaste 


A doua metodă este să respectați cu stricteţe 
avertismentele oferite în capitolul următor, referitor 
la stelele anuale de boală. De fapt, maeștrii de 
Feng Shui consideră că principala cauză a bolilor 
grave este impactul chi-ului intangibil al stelelor 
de îmbolnăviri. Ca atare, merită urmat acest 
avertisment Feng, Shui. 


Protejaţi-vă întotdeauna de fatalul Cinci Galben 


Dacă există grinzi expuse deasupra spațiilor unde şedeți 
sau dormiti, veţi neutraliza efectul lor agățând de ele 
două fluiere. Poziţionaţi tijele într-un unghi asemânător 
cu un „A“, la o distanţă de circa 15 cm intre ele. 
Altminteri, aţi putea suferi de migrene și dureri de cap. 


şi de numărul stelar 2 al bolilor. Ambele numere, 
2 şi 5, aduc afecţiuni grave atunci când apar în 
diagrama anuală Lo Shu. Din acest motiv, chinezii 
sunt foarte atașați de Almanahul lor. Această carte 
a zilelor faste şi nefaste enumeră toate zilele şi 
lunile perturbare de numerele respective, astfel că, 
dacă aveţi Almanahul, puteţi anticipa cu uşurinţă 
momentele periculoase, când v-ar putea lovi bolile 
şi accidentele. 


A treia metodă de activare a norocului de sănătate 


este să etalaţi măcar unul dintre simbolurile 
longevirăţii — bambusul, piersica ori pinul. Toate 


acestea pot fi expuse în locuinţă sub formă de 


tablouri. Totuşi, chinezii au o puternică preferință 
pentru zeul longevităţii, numit Sau. Acesta este un 
bătrânel chel, deseori reprezentat cu un toiag, și o 
piersică în mână şi urmat de o căprioară — alt simbol 
al longevităţii. Prezenţa sa în locuinţa voastră atrage 


o energie minunată. Invitaţi-l înăuntru! 
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imaginea elefantului 


pentru noroc de copii 


Norocul de copii este o altă manifestare extrem de importantă a Feng Shui-ului bun. Pe vremuri, 


dacă nu existau fii care să ducă mai departe numele familiei, aceasta era considerată o 


tragedie. 


A 
n acea perioadă, familiile adoprau copii de sex 


masculin, dacă nu puteau concepe fii pe cale 
naturală. În plus, faptul de a nu oferi un fiu soțului 


cra motiv suficient pentru ca respectivul bărbat să îşi 


ia o nouă ne „ Desigur, acestea se întâmplau pe 


vremuri. Astăzi, femeile exercită o puternică influență 
asupra bunăstării familiei, iar faptul de a avea fiice este 
considerat excelent pentru norocul de urmaşi. Eu, 


personal, am o singură fiică, dar mă consider într-adevăr 


binecuvântată cu noroc de descendenţi, chiar dacă am 
avut nevoie de mulţi ani şi de mult ajutor din partea 


Feng Shui-ului până am conceput-o pe Jennifer. 
Primii ani de căsnicie 


În primii ani ai căsniciei mele, după ce am descoperit 


Feng, Shui-ul (sunt căsătorită cu acelaşi bărbat de 


Elefantul aduce noroc de urmaşi. 
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aproape 35 de ani), am făcut în aşa fel încât să 
dormim cu capul indreptat spre direcţia norocului 


de descendenţi a soţului meu. De fapt, abia după ce 


am procedat astfel am conceput-o pe Jennifer, care s-a 
născut la zece ani de la nunta noastră. Acesta a fost 
motivul pentru care am căpătat pasiunea pentru Feng 
Shui şi am rămas fascinată de această ştiinţă atât de 


devreme în viaţa mea. 
Direcţia norocului de urmaşi 


Dormitul spre direcţia norocului de urmaşi a soțului 
înseamnă să exploataţi direcția Nien Yen a acestuia 
(vezi trucul 110) pe timpul somnului. În plus, aceasta 
este direcţia familiei şi dragostei conform celor Opt 
Palate. Este important pentru mine să clarific că, în 
cazul cuplurilor ce doresc să utilizeze Feng Shui ca să le 
ajute să aibă copii, aceasta este direcția de urmat, chiar 
dacă este nefastă pentru soție! 

Pe lângă dormitul în această direcţie, puteți, în plus, 
să aşezaţi pe noptieră imaginea unui elefant cu aspect 
binevoitor, despre care se spune că aduce noroc de 


ă 


copii. Pe măsură ce cresc copiii, puneţi-i să doarmă, 
îşi facă temele și să mănânce orientaţi spre direcţiile lor 
favorabile. Niciodată nu este prea devreme să incepcţi 
practica Feng Shui. Dacă suntem binecuvântați de 
mici cu un Feng Shui propice, se cheamă că avem deja 
un bun start în viață. De aceea, dacă sunteţi părinți, 


aveţi grijă să le oferiţi acest lucru copiilor voştri. 


protejarea 
de perturbările 
anuale de 


| feng shui | 


= dala] 
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combaterea 


perturbărilor temporale 


Chiar dacă nu ştiţi nimic despre influența stelelor zburătoare, puteți fi informaţi despre anul şi luna 


în care anumite colțuri din locuinţă vor fi afectate de stele nefaste. 


Ae aspect al Feng Shui-ului tran impactul 
curgerii timpului asupra Feng Shui-ului din 
orice spațiu. Chinezii acordă întotdeauna aceeași 
atenţie dimensiunii spaţiale şi celei temporale, în 


interpretarea influentelor forțelor intangibile ce le 


afectează bunăstarea şi norocul. Pentru aceasta, este 
necesar să cunoaşteţi ciclurile periodice şi diagramele 
de stele zburătoare, ce constituie un aranjament 
complex de numere în cadrul grilei Lo Shu. Această 
metodă de Feng Shui incumbă și un element de 


previziune, nefiind uşor de învățat. 
Efectele stelelor zburătoare 


Pentru practicantul amator, ce nu are cunoștințe 
despre diagramele stelelor zburătoare, sunt necesare 
informaţii despre momentul și modul cum stelele 
anuale şi lunare afectează Feng, Shui-ul locuinţei. 
Acestea pot fi înglobate în practica voastră și fără a 
cunoaște formulele corespunzătoare. 

Practic, putem identifica trei tipuri esențiale de stele 
nefaste, ce au potenţialul de a aduce membrilor gos- 
podăriei diverse perturbări şi consecințe negative, boli, 
pierderi şi accidente. Este important să vă protejaţi de 
aceste influențe luând din timp unele măsuri de reme- 
diere, acestea deseori fiind facile, dar mai întâi trebuie să 
cunoaşteţi locul și momentul când stelele nefaste vă vor 


afecta locuinţa de-a lungul următorilor ani. 
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ij 


Cele trei tipuri de perturbări 


Perturbările sunt: 


+ Influența nefastă provocată de apariţia stelei numite 
Marele Duce Jupiter, 

* Perturbarea generată de steaua celor Trei Ucideri; 

+ Nenorocirea adusă de steaua anuală și lunară numită 
Fatalul Cinci Galben. 


Aceste stele se deplasează în fiecare an în grila 
punctelor cardinale şi, conform literaturii aferente, 
există o modalitate simplă de a le localiza zborul 


ramurilor 


anual, conform mişc pământeşti 
din calendarul chinezesc Hsia. Dacă nu sunteți 
familiarizați cu acesta, consultaţi paginile următoare, 
care explică locaţiile celor trei perturbări majore. 
Observaţi unde se găsesc în fiecare an şi nu uitaţi 
să vă luaţi măsurile de precauţie pentru a combate 


şi diminua aceste perturbări, la începutul fiecărui 


an lunar. Astfel, vă veţi proteja de influența nefastă 
a stelelor. Nu pot sublinia îndeajuns importanța 
atenţiei ce trebuie acordată perturbărilor temporale 
ale Feng, Shui-ului. De obicei, acestea au un mare 
impact asupra vieţii voastre, pentru că, dacă vă lovesc, 


efectul are deseori implicaţii extinse, 


d Gia i i ie 


marele duce jupiter 


şi cum îl puteţi împăca 


Odată ce îi cunoaşteţi locaţia, aveți grijă să nu îi atrageți mânia aşezându-vă astfel încât să fiti 


orientați spre direcția sa. Ar însemna să îl confruntati, lucru ce nu trebuie făcut niciodată. 


N iciodată nu trebuie să priviţi direct spre Marele 
Duce Jupiter din poziţia voastră de şezur, de 
lucrusau la masă. În caz contrar, vă loveşte ghinionul, 
chiar dacă aceea este direcţia voastră optimă 
conform formulei Kua. Nu trebuie să îi deranjați 
sălaşul făcând zgomot excesiv, bătând cu ciocanul, 
săpând sau renovând. Altminteri, consecinţele sunt 
bolile, pagubele, ratarea unor afaceri și oportunităţi 
importante și senzaţia generală de sânărare șubredă. 
Ca atare, faceţi efortul de a-i determina poziţia în 


fiecare an. 


Locaţia Marelui Duce Jupiter 


+ În 2005, se află în vest (sectorul Cocoşului) 

* În 2006, se află în vest/nord-vest (sectorul Câinelui) 

+ În 2007, se află în nord/nord-vest (sectorul Porcului) 

+ În 2008, se află în nord (sectorul Şobolanului) 

* În 2009, se află în nord/nord-est (sectorul Boului) 

* in 2010, se află în est/nord-est (sectorul Tigrului) 
ș.a.md 


Poziţia Marelui Duce în fiecare an din ciclul celor 


douăsprezece zodii din calendarul lunar urmează 


exact punctul cardinal al animalului ce guvernează 
anul, astfel că, în 2005, de exemplu, Marele Duce se 
găsește pe direcţia ramurii pământeşti a Cocoșului, 
adică cele cincisprezece grade ce definesc direcția 
V2. „Traseul“ Marelui Duce este ilustrat mai jos 
— observați cum se deplasează în sens orar în jurul 


busolei. 


cele 12 
RAMURI 
PĂMÂNTEȘTI 


ale celor 


24 
de MUNŢI 


Această diagramă, care indică cele 12 ramuri pământeşti 
ale celor 24 de munți, ilustrează deplasarea Marelui Duce 
Jupiter. 


=: 
Hp Sept 
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cum se combat 


cele trei 


ucideri 


Direcţia celor Trei Ucideri este denumită şi Saam Saat. În nici un an nu este recomandabil să aveți 


această direcție la spate. 


A 
ntotdeauna trebuie să confruntaţi cele Trei Ucideri 


cu curaj, altminteri ele trimiţându-vă trei tipuri 


de nenorociri, pentru a vă deranja şi a vă face viața 


mizerabilă. De aceea, este o bună practică Feng 
Shui să ţineţi cont de locaţia celor Trei Ucideri în 
fiecare an. 

În 2005, care este anul Cocoşului, se observă că 
cele Trei Ucideri se află în est, şi nu trebuie să ședeți 
cu această direcţie la spate. Aceasta înseamnă să nu 
vă orientaţi spre vest. 

Este valabil şi dacă vestul este direcţia voastră 
optimă. Puteţi totuși să priviţi direct spre cele Trei 
Ucideri, adică, în 2005, vă puteţi orienta spre est. Nu 
vă va dăuna să confruntaţi cele Trei Ucideri, ci numai 
să le aveţi la spate. În anul Câinelui, 2006, cele Trei 
Ucideri se află în nord, astfel că, în anul respectiv, nu 
trebuie să staţi cu spatele spre acest punct cardinal. 


Este mult mai avantajos să priviţi direct spre nord, 


neutralizând fățiș perturbarea în cauză. 
Renovarea locuinţei 


Dacă planificaţi reparaţii şi renovări în casă, nu 
trebuie să le realizați în sectoarele ce găzduiesc 
cele Trei Ucideri. În 2005, aceasta înseamnă că nu 
trebuie să întreprindeţi renovări în partea estică a 
locuinţei. Anul acesta, nu puteți face renovări nici 
în sectorul opus celor Trei Ucideri, pentru că acesta 


îl găzduieşte pe Marele Duce. 
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Locaţia celor Trei Ucideri 


Ele ocupă mereu doar punctele cardinale principale: 
nord, sud, est şi vest. Prin urmare, sunt o perturbare 
ce acoperă 90 de grade de pe busolă. Mai jos aveţi 
un sumar al poziţiilor pe care le ocupă. Ţineţi cont 
de aceste direcţii perturbate şi urmaţi sfatul de a nu 
sta niciodată cu spatele spre ele şi de a nu le deranja 
cu renovări. Dacă aţi tulburat fără ştiinţă cele Trei 


Ucideri, aplicaţi remediile indicate. 
Remedii pentru cele Trei Ucideri 


* În anii Boului, Şarpelui şi Cocoşului (2005, 2009 şi 
2013), Trei Ucideri se află în est. Aşezaţi aici un cuțit 
curbat, ca remediu. 

* În anii Porcului, lepurelui şi Oii (2007, 2011 şi 2015), 
Trei Ucideri se află în vest. Aşezaţi aici mai multe lămpi 
intense, ca remediu. 

* În anii Maimuţei, Şobolanului și Dragonului ( 2008, 2012 
şi 2016), Trei Ucideri se află în sud. Aşezaţi aici un vas 
mare cu apă Yin (adică statică), pentru combaterea 
perturbării. 

* În anii Câinelui, Calului şi Tigrului (2006, 2010 şi 2014), 
Trei Ucideri se află în nord. Aşezaţi aici trei bolovani 


mari, ca remediu. 


epuizarea fatalului 


cinci galben 


Cinci Galben, numit în chineză Wu Wang, este considerat o perturbare foarte dăunătoare, care, în 


anumiţi ani, poate face ravagii în cazul familiilor şi companiilor pe care le afectează direct. 


As se întâmplă dacă ușa principală a casei ori 
dormitorului vostru este poziționată în sectorul 
ce găzduieşte această stea, într-un anumit an. 
Aceasta din cauză că fiecare acţiune de a deschide și 
închide ușa sau orice alt tip de activitate în locația 
lui Wu Wang nu face decât să îi activeze vibraţiile 
nefaste şi să atragă nenorociri. 

Asemenea celorlalte două perturbări, Cinci 
Galben îşi schimbă poziţia anual, iar în sectorul 
în care se instalează în anul respectiv, nu trebuie 


intreprinse următoarele: 


* Nu aveți voie să faceți săpături. 
* Este interzis să deranjaţi respectiva parte a terenului ori 


locuinţei, în orice mod 


Dacă este deranjat, Cinci Galben aduce pierderea 
averii sau a slujbei, accidente, vătămări, calamităţi, 
furturi — uneori, chiar moartea. Cinci Galben poate 
lua forma stelei anuale ori celei lunare, iar atunci 
când acestea apar în aceeaşi locaţie simultan, oricine 
locuieşte în respectivul colţ al locuinţei se îmbolnăvește 
imediat. Totuşi, dintre acestea două, Cinci Galben 
anual este cel mai periculos, deci strategia mea a fost 
dintotdeauna să mă pregătesc la începutul fiecărui 
an. Realizez acest fapt slăbindu-l pe Cinci Galben în 
poziţia pe care o ocupă anual. În anul 2004, Cinci 


Galben a fost extrem de periculos, pentru că a zburat 


în sectorul central (guvernat de Pământ, același 
element precum cel al lui Cinci Galben). Aici, energia 
lui Cinci Galben a fost întărită de elementul sectorului 
respectiv. Pentru a combate energia acestei stele, cel 
mai bun remediu este o pagodă a celor cinci elemente 
însoțită de clopoței de vânt exclusiv metalici, cu şase 
braţe. Energia de Metal, mai ales a metalului Yang, 
care se mişcă și produce sunete, îl va slăbi şi istovi 
serios pe Cinci Galben, reducându-i astfel efectele 
dăunătoare, 

De aceea, sfatul meu pentru toţi practicanți de Feng 
Shui este să ţină la îndemână pagoda şi câţiva clopoței 
de vânt, pe care să le mute în fiecare an în zona unde 
zboară Cinci Galben. Astfel, în 2004, acestea ar fi 
trebuit expuse în centrul locuinței, iar în 2005, trebuie 
puse în nord-vest. În 2006, trebuie să mutaţi pagoda 
şi clopoței de vânt în vest. Ţineţi cont că poziţia lui 


Cinci Galben ocupă 45 de grade, în fiecare an: 


* În 2005, Cinci Galben se află în nord-vest. 

* În 2006, se află în vest (unde este slăbit). 

* În 2007, se află în nord-est (unde elementul Pământ îi 
amplifică potenţialul nefast). 

* În 2008, zboară în sudul locuinţei, unde iarăşi devine 
feroce. 

+ În 2009, zboară în nord, unde nu este nici amplificat, dar 
nici slăbit suficient. 


* În 2010, zboară în sud-vest, unde capătă mari forțe. 
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E 


stelele zburătoare în 2006, 


anul câinelui de foc 


Anul 2006 este guvernat de Câine. Sectoarele perturbate din orice casă ori bloc sunt vestul, 


nordul şi vest/nord-vestul (între 292,5 şi 307,5 grade). 


Ac sectoare perturbate sunt indicate în 
diagrama Feng Shui ilustrată alături, cea 
pentru 2006. Din grilă, am extras remediile absolut 
necesare și chestiunile de maxim interes în anul 


lunar 2006, ce va începe pe 29 ianuarie. 


* Aşezaţi clopoței de vânt şi o pagodă a celor 5 elemente 
în vest, pentru a atenua impactul lui Cinci Galben. Aveţi 
grijă dacă uşa principală este situată aici; folosiţi o alta, 
dacă puteți. Dacă aveți dormitorul in vest, mutaţi-vă 

* Nu întreprindeţi lucrări de renovare în vest sau nord, și 
nici în poziția Marelui Duce, adică cele 15 grade pe care 
le ocupă în vest/nord-vest 

+ Țineţi cont că centrul casei este locul certurilor şi 
neințelegerilor, deci păstraţi tăcerea aici. Nu ascultați 
multă muzică în centru, anul acesta. În schimb, aşezaţi 
aici un Buddha Vesel în haine roşii, care alungă 
ghinionul 

* Steaua 2 a bolilor se atlă in sectorul sud-estic al casei, 
deci ţineţi aici multe plante sănătoase, pentru a distruge 
energia de Pământ perturbată. Plantele vor întări, în 


plus, energia de Lemn a acestui colț 


. 


Sectorul vizitat de favorabila stea 8, nordul, găzduiește 
totodată cele Trei Ucideri, deci trebuie așezați aici 
trei bolovani, pentru a combate perturbarea. Aceştia 
activează totodată steaua 8, putând fi suplimentați, în 


acest scop, de cristale ori lămpi cu „lavă”. 
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NE NORD 


NV 


Aceasta este diagrama anuală pentru 2006. Fatalul Cinci 
Galben va zbura în vest, cele Trei Ucideri, în nord, iar 


Marele Duce Jupiter, în vest/nord-vest. 


* Nord-estul este și el foarte norocos, datorită stelei 
6, deci activaţi-l, aşezând aici niște cristale. Acestea 
alimentează energia de Metal a stelei zburătoare şi 
întăresc totodată energia de Pământ a nord-estului 

* Nord-vestul găzduiește steaua fastă 4, dar şi pe Marele 
Duce. Domoliţi furia acestuia cu un Pi Yao şi folosiți 
activatori silențioși, precum un glob de cristal pentru 
noroc la examene sau două inimi de cuarț roz pentru 


dragoste. 
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stelele zburătoare în 2007, 


anul porcului de foc 


Anul 2007 este guvernat de Porc. Sectoarele perturbate din orice casă sau bloc sunt nord-estul, 


vestul şi nord/nord-vestul (între 322,5 şi 337,5 grade). 


ceste sectoare perturbate sunt indicare în 
diagrama Feng Shui ilustrată alături, cea 
pentru 2007. Din grilă, am extras remediile absolut 
necesare şi chestiunile de maxim interes în anul 


lunar 2007, ce va începe pe 18 februarie. 


Aşezaţi clopoței de vânt şi o pagodă a celor cinci 
elemente în sectorul ocupat de Cinci Galben, adică în 
nord-est. Dacă aveți uşa principală aici, încercaţi să 
folosiți o alta. Dacă aveți dormitorul în acest sector, 
mutaţi-vă. 

* Nuintreprindeţi lucrări de renovare în sectoarele ocupate 
de Cinci Galben şi cele Trei Ucideri, adică în nord-est şi 
vest, și nu tulburaţi nici cele 15 grade ocupate de Marele 
Duce Jupiter în nord/nord-vest. 

* Țineţi cont de faptul că în centrul casei se află steaua 2 
a bolilor. Aşezaţi aici clopoței de vânt din metal, cu şase 
brațe, pentru a o contracara. Dacă aveți dormitorul în 
acest sector, aşezaţi un Wu Lou pe noptieră. 

* Steaua 3, a conflictelor, se află în nord-vest, aşadar 
păstraţi cât mai tăcut acest sector. În plus, aici şi-a 
stabilit sălaşul şi Marele Duce Jupiter, deci nu-l tulburaţi. 
Folosiţi ca remediu contra stelei 3 un Buddha Vesel în 
robă roşie, iar contra Marelui Duce, un Pi Yao. 

* Steaua norocoasă 8 zboară în sud-vest, care este un 

sector de Pământ, prin urmare este întărită şi aduce 

foarte mult noroc. Activaţi sectorul cu lumini intense 


(reprezentând elementul Foc) şi cristale. 


NE NORD NV 


Aceasta este diagrama anuală pentru 2007. Se observă 
că fatalul Cinci Galben va zbura în nord-est. Cele Trei 
Ucideri se vor afla în vest, iar Marele Duce Jupiter, în 
nord/nord-vest. 


* Sectorul sudic este şi el norocos, pentru că aici zboară 
steaua cerului, 6, însă steaua de Metal este slăbită de 
elementul Foc al sectorului. 

* Sud-estul, direcția prosperității, este vizitat de numărul 
norocos 1. Cum acesta ține de elementul Apă, sectorul 
sud-estic este astfel întărit. Folosiţi ca activatori detalii 
de Apă şi plante sănătoase, pentru a spori norocul de 
bogăție. 
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ti 


O 


simboluri pe care trebuie 


să le aveți 


în casă 


Există mai multe simboluri puternice pe care le puteți aşeza în orice locuință. În Feng Shui, 


simbolurile îndeplinesc trei funcţii diferite, însă importante: 


* De protecţie; 
* De combatere a perturbărilor intangibile; 


* De activare a chi-ului pozitiv şi de atragere a norocului. 


Ideal este să aveţi în casă toate cele trei tipuri de 
simboluri, ce vă permit nu doar să faceţi activările 
pentru noroc, ci şi să vă apăraţi de perturbările 


tangibile şi intangibile deopotrivă. 


* Încercaţi să aveți mereu la îndemână clopoței de vânt 
exclusiv metalici, cu şase brațe, aceştia fiind absolut 
excelenți în combaterea perturbării fatalului Cinci 
Galben. De exemplu, urmăriți zborul anual al lui Wu 
Wang şi mutați clopoțeii de vânt în consecinţă, pentru 
a-l combate. 

* Păstraţi la îndemână un vas mare în care să ţineţi apă 
statică. Este un remediu Feng Shui foarte eficient contra 
stelelor de certuri şi vecinilor gălăgioşi, ce v-ar putea 
provoca probleme vouă şi familiei. 

* Țineţi pe lângă casă o pereche de câini Fu, ca simbol 
protector. Aşezaţi-i în dreptul uşii principale, în afara 
locuinței şi privind spre exterior. 

* Țineţi o imagine cu Buddha cel Vesel, care simbolizează 


fericirea. 


Țineţi o imagine a țestoasei în spatele casei, ca 
reprezentare a chi-ului longevităţii în locuinţă. Țestoasa 
este un simbol puternic. 
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În sfârşit, aveţi grijă să existe cel puţin un simbol al 
bogăției în living. Poate fi vorba de broasca cu trei 
picioare sau de mai eficienta corabie cu pânze ce 


transportă o încărcătură de pepite de aur. 


Diversele remedii 
şi activatori Feng Shui 


Dacă urmaţi diversele metode menţionate în această 
carte, veţi avea un Feng, Shui extraordinar, fără a 
trebui să întreprindeţi lucrări majore de renovare. 
Folosiţi-vă de ce aveţi și inţelegeți că niciodată nu 
este posibil să obţineţi în locuinţă un Feng Shui 
100% favorabil. Dacă nu puteți schimba orientarea 


casei, asiguraţi-vă pur şi simplu că direcţia voastră 


de dormir sau de lucru este norocoasă. Creaţi-vă 


un spaţiu de locuit cât mai echilibrat și armonios 
în ceea ce priveşte formele, culorile şi orientările. 


Faceţi tot ce puteți. În această carte, aţi găsit deja 


metode alternative de activare a norocului. Nu 


este necesar să le urmaţi pe toate, dar protejaţi-vă 


permanent de Feng, Shui-ul nefast. Cheia obţinerii 
unui bun Feng, Shui este să vă asiguraţi că nu vă 
afectează niciodată energia ucigătoare, iar apoi, ṣă 


activaţi progresiv şansa. 


Semnul zodiacal 


Data din calendarul occidental 


18 feb. 1912 - 5 feb. 1913 
6 feb. 1913 - 25 ian. 1914 
26 ion. 1914 - 13 feb. 1915 
14 feb. 1915 - 2 feb. 1916 
3 feb. 1916 - 22 ian. 1917 
23 ion. 1917 - 10 feb. 1918 
11 feb, 1918 - 31 ian. 1919 
1 feb. 1919 - 19 feb. 1920 
20 feb. 1920 -7 feb, 1921 
8 feb. 1921 - 27 ion. 1922 
28 ian. 1922 - 15 feb. 1923 
16 feb, 1923 - 4 feb. 1924 
5 feb. 1924 - 23 ian. 1925 
24 ian. 1925 - 12 feb. 1926 
13 feb. 1926 - 1 feb. 1927 
2 feb. 1927 - 22 ion. 1928 
23 ian. 1928 - 9 feb. 1929 
10 feb, 1929 - 29 ian. 1930 
30 ian. 1930 - 16 feb. 1931 
17 feb. 1931 - 5 feb, 1932 
6 feb. 1932 - 25 ion. 1933 
26 ian. 1933 - 13 feb. 1934 
14 feb. 1934 - 3 feb. 1935 
4 feb, 1935 - 23 ian. 1936 
24 ion. 1936 - 10 feb. 1937 
11 feb. 1937 - 30 ian. 1938 
31 ian. 1938 - 18 feb. 1939 
19 feb. 1939 - 7 feb. 1940 
8 feb. 1940 - 26 ian. 194] 
27 ion. 1941 - 14 feb. 1942 
15 feb. 1942 - 4 feb. 1943 
5 feb. 1943 - 24 ian. 1944 
25 ian. 1944 - 12 feb. 1945 
13 feb. 1945 - 1 feb. 1946 
2 feb. 1946 - 21 ian. 1947 
22 ion. 1947 - 9 feb. 1948 
10 feb. 1948 - 28 ian. 1949 
29 ion. 1949 - 16 feb. 1950 
17 feb. 1950 - 5 feb. 195] 
6 feb, 1951 - 26 ian. 1952 
27 ion. 1952 - 13 feb. 1953 
14 feb. 1953 - 2 feb. 1954 
3 feb. 1954 - 23 ian. 1955 
24 ian. 1955 - 11 feb. 1956 
12 feb, 1956 - 30 ian. 1957 
31 ian. 1957 - 17 feb. 1958 
18 feb. 1958 -7 feb. 1959 
8 feb. 1959 - 27 ian. 1960 


apă 
apă 
lemn 
lemn 
foc 
foc 
pământ 
pământ 
metol 


pământ 
pământ 


Semnul zodiacal 


ŞOBOLAN [apă] 
BOU [pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON [pământ) 
ŞARPE (foc) 

CAL (foc) 

OAIE [pământ] 
MAIMUȚĂ [metal] 
COCOȘ [metal] 
CAINE [pămâni) 
PORC (apă) 
ŞOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ŞARPE [foc] 

CAL [foc] 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ (metal) 
COCOS [metal] 
CAINE [pământ] 
PORC |apă) 
ŞOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON [pământ) 
SARPE [foc] 

CAL (foc) 

OAIE [pământ] 
MAIMUȚĂ [metal] 
COCOŞ (metal) 
CAINE [pământ] 
PORC [apă] 
ŞOBOLAN (apă) 
BOU (pământ) 
TIGRU (lemn) 
IEPURE (lemn) 
DRAGON (pământ) 
ŞARPE [foc] 

CAL [foc] 

OAIE (pământ) 
MAIMUȚĂ [metal] 
COCOŞ [metal] 
CAINE [pămân!) 
PORC [apă] 


smart feng sh 


Data din calendarul occidental 


28 ian. 1960 - 14 feb. 1961 
15 feb. 1961 - 4 feb. 1962 
5 feb. 1962 - 24 ian. 1963 
25 ion. 1963 - 12 feb. 1964 
13 feb. 1964 - 1 feb. 1965 
2 feb. 1965 - 20 ian. 1966 
21 ian. 1966 - 8 feb. 1967 
9 feb. 1967 - 29 ian. 1968 
30 ian. 1968 - 16 feb. 1969 
17 feb. 1969 - 5 feb. 1970 
6 feb. 1970 - 26 ian. 1971 
27 ion. 1971 - 14 feb. 1972 
15 feb. 1972 - 2 feb. 1973 
3 feb. 1973 - 22 ian. 1974 
23 ion. 1974 - 10 feb. 1975 
11 feb. 1975 - 30 ian. 1976 
31 ian. 1976 - 17 feb. 1977 
18 feb. 1977 - 6 feb. 1978 
7 feb. 1978 - 27 ian. 1979 
28 ion. 1979 - 15 feb, 1980 
16 feb. 1980 - 4 feb. 1981 
5 feb. 1981 - 24 ian. 1982 
25 ian. 1982 - 12 feb. 1983 
13 feb. 1983 - 1 feb. 1984 
2 feb. 1984 - 19 feb. 1985 
20 feb, 1985 - 8 feb. 1986 
9 feb. 1986 - 28 ian. 1987 
29 ian. 1987 - 16 feb. 1988 
17 feb. 1988 - 5 feb, 1989 
6 feb. 1989 - 26 ion. 1990 
27 ian. 1990 - 14 feb. 1991 
15 feb. 1991 - 3 feb, 1992 
4 feb. 1992 - 22 ian. 1993 
23 ion. 1993 - 9 feb, 1994 
10 feb. 1994 - 30 ian. 1995 
31 ian. 1995 - 18 feb. 1996 
19 feb. 1996 - 6 feb. 1997 
7 feb. 1997 - 27 ian. 1998 
28 ian. 1998 - 15 feb. 1999 
16 feb. 1999 - 4 feb. 2000 
5 feb. 2000 - 23 ian. 2001 
24 ion. 2001 - 11 feb. 2002 
12 feb. 2002 - 31 ian. 2003 
1 feb. 2003 - 21 ian. 2004 
22 ian. 2004 - 8 feb. 2005 
9 feb. 2005 - 28 ian. 2006 
29 ian. 2006 - 17 feb. 2007 
18 feb. 2007 - 6 feb. 2008 


Elementul 


metol 
metal 
apă 
apă 
lemn 
lemn 


sumar al sectoarelor norocoase pentru 


bogăție şi relaţii (case din perioada lui 8) 


Următoarele date se aplică doar caselor ori blocurilor construite sau renovate începând cu 


4 februarie 2004 (perioada lui 8). Verificaţi orientarea uşii voastre principale şi determinaţi apoi 


cele mai favorabile sectoare pentru avere şi relaţii din locuința voastră. (Acest tabel se bazează 


pe stelele zburătoare 8 ale apei şi muntelui.) 


DIRECȚIA DE 
ORIENTARE A 

CLĂDIRII SAU A 
UŞII ACESTEIA 


SUD 1 

SUD 2 

SUD 3 
SUD-VEST 1 
SUD-VEST 2 
SUD-VEST 3 
VEST 1 

VEST 2 

VEST 3 
NORD-VEST 1 
NORD-VEST 2 
NORD-VEST 3 
NORD 1 
NORD 2 
NORD 3 
NORD-EST 1 
NORD-EST 2 
NORD-EST 3 
EST 1 

EST 2 

EST 3 
SUD-EST 1 
SUD-EST 2 
SUD-EST 3 


INTERVALUL 
EXACT ÎN GRADE 
CONFORM 
BUSOLEI 


157,5 — 172,5 
172,5 — 187,5 
187,5 — 202,5 
202,5 — 217,5 
217,5 — 232,5 
232,5 — 247,5 
247,5 — 262,5 
262,5 — 277,5 
277,5 — 292,5 
292,5 — 307,5 
307,5 — 322,5 
322,5 — 337,5 
337,5 — 352,5 
352,5 — 007,5 
007,5 — 022,5 
022,5 — 037,5 
037,5 — 052,5 
052,5 — 067,5 
067,5 — 082,5 
082,5 — 097,5 
097,5 — 112,5 
112,5 — 127,5 
127,5 — 142,5 
142,5 — 157,5 


SECTORUL 
OPTIM AL 
RELAȚIILOR 


NORD 

SUD 

SUD 
NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
EST 

VEST 

VEST 
NORD-VEST 
SUD-EST 
SUD-EST 
NORD 

SUD 

SUD 
SUD-VEST 
NORD-EST 
NORD-EST 
EST 

VEST 

VEST 
SUD-EST 
NORD-VEST 
NORD-VEST 


SECTORUL 
OPTIM AL 
BOGĂȚIEI 


NORD 

SUD 

SUD 
SUD-VEST 
NORD-EST 
NORD-EST 
EST 

VEST 

VEST 
SUD-EST 
NORD-VEST 
NORD-VEST 
NORD 

SUD 

SUD 
NORD-EST 
SUD-VEST 
SUD-VEST 
EST 

VEST 

VEST 
NORD-VEST 
SUD-EST 
SUD-EST 


